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Prévo omylu vyhrazeno.

Muz se citi dobfe, kdyz podava dobré vykony.
Zena podava dobré vykony, kdyz se dobfe citi.
MAITREY! PIONTEK

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

o zenach se fika, Ze jsou skvélé manazerky. Kazda. Ano,
tedy i Vy. A pro¢? Zvladame totiz péci o rodinu skloubit

s praci, a to vyzaduje manazerské schopnosti: planovani,
organizovani, vedeni, rozhodovani i kontrolovani. V zimnim
Case si ale dovolme malinko polevit, pfiroda to moudre
zafidila tak, ze postupné zkracuje svUj pridél slunec¢nich
paprskd, méli bychom si tedy skute¢né doprat vice klidu,
odpocinku. Nezkousejme svij den nafouknout, zpomalme.
V zimé mame méné energie, a pokud si nase Zivotni baterky
zbyte¢né vybijime a nedobijime, vrati se nam vse jako
bumerang na jafe v podobé Unavy. Rozdélte Ukoly, nechte
si pomodi, vypustte nedulezité. Zalezte si s knizkou i
filmem do pefiny, relaxujte s vonavou svickou, ve vané, na
koncerté... Vanoce budou i bez 12 druht cukrovi, velkého
gruntovani, desitek dard.

Ve firmé nas letos provazi 25. vyroci zaloZeni spole¢nosti

a 20. vyroci vyroby v Kosikové. Pfinasime vam proto
rozhovory s nékterymi nasimi obchodnimi zastupci

a zékazniky, i nékolik soutézi o ceny pro Vas. Velké
podékovani patfi Vam vsem, Ze jste na jedné lodi s nami.
Na zimni sezdnu jsme spolu s vyvojem pfipravili Limonka,

k ochuceni ¢ajl a na zahtati Zimni lahodny punc.

Uzijte si krasnou a poklidnou zimu.

Za kolektiv AG FOODS

;’5«1:_/

Jana Vodickova
Reditelka linie Food service

Produkty vyrobené ve spole¢nosti AG FOODS

v Kosikové odpovidaji pozadavkim na bezpec¢né
a zdravotné nezavadné potraviny, které jsou
kladeny certifikatem IFS.
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Dejte radost ddl

Drevéna krabice na vino je vtipny darek

pro pratele k narozeninam, svatbé&, pro rodinu

k Vanoctim nebo novému roku. Na kazdé je
originalni viko, na které si mlzete nechat dopsat
konkrétni jméno, rok narozeni nebo vyroci.
Krabice jsou na jedno i dvé vina.

www.dejdar.cz
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Drobnost, kterd potési
Papirové kapesnicky pouzivame po cely rok.
Zejména v zimé je den co den vytahujeme

z neforemného igelitu. Co udélat
zménu a poridit si na né moderni
latkové pouzdro. Praktické
pouzdro pojme pohodIné
jedno baleni kapesnickd.
Vybrat si mlzete

z mnoha designd dle
vasi nalady. Zcela jisté
potési vsechny zeny, divky
a je za par korun.
www.fler.cz
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Méijte svij tlak pod kontrolou

Tlakomér je skvélym pomocnikem zejména

pro osoby s vysokym krevnim tlakem a s rdznymi

druhy poruch srde¢niho rytmu. Diky modernim

technologiim a snadnému ovladani jej mizete

pouzivat v pohodli vaseho domova. Novy

model pazniho tlakoméru Omron M3 ma

velky, prehledny a citelny displej a je obohacen

o spoustu novych funkci, napf. barevny indikator

hypertenze, barevny

indikator utazeni

manzety aj.

www.mall.cz

Uzijte si relaxacni koupel

KdyZz zatouzite po chvilce oddechu a relaxace,
neni lepsi okamzik pro pfipravu bylinné koupele.
Vyzkousejte tfeba péstici nebo povzbuzujici -
vase pokozka ji zarucené oceni, po koupeli bude
nejen vonava, ale i nadherné hedvabna.
www.biogena.cz
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Milky shaky détem chutnaiji

Ochucena mléka jsou u déti oblibena tepla

i studena. Nova pfichut Milky Shake Ostruzina
(katalog str. 38) zaujme vUni a svétlounce
fialkovou barvou po
ostruzinach. Milky shake
je urceny k ochuceni
mléka, ma nizkou
energetickou
hodnotu. Je bez
konzervantd

a umélych barviv.
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Mate ,Stésti

v kuchyni?

Jidlo je pro Karolinu
Kamberskou jistotou,
kterd pfinasi do Zivota
radost - a to i tehdy,
kdyz na vas jinak
dopada hromada —

starosti. Proto svou druhou kucharku nazvala
pFiznacné Stésti z kuchyné. Sest prehlednych
kapitol nabizi provéfena a napadita jidla pro
viedni i svatec¢ni den. Inspiraci Karolina hleda
nej¢astéji v tradi¢ni ¢eské kuchyni, rada vychazi

z kucharek z obdobi prvni republiky, rozhlizi se
ale i po kuchynich nasich sousedd a pro napady
se obcas vypravi i dal, hlavné na jih, ktery na nas
stfedoevropany pusobi tak blahodarné. Tradi¢ni
recepty rada pretvari do leh¢i a moderni podoby,
ale vzdy s respektem k jejich kouzlu. Kniha
navazuje na prvni, velice Uspésnou, kucharku
Karoliny Kamberské - Karolina, domaci kucharka.
www.kosmas.cz
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Caije a koupele pro opravdové

mraousky

Skvélé caje plné sladouckého ovoce a voravych
bylinek vyvinuté podle originalni receptury.

Pro déti od 9. mésice véku! Peclivé vybrané
smeési, které spliiuji naroky na zabezpeceni
pitného rezimu citlivého détského organismu.
Neobsahuji aromata, kofein, konzervacni ¢i
pridané chemické latky. Ovocny ¢aj je navic bez
ibiskového kvétu.

Mr.Nousek, to je prosté ¢aj, ktery skvéle
chutna, zvlasté malym mriouskam.
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A protoze Mr.Nousek miluje vodu, cachtani
a Cvachtani pripravil pro pravé narozené
mrriousky specialni bylinkové koupele.
Nedrazdi citlivou
pokozku,

pouzivaji se

bez mydla.

Daji se pouzit

pro koupani

ve vanicce,
koupacim kybliku ¢i
vaneé - vanickovani prosteé leti!

Objevte tajemstvi ¢ajové tovarny!
Vice se dozvite na www.mr-nousek.cz
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pole¢nost AG FOODS G

smeési. Na pocatku zalozeni firmy byl wvoj realizovan prostrednictvim externiho wyvoje. Nyni
mame jiz osmym rokem vlastni vyvojové pracovisté a v ném dve vyvojarky. A prave jim jsme
polozili nékolik nejcastéjsich otazek, které jste nam posilali.
Text: Veronika Stradalova (vlevo), Ing. Sarka Sedlakova (vpravo), Foto: archiv AG FOODS

Jak narocny je vyvoj nového
produktu?

Zalezi na tom, o jaky typ vyrobku se jednd. Pokud
jde o vyvoj ze stavajicich surovin, neni az tak
naroc¢ny. Jedna-li se o vyvoj vyrobku, ktery obsahuje
nové slozky, je vyvijeni obtiznéjsi. Suroviny musi
spliiovat pfisna kritéria a tim je jejich vybér vyrazné
omezen. NezaleZi pouze na senzorickych, ale také
na technologickych vlastnostech vyrobk( (sypnost,
rozpustnost, tvrdnuti smési,...). Skloubit viechny
parametry leckdy neni jednoduché.

Odkud pochazi suroviny? Jaka jsou
meéfitka vybéru?
Prevazna cast pochazi z Némecka a z ostatnich zemi

EU, nékteré nase suroviny odebirame i od ceskych
vyrobcd.

Jsme hrdymi drZiteli mezindrodniho potravinarského
certifikatu IFC, proto suroviny odebirdme od ovéfenych
dodavateld, ktefi musi splfiovat nami stanovené
pozadavky - certifikace dodavatele, flexibilita, dodrzovani
stalé kvality jednotlivych dodavek a mnoho dalsiho.

Jak zajistujete kvalitu a bezpecnost

vstupnich surovin?

V laboratofi probiha u vzorkd viech pfijimanych
surovin hodnoceni vybranych senzorickych, fyzikalnich
a mikrobiologickych vlastnosti, které jsou porovnavany
s hodnotami vybranych parametr( uvedenych ve
specifikacich jednotlivych surovin a v certifikatech
kvality. Pokud surovina vyhovuje ve viech sledovanych
kritériich a certifikat kvality odpovida specifikaci dané
suroviny, mGze byt pouzita ve vyrobé. Kvalita se
sleduje dlouhodobé v ¢ase pfi porovnavani vysledkd
hodnoceni jednotlivych dodavek a 3arzi suroviny.

=
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Kde berete napady?

PoZadavky na nové vyrobky zadava predeviim
marketing. Inspiruji se vyrobky z trhu, novinkami na
potravinarskych veletrzich, modernimi trendy. Jsou
pfipady, kdy nové vyrobky vyvijime pfimo pro urcitého
zakaznika, ktery si vyspecifikuje vlastni pozadavky.

> Instantni napoj neznamena
chemicky. Nase napoje jsou
z kvalitnich surovin, pfirodnich
aromat a bez konzervantu. <

S jakou nejzajimaveéjsi surovinou jste
se pfi vyvoji setkaly?

Naposledy nas zaujalo pfirodni modré barvivo. Kazdy
ma v podvédomi, Ze modra barva v potravinach je
syntetického plvodu, ale nemusi tomu tak vzdy

byt. Do rukou se nam dostal vzorek, ktery pochazi
ze sladkovodni fasy Spirulina, takZe ziskané barvivo
je pfirodniho charakteru a zaroveri ma pro déti
pfitazlivou modrou barvu.

Je rozdil ve vyvoji vyrobku pro déti

a pro seniory?

Vyvoj pro rlizné vékové kategorie se lisi. U déti
upfednostriujeme vyrobky bez umélych sladidel,

s obsahem vitamind, a navic musi malého spotfebitele
na prvni dojem zaujmout. U vyrobkd pro seniory

uZ je potreba brat v potaz, Ze se mohou vyskytovat
riznd onemocnéni dané vékové kategorie napf.
diabetes, proto jsou pro né urceny vyrobky bez cukru,
popfipadé se sladidly.

ik

PFi vyvoji nového vyrobku je dulezité védet, pro kterou
vékovou skupinu bude urcen.

velmi oblibeny. Vice na str. 41

Sleduji se pfi zavadéni produktu na

trh legislativni normy?

Ur¢ité, je jich tolik, Ze by to bylo na samostatny ¢lanek,
takze jenom ve zkratce. Kazdy potravinarsky vyrobek
musi splfiovat jak podminky narodni legislativy -
zakony a jejich provadéci vyhlasky, tak i legislativy EU.
V legislativé je nutné se orientovat a zaroveri neustale
sledovat provadéné aktualizace, tak abychom mohli na
dané zmény vcas reagovat.

Jak se jmenoval prvni napoj,
ktery jste vyvinuly a na co nikdy
nezapomenete?

Jeden z prvnich vyvojl byl instantni ¢aj s extraktem

z bylin, ktery je stale souc¢asti naseho portfolia.
Nezapomenutelnym vyrobkem je Mrkvik. Byl to prvni
vyvoj v AG FOODS, kde jsme pouzili zeleninovou
slozku (mrkev) a nezapomenutelnym také proto,

Ze je na trhu stale Uspé3ny a chutnd nejen détem.
Celkem za téch osm rokd mame okolo 400 novych
vyvoju.

Jsou v napojich alergeny?

Jelikoz pouzivame susené mlécné suroviny (mléko,
syrovatka,...), tak v nékterych nasich vyrobcich

alergeny jsou. Pri poptavani novych surovin se snazime,
aby byly bez alergend, ale u nékterych surovin je
nemozné se tomuto vyhnout. Pokud nas vyrobek
obsahuje néjaky alergen, je na obalu zvyraznén, aby
byl spotfebitel informovan.
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V ¢em jsou dle vas vyhody
rozpustnych napoju?

Rozpustné smési maji nenarocné skladovaci podminky.
O proti tekutym napojdm nejsou tak nachylné

k napadeni mikroorganismy, nekazi se. Dalsi vyhodou
je jejich rychla pfiprava. Suseni je od praddvna
osvédceny a oblibeny zpUsob uchovavani.

A jak je to s écky? Jsou tam?
A konzervanty, uméla barviva Ci
aspartam?

VSechny pridatné latky jsou schvaleny mezinarodni
organizaci pro bezpecnost potravin, ktera stanovuje
povolené mnozstvi. Existuje spousta nepravdivych
mytd ohledné ,écek”, jako Ze jsou Skodliva. Napriklad
kyselina citronova ma také svij E kod E330, a v pfirodé
se bézné vyskytuje napfiklad v ovoci. Konzervanty

v nasich vyrobcich nepouzivame, instantni smési jsou
stabilni a nenf tfeba je konzervovat. Nase vyrobky
obsahuji pouze pfirodni barviva. V nasich vyrobcich
nenaleznete sladidlo aspartam.

. .
JAK SEL CAS V AC FOODS  smises

Nevyvijime pouze napoje, ale i bezlepkové kase jsou nasim
vytvorem. Vice na str. 50-51

Proc v souvislosti s AG FOODS casto

slySime vyraz ,vonava fabrika”?

PFi smichavani jednotlivych komponent vyrobku, se ve
vyrobé uvolriuji aromatické latky, které vzdy provoni
celou firmu, proto ,vonava fabrika”.

Dodatek redakce: Veronika Stradalova ¢eka svého
prvniho potomka a tento text uz ¢te doma na
materské dovolené, timto ji dékujeme.

etosni rok je pro nés velmi wznamnym, nebot slavime 25 let nasi spole
wroby v Kostkové u Velké BiteSe. Beéhem tohoto obdobi jsme usli spole
i prateltim spolecnosti, velky kus cesty a wyivorili znacku, ktera je synon
spolecnosti, ktera byla vybudovana rodinou Jizdnych v roce 1990, jsme
v Cesku, na Slovensku, v Madarsku a Polsku a exportujici své wrobky do cel

Foto: archiv: AG FOODS

Velké podékovani patfi obchodnim zastupctim, co
s nami spolupracuji pravdu dlouho. Oslovili jsme
nékteré z nich i zakazniky za ticelem malého ohlédnuti.

Zeptali jsme se obchodnich zastupcd: 1. Jak dlouho
pracujete ve spolecnosti? 2. Co na firmé ocenujete?

3. Nejvétsi zmeény, se kterymi jste se v prlibéhu let setkali?
4. Veseld historka?

Jejich zakaznika: 1. Jak dlouho jste nasimi zakazniky

a jaka je spoluprace? 2. Oblibené produkty? 3. Cim jsme
vam vytahli trn z paty? 4. Co se béhem let zménilo nejvice?

Josef Kavalek

1. 20 let, tedy vice neZ tfetinu Zivota.
2. Ocenuji nepretrzity vyvoj vpred.
Sleduji se nové trendy ve vyzivé

o as tim souvisi vyvoj produktd.

= Propracovany je také systém od
vyvoje pres vyrobu a prodej pres
vlastni obchodni zastupce. Navic
je zde vyborna podpora ze strany managementu
firmy. Mimo obchodnf aktivity se také vénuje podpore
détskych domovd, charitativnimu projektu Pomahame

a onkologicky nemocnym détem. | kdyz se kolektiv
trochu méni, stale z(stavaji velmi dobré vztahy, také
diky vedeni firmy, kterd podporuje i mimopracovni
aktivity.

3. Zmény pfichazeji neustale s novymi vyrobky, ale asi
nejvétsi zména nastala, kdyz se firma spojila se spole¢nosti
Biogena, méme tak spoustu novych produktu.

4. Téch je hodné jak z denni prace, tak z réiznych
pracovnich a firemnich akci. Krasné jsou zazitky z diskoték,
které pofadame pro zakaznice kazdy rok pfi celostatni
konferenci 3kolniho stravovani a zazitky s prfjemnymi
zakazniky, se kterymi se setkavam kazdy den.

llona Simakova, FN Hradec Kralové

1. Ve FN pracuiji 15 let na pozici vedoud stravovaciho
odboru. Po celou dobu je AG FOODS nasim dodavatelem,
pristup obchodniho zastupce je velmi dobry.

2. Z ndpoji Multi Q Pomerang, Rakytek, Repik —

velmi oblibeny, Zeleny ¢aj s citrénem. Na klinikach

se pro pacienty pfipravuji chutné rozpustné slazené

a neslazené Caje. Na Useku doplikového prodeje caje
Biogena Tea, Fantastic Tea, Majestic Tea a darkové
kazety Tea,O.

3. Na klinikach se k pripravé napojl pro pacienty
pouziva technologie od vasi spole¢nosti. Na persondlnf
jidelné mame na vydavani ndpoju vifice a cool bary.

4. Neustalé rozsifovani sortimentu.

Petr Ptacek

- 1. Skoro od samého pocatku,

asi 23 let. Tehdy pod jednou

havifovskou spole¢nosti, ktera

méla na starost distribuci prvniho

vyrobku byla to Vitamaxima.

A vidite, stéle ji v nabidce méme.
P e Je to drzak. Od léta roku 1995

jsem zacal prodavat pod hlavickou firmy (tehdy jesté

Agroinform).

2. Pres rlizna obdobi, leh¢i i téz3i, se firma vyvijela, silila

a dodnes roste. Co vic si obchodnik mize pfat. Mél

jsem stésti na vedeni spole¢nosti od samého pocatku

az do dnes.

3. Zmeén, téch bylo hodné. Tak tfeba, kdysi jsme zboZzi

zavazeli zdkaznikiim sami, objednavky sepisovali na

papir, nyni vyuzivame tablety. Nejdllezitéjsi je, Ze vse

funguje a zakaznik dostane v3e, co potrebuje.

4. Tehdy mi do smichu nebylo. Jezdil jsem po celé

Moravé v zanovnim modrém Ziguli, naloZenym po

stfechu Vitamaximou. Bylo to v lednu 1996, -10 °C.

Mél jsem zatizeny kufr kolejnici a zbozim, aby to jelo

a najednou rana. Vystoupim a pichlé kolo. Obejdu auto,
druha guma taky v ¢udu. A byl jsem v ..., vy vite kde.
Tehdy bez mobilu, karet a asistencnich sluzeb to byla
horka chvilka. Dnes s iUsmévem vzpominam.

Luzarova Alzbéta - SJ Térlicko

1. Nejdel3f spoluprace je od roku 1995. Brali jsme
veskeré vase napoje. Tehdy nic nebylo a vdécni jsme
byli v3ichni, kam obchodak prijel a dovezl néco, co

v tehdej3i nabidce VPZ nebylo.

2 Na Z8 Nezvalovu jsme radi brali rozpustné ¢aje. Pro
jejich rychlou pfipravu a dobré davkovani. Nikdy se totiz
nedalo odhadnout, kolik zakd pfijde na obéd. Détem
chutnaji i Milky Shake a koncentraty Fruity Garden.

3. Na $J Térlicko jsme si objednali u Agécka viFic a méli
jsme vyreseny vydej napojd: ¢aj, mléka, vody nebo
ovocného napoje. Brali jsme i ceredlie a tycinky.

4. Rozsifil se sortiment. Zbozi je dodavano v urcenych
terminech a v odpovidajici kvalité. Co plati dodnes, na
osobu obchodniho zastupce je spolehnuti.

Daniel Prochazka

1. 1.Unora to bude presné 17 let.
Je to moje prvni prace po 3kole,
vlastné po vojné.

2. Otevienou naruc po celou
dobu. Umi naslouchat, vychazet
vstric, fesit problémy, poskytnout
I vyborné zazemi a hlavné méa na
palubé vyborné lidi :-). No jo no, jsem srdcaf.

3. Vzdy nastaly, kdyz odesel z firmy ¢lovék, kterého
jsem mél opravdu rad. Za tu dobu co jsem tady,

jich par bylo a vzdy je to velmi citlivé, mam tu vice
kamaradl nez kolegl :-) Samoziejmé i jiné véci, jako
zména nazvu Agroinform na AG FOODS, zména
logistiky, zména vedeni atd...

4. Mam velmi Cerstvou! Jednani v Praze s novym
zakaznikem v oblasti poskytovani sociédlnich sluzeb.
Sidlo firmy je na ulici Rytitska, Praha 1. Frajer (ja) si
dojede az na misto, kde mdzu stat pouze 15 min. jako
zasobovani. Jednani vsak trvalo cca 4 hodiny. Auto

mi samoziejmé odtahli, vetné penézenky. Chtél jsem
zavolat, ale vybil se mi mobil. Vratil jsem se na firmu:
. Prosim, pUjcte mi mobil a taky penize, mam je v auté,
které mi odtahli. :-)" Zakaznik byl natolik ochotny,

Ze mi pomoci aplikace vyhledal, kde skoncilo auto

a zavolal mi taxi. Vsichni se pobavili, protoze oni sem
jezdi zasadné metrem :-)



Boris Selinger

1. 13 let

2. Spojeni se spole¢nosti Biogena
3. Narozeni syna.

4. Napis na dvefich pfi vstupu

do skolni jidelny:" Zakaz vstupu
viem obchodnim zéstupcim.

Nic nepotrebujeme, vie mame”.

Jana Zackova, MS Zahradka, Slapanice u Brna
1. Dlouho, snad od roku 1999.

2. Oblibené jsou snad v3echny druhy rozpustnych
¢ajd, Vitamaxima, Milky Shake, Repik, Tykvik, Mrkvik,
Rakytek, Multi Q. Také caje Biogena, které jsou ted

v nabidce, pouzivdme hezky dlouho.

3. Trny v paté nemame, ale produkty pomohly
obohatit nasi nabidku v jidelni¢cich. Také si myslim,
Ze vsichni ocenf instantni kase, nejen pro chut,

ale i pro rychlou pfipravu. Navic, jsou moc dobre
pfijimany détmi.

4. Rozsifil se sortiment, nabidka je hezky a prehledné
zpracovana, hezka je i grafika ,Hrni¢ku”. Dost
ddlezitou roli pro mne ma prezentace vyrobkd

a zpUsob komunikace obchodnich zastupcl. To vie
ovliviiuje myslim i chod celé firmy. Takze Vam pfeji jako
firmé samé spokojené zakazniky.

Stépan Holenda

1.V AG jsem od 20. ledna 2003.
2. Ocenuii pfistup firmy, podporu,
nové napady, vyrobky a schopnost
- drzet krok s trhem, ne-li byt v Cele.
3. Sife sortimentu, vétsina koleg(,
zpUsob prace, no a asi k lepsimu,
kdyz pofad fungujeme.©

Jarmila Balikova, MS Mozaika Jihlava
1. Spolupracujeme s vasi firmou od roku 2003. Jsme
s obchodnim zastupcem p. Holendou a vyrobky
spokojeni. Je prijemny, ochotny, vstficny a umi vzdy
poradit. Viyrobky jsou kvalitni, objednané zbozi je
dodano vzdy v pofadku. Na pfipadné nedostatky
nebo opozdéni jsme pokazdé upozornéni.

2. Nejoblibengjsi jsou presnidavky, Milky Shake,
ovocné sirupy a Siroky vybér ¢aja.

3. Nabidka nahradniho plnéni, ktera tvori nejvétsi ¢ast
naseho povinného podilu. Velkym pfinosem je dobré
oznacenf alergenl na vyrobcich. Velmi ocenujeme

i zapUjcku technologif za odbér vyrobkd.

4. Rozsireni sortimentu a oznacovani alergend.
Naopak nas mrzi, Ze obchodni zastupce jiz nevozi
zboZi s sebou.

David Bacik
1. Jeto uz témér 11 let
' 2 Profesionalni jednani jak se
zakazniky, tak se zaméstnanci.
3. Od mych zacatkd jsem
zaznamenal velky skok kupfedu a to
v celé spolecnosti, od vedeni pres
& vyrobu, distribuci aZ po obchod.
4. Jeden nejmenovany zakaznik mé hodné kruté
vyprovodil ze svého provozu se silnymi slovy a za
dva dny mi volal, ze potfebuje nutné zbozi, kdy
prijedu. S onim zakaznikem jsme si to vysvétlili
a dnes obchodujeme, doufam, Ze k oboustranné
spokojenosti.

l F =
Kolektiv Sportovni skoly Uherské Hradisté
1. Zakazniky jsme 7 let a tomu odpovida i spoluprace
na 1 se dvéma hvézdickami, podtrzenou!!
2. Sirupy, Bio hruska, Colinda, Mrkvik. Uvitaly bychom
napoj s modrym nadechem :) na den déti nebo
¢arodéjnice...modry den
3. Vificem, ktery je naprosto bezproblémovy a snadny
na udrzbu.
4. Béhem let vzajemné spoluprdace je naprosto
vsechno perfektni. Zménilo se pouze osobni netto
zUcastnénych, nenf potfeba ménit dodavatele, a to
jich krouzi kolem pocetné neodbytné hejno. Velmi se
rozsitil sortiment zboZi.
Dékujeme viem za rozhovor, dlouholetou spolupraci
a téSime se na dalsi.

SOUTEZ: Osla

Kolik pfichuti ma m
syrovatkou Vitamax
b) 6
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rozhovor
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blibenou zpévacku Leonu Machélkovou mame spojenou jak se sélovou pisnic
s muzikalovymi rolemi, kde bajecné zdrocila sve pévecké, pohybove i herecke

vlastni predvedla i ve StarDance.
Text: redakce AG FOODS, Foto: archiv Nutrend

Letosni rok se nese ve znameni
muzikalu Mamma Mia! Hrajete
v ném hlavni roli, Donnu, ¢im Vas jeji

postava oslovuje?

Donna je mila svou bezprostfednosti, je srde¢na, ma
smysl pro humor a dobré srdce... J& osobné jako Zena
bych byla velice poté3ena, kdyby mé takhle okoli vnimalo.
Pfedstaveni jsem si zamilovala, bavi mé projit timto
komedialnim pfibéhem, jsem rada, Ze lidi rozesméjeme

a naladime krasnymi pisnickami skupiny ABBA.

Tancite, zpivate, hrajete..., co si uzivate
a naopak co Vam dava nejvice zabrat?

Tézko fict, uz jsem si zvykla... Vyhovuje mi zpivat, hrat
a také si zatancovat. Produkce takovych muzikald
jsou velkorysa show a ja si je uzivam. Skvélé také je,
jak se nase alternace vzajemné promichavaji, davaji

nam moznost, aby jednotlivé kombinace pfinasely
nové moznosti. Je to zdbavné i pro nés, vzdy se na
predstaveni té3im, rozhodné to pro mé nenf rutina.

S jakymi ohlasy divakd jste se na
muzikal setkala?

Musim fict, ze se skvélymi. Divaci jsou spokojeni, my
profesionalové vime, co se kde da vylepsit, zalezi ndm na
tom, aby se nase vykony vyvijely, zraly... Lidé u nas miluji
hudbu skupiny ABBA a mé t&si, ze i v nasem podanti,
navic s Ceskymi texty, ji pfijimaji a dokaZi si ji uZit.

Ucinkujete také ve znovu obnoveném
muzikalu Drakula, ktery mél premiéru
pred 20 lety. Vnimate néjaky rozdil?
Uvédomuiji si, jak mi tento muzikal obohatil Zivot,
jak jsem na ném femesiné vyzrala. Vklad autort byl



nenahraditelny, prace na ném kreativni diskuse... Je
to dar na cely Zivot, know-how, které mi pomahalo
a pomaha iv kazdém jiném muzikalu. Co se tyce
rozdilu, vSichni jsme o 20 let starsi, snad jsme
pokornéjsi, kazdopadné pri kazdém predstaveni si
uvédomuji, Ze se jdu poklonit nejen za sebe, ale Ze
lidé tleskaji také Karlu Svobodovi, Zderiku Borovci,
Richardu Hesovi nebo Jozefu Bednarikovi...

Vypadate stale bajecnég, jak se
udrzujete v kondici?

Jejda, dékuji za kompliment. M&m dobré geny,
davam prednost kvalitnimu jidlu, sportuji, miluji
pfirodu, kterou se obklopuiji, jak jen to jde, snazim se
byt pozitivni, klidna, tolerantni. Domnivam se, Ze to
vsechno prispiva ke spokojenosti, kterad se pak mize
odrazit na tom, jak vypadame, plsobime na jiné.

Se synem také hodné sportujete. Jaké

jsou Vase oblibené letni aktivity, kam
radi vyrazite?

Sport ndm umozriuje mit spolecné zazitky. Od
malicka nas spojuje a nedokazi si predstavit, Ze by
tomu tak nebylo. Je to nase spole¢na laska. Radi
jezdime na hory nejen v zimé, v 1été travime hodné
Casu na chalupé, plaveme, jezdime na vylety na kole
a vlibec davame prednost aktivnimu odpocinku. Mam
rada sladké nicnedélani, ale i tak potrebuji , néjakou
akci”, podivat se nékam, pohnout se... Milujeme

to v LuZickych horach na Ceskolipsku, ale radi
zavitame také na Sumavu, letos si udélame vypad na
Slovensko.

Obnoveny muzikal Drakula mél premiéru pred 20l

Dvanactilety Artur pomalu pfechazi
do teenagerovského obdobi, jaka

Z ného roste osobnost?

Doufam, Ze Stastna. Je to zvidavy kluk, chvalabohu
samostatny, pohodar... Mame spolu pfijemny pratelsky
vztah, jsme k sobé otevieni a je ndm spolu dobre.

Nejradsi relaxuji pfi thajské
masazi, kde se o mé vzdy
bajecné postaraji.

Nase firma dodava napoje do
Skolnich jidelen. Ty se od dob naseho
mladi vyrazné zmeénily, jaka je Vase
zkudenost s nimi nyni?

Artur chodil na soukromou mezinarodni skolu, kde
bylo stravovani feSeno dovozem od Lion Catering.
Momentalné navstévuje soukromé osmileté
gymnazium a na obéd chodi do sousedni zakladnf
gkoly s jidelnou. Urover je tam lehce kolisava, to
vite, nékdy mu chutna, jindy ne. Nicméné vétsinou je
spokojeny, tvrdi, ze ,, dobry”... znate to :-)

Na ¢em si pochutnate doma,
dodrzujete trendy zdravého vareni?

Varite doma?

Pripravuji jak tu ¢eskou, tak i mezinarodni. Osobné
mé nejvice ovlivnila italska kuchyné, tudiz ji doma
pomérné casto vafime. Nemam tim na mysli jen pastu
- tedy téstoviny, ale i rizna masita jidla, ryby ¢i morské
plody. Olivovy olej, balsamico, bylinky, parmezan,
Cerstva rajcatova omacka jsou u nds v permanenci.
Milujeme také krémové polévky - dynovou,
chrestovou, které také casto vafime. Co se tyce jidla,
jdeme sezénou spolu s jidly. Jiné chuté mame v zimé,
jiné v 1été a totéz plati také u sezénnich surovin.

Jste hostem na prazském
narozeninovém koncertu Ladi Kerndla
pfi pfilezitosti jeho 70. narozenin.

Co vy a swing?

Swing je moje velka laska, je to ndzor na muziku.
Praplvod vykladu tkvi v tom, Ze to znamena , houpat
se”. Proto mi vyhovuje jazz, swing, funky...zkratka

muzika, ve které se tleska na 2. a 4. dobu. Prijde
mi to vic sexy, nabiji mé to. Na koncert Ladi se moc
té3im, je to hodny a galantni muz, skvély zpévak.

V jednom rozhovoru jsem se
docetla, ze jste se rozhodla hrat na

klavir. Vénujete se tomu?

Moc ne, stéle si jen ,brnkam”. Nestiham, vim, Ze to
zni jako vymluva, ale je to tak. Té8im se, aZ to jednou
zmeénim.

Vedete k hudbé i syna?

Artur ma hudbu velmi rad, zajiméa se o tu
soucasnou a rozsifuje mi obzory. Skvéle se orientuje
v mezinarodni scéné, rozezndva a ma dobry vkus.
Libf se mu jak tfeba raper Macklemore, tak projekty
jako Bastille, One Republik, Imagine Dragons i
zpévaci Pharell Williams ¢i Ed Sheeran a dalsi. Je to
fajn, j& se dovim, néco nového, zaroven i ja jemu
poviddm o kofenech, souvislostech, davno miluje
nejen Michaela Jacksona, ale také Jamese Browna
nebo Prince. Uil se 3 roky na kytaru, nicméné nyni
ji upozadil, hodné sportuje. Mame v planu, Ze na
podzim opét zacne. Byla by to skoda, ma skvély
sluch, smysl pro rytmus. Uvidime.

Jste Uspésnou zpévackou a mamou,
urcité i Vy potfebujete vypnout, jak
rada relaxujete?

Jdu do pfirody, lenosim s knihou, spim, jim dobré jidlo.

Chodim také rada na masaze, oblibila jsem si Wellness
Rooseveltova, kde se 0 mé vzdy béjec¢né postarajf
thajské terapeutky, odpocinu si tam.

Muzikdl Mama Mia! Leona v roli temperamentni Dc¢

Medailonek Leony Machalkové

= Znameni: Blizenec (1967)

» Vzdélani: Gymnazium, Filosoficka fakulta Univerzity
Palackého, obor cesky jazyk déjepis, Olomouc
= Déti: syn Artur (2003)

» Prace v médiich: 1991 moderatorka
rozhlasové stanice Evropa 2, na CT uvadéla porad
Telerezonance, Ucinkovala v divadle Semafor
» Muzikaly: od r. 1993 muzikaly West Side Story,
Jesus Christ Superstar, Dracula, Angelika, Jack
Rozparovac, Robin Hood...
= Sélova alba: Leona (1996), Film a muzikal |.
a 11.(1998, 1999), Blizka setkani (2001), Jsem to'ja
(2002), Voda divoka (2005), Nejvétsi hity Best of
(2009 a 2013) a nespocet muzikalovych alb

Zarite v muzikadlu Mamma, Mia!
Spole¢nost NUTREND je partnerem
tohoto muzikalu a vyrabi skvélé
tyCinky a dal3i produkty, které jste
méla moznost vyzkouset. Které Vas
zaujaly nejvice?

Vyrobky NUTRENDU jsou bajecné, moc mi chutnaji.
Osobné jsem fanynkou téchto snackd, tycinek.
Mam k nim vztah, pochutnam si na nich a spole¢né
s Cerstvym ovocem mi daji béhem dne tu spravnou

davku energie. Oblibila jsem si napf. ty¢inku DeNuts
s pekanovymi ofechy a medem. Skvéla.

Ve své pisni zpivate: , Svét je

plny blaznt a opravdovy chlap je
zazrak...”. Jaké jsou pro Vas v zivoté
nejveétsi zazraky?

Zazraky neustdle objevujeme v prirodg, staci se jen
pozorné koukat... navic, kdyz mlzeme cestovat, je

to Uzasné vidét, jak je nase Zemé nadherna. Zazrak
také spatfuji v dobru jako takovém, kdyz se setkdm

s milym ¢lovékem, ktery pro vas neokdazale udéla dobry
skutek, o ktery si nefeknete. Prosté jen tak, protoZe je
vnimavy.

Dékujeme za rozhovor.



07na jste uz na tento termin narazili.

Glykemicky index (Gl) je vyjadren

Cislem. Co ale toto cislo viastné
znamena a k cemu nam je dobré? Zeptali

jsme se nutri¢ni specialistky Hany Bacikové.
Text: Ing. Hana Bacikova, Foto: archiv AG FOODS

Co je glykemicky index?

Je to jednoduchy numericky systém, ktery udava
rychlost, s jakou se v nasem téle uhlohydratové
potraviny rozpadaji na glukdzu a vstupuji do krve.
VyjadFuje miru vzestupu hladiny cukru v krvi, ktery
nasleduje po poziti testovaciho vzorku potraviny
vzhledem ke vzestupu po poziti bézného jidla (bily
chléb nebo glukéza). Protoze z védeckého hlediska po
poziti glukézy, dochazi k nejvétsimu vzestupu hladiny
cukru v krvi. Tim glukéza patfi k tzv. standartu, ke
kterému se prirovndvaji ostatni potraviny. Glukdéza ma
Gl 100.

Pro koho je Gl dudlezity a kdo si jej ma
hlidat?

Pro vSechny. Lidé ve viech oblastech Zivota jiz
zapomnéli, Ze jejich télo je tim nejcennéjsim aktivem
v jejich zZivoté.

V Cem je jeho hlidani dilezité?

Télo potrebuje a vyZzaduje uhlohydraty kvali glukéze
(cukru), kterou poskytu;ji jako palivo, zejména pro
mozek. Z toho dlvodu si télo peclivé hlida hladinu
cukru v krvi. Pokud se tato hladina dostane pfilis
vysoko, nad 200 mg/dl za¢ne se cukr vylucovat do
moci a jednotlivec mize pocitovat bolesti hlavy,
nevolnost a rozrusenost. Pokud naopak hladina
cukru klesne pod 40mg/dl mlze ¢lovék pocitovat
nesoustfedénost, letargii, zachvat, mize spadnout do
bezvédomi a tim odumfre velké mnoZstvi mozkovych
bunék.

Kde a jak jej zjistime?

Co je jednim z faktord, které primarné urcuje, ze urcita
potravina ma vysoky GI? Mira do které byl konkrétni
uhlohydrat zpracovan nebo pretvoren.

Vétsina potravin ma na obalu tabulku s nutri¢nim
slozenim, kde je potfeba sledovat zejména mnozstvi
uhlohydratl a tim si i spojit jaky bude asi Gl potraviny.
Casto je i potfeba logicky zvaZit, zda nakup dané
potraviny (suroviny) je vhodny.

Pokud jiz na nékterych vyrobcich jsou uvedené
hodnoty GlI, staci si zapamatovat jednoduché pravidlo
a to:

Gl potraViny (jidla) | Hodnota GI
<30 nizka
30-70 stredni

> 70 ' . vysoka

Jsou potraviny s vysokym Gl Spatné

a pro¢? Mame po nich vétsi hlad

a rychleji?

Ano, zvysi se nam ihned hladina cukru v krvi a po
kratké dobé nastane rychly hlad, to stejné i u slazenych
napojl. V3e nam fidi hormony inzulin a glukagon,
které se vyplavuji ve velké mire, aby zpracovaly vysoky
pfisun uhlohydratd. Inzulin ma funkci nadbyte¢né
sacharidy v téle pfeménovat v tuk. Glukagon ma
funkci uvolfiovat tuky.

Cim vy33i obsah uhlohydratc v jidle, rychle se dostane
do svall, kde doplni vyerpané zasoby a nadbytek se
preméni v tuk, ktery se uloZi v jatrech a dalSich ¢astech
téla.

Snidané s vysokym GI: bily toust s marmeladou, ¢aj
s cukrem

Snidané s nizkym GI: celozrnny chléb s tvarohovou
pomazankou, zeleninova obloha, ¢aj bez cukru nebo
slazeny Stevif

Glykemicky index by si méli
hlidat vsichni, ktefi dbaji na
zdravy zivotni styl.

Jsou potraviny s nizkym glykemickym
indexem feSenim pfi snizovani tukd

v téle?

Ano, protoze obsah vldkniny v potraviné urcuje Gl
potraviny, a to ¢im vy3si je obsah vlakniny v urcité
potraviné (jidle), tim nizsi je odpovidajici Gl. Vldknina
zpomaluje absorbci uhlohydratd, které se mohou

v daném jidle vyskytovat. Také i zplsob pfripravy jidla
vyznamné ovliviiuje Gl.

Jak jej ovlivni priprava potravy?

Zde hlavni roli hraje Skrob v potravinach, ktery
ovliviiuje Gl pfi pFipravé jidla. Skrob je v potravinovych
surovinach obvykle ulozen ve tvrdych stésnanych
granulich, které télo slozité rozklada. Z tohoto dlvodu
uvidite, ze témér viechny potravinové suroviny maji
nizsi glykemicky index nez jiz uvarené jidlo o stejném
slozeni. BEhem procesu vafeni vlivem tepla se skroby
rozpinaji @ mohou i puknout. Tyto napuchlé skroby Ize
velice snadno rozlozit a absorbovat pomoci skrobovych

Celozrné zitné pecivo ma oproti pseni¢nému bilému nizsi
Gl.

enzym0 v tenkém stfevé. Proto z tohoto ddvodu nenf
vhodné potraviny prevafovat. Vysoké teploty dokazi
zménit uhlohydraty s nizkym Gl na potraviny s vysokym
Gl. PF. téstoviny byste méli vafit tak, aby se nerozvafily,
ale zGstaly tuzsi.

Je k néc¢emu pro zdravého ¢loveéka
davat si pozor na glykemicky index?

Ano, a to po poziti jidla s vysokym glykemickym
indexem, i kdyz se hladina cukru vrati po urcité

dobé do normélu, védecké studie prokazaly, Ze opét
zacne v téle touha po sladkém jidle (s vysokym Gl)

a stava se z toho destruktivni cyklus tzv. , zavislost na
uhlohydratech”. Trvalym zneuzivanim inzulinu, ktery je
dalezity pro metabolismus sacharid( dojde v téle k tzv.
glykemickému stresu a snizovani citlivosti naseho téla
na nas vlastnf inzulin tzv. inzulinovou rezistenci, coz

je zatatek vaznych problém0 zndmych pod pojmem
~metabolicky syndrom” (obezita, zvyseny krevni

tlak, cukrovka, zvyseny cholesterol, zvy3ena hladina
triglycerid).

A co déti, je tfeba Gl sledovat?
V jakych pripadech?

Kdyz se zeptdme jakéhokoliv ucitele prvniho stupné
na to kolik svacin a dobrdtek se ve skole objevuje,
vétdina z nich by vam méla fict, Ze musi sami ur¢ovat
pravidla, co mohou a nemohou déti do 3koly nosit.
KdyZ se podivame do jakychkoliv obchod, kde jsou
rodiCe s détmi a jak jim rodice povoluji rizné nezdravé
dobrltky, at si sami vyberou, co chtéjf jist? Urc¢ité

neni na skodu, pokud rodice ditéti daji vybrat mezi
tfemi zdravymi potravinami. Par tipQ: Vypnéte pfi jidle
televizi, stanovte pravidlo, Ze se nebude jist nic jinde
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nez v kuchyni u stolu, usilujte o to, abyste jako rodina
jedli v3ichni u stolu a postarejte se o to, abyste jako
rodice ¢i prarodice davali svym détem 3pickovy priklad
zdravého Zivotniho stylu.
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Cerstva zelenina ma velmi nizké Gl. Nejnizsi ma hléavkové

zeli.
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Pokud bychom méli mit bezlepkovou
a soucasné diabetickou stravu, jakou
roli hraje GI?

Zde hraje roli zejména Gl u pfipadu cukrovky

a samozrejmé se vyvarovat i bezlepkovym potravindm.
Hladina cukru mdZze ovlivnit stravu pouze cukrovkari,
Gl na bezlepkovou dietu nema vliv. Samozrejmé po
konzumaci jidla bezlepkového musime hlidat Gl, ktery
mé naslednou reakci na cukrovku.

Pokud ¢lovék ji pravidelné nebo
narazové, ma to vliv na GI?

Samoziejmé, pravidelnost stravy je velmi dllezita na
kolisani hladiny cukru v krvi spojena s ukladanim tukad
v téle. Cim mifi pravidelng jime, tim se télo dostane

do klidového rezimu, a kdyZ dostane potravu az po
dlouhé dobé, zacne si ukladat zasoby do tukd v téle na

dalsi obdobi. Je dllezité jist mensi porce s odstupem
mezi sebou a to po 2-3 hodinach. Kdy ma télo
neustale metabolismus v pohybu a nedojde k deficitu
Zivin v téle.

Glykemicky index hékter;'/ch potravin

. Potravina Gl

: Kuskus : 41 (syrovy) + 65 (vareny) :
' Bulgur (po uvarent) ' 68 '
' Jahlova kase (po uvareni) ' 66

: Brioska : 59

. Caje ovocné, bylinkové . 0

: bez pridaného cukru

. Glykemicky index néktér)’(ch béznych potravin .

Potravina Gl Mnozstvi uhlohydrata .
na davku

: Glukéza : 100 : 10

. (Fc;\L/”(;E%/acukr) : 19 : 10
ot ke 61 10

- Chiéb bily 0 14

: Chléb celozrnny : :
(p3enic. celozr. 71 16
mouka)

: Kobliha : 76 : 23

: Corn flakes : 92 : 20

: Mrkev : 47 : 6

: Kukufrice : 54 : 17

Jablko 38 16

. Pomeranc . 42 . 1"

. Fazole . 20 . 25

Sy w3
E;aéemborové 9 20

. Jogurt bily . 36 . 9

Mléko 27 8

<
zaddno pro socidini sféru

PSR CTARN
RUMSOCIATNIGHISL UZEB PROSTEIOV.

entrum socialnich sluZeb Prostéjov letos slavi 10. vyroci. Distojnou oslavou bylo podzimni
zprovoznéni dalSich ¢tyf sluzeb klientdm. Nejen o nich jsme si povidali s feditelkou
PhDr. Milusi Liskovou a vedouci Useku primé péce Mgr. Marii Burgetovou (zleva).

Predstavte nam, prosim, Centrum
socialnich sluzeb Prostéjov.

NaSe centrum poskytuje Ctyfi socialni sluzby: domov
pro seniory (¢ast je uréena pro manzelské a partnerské
pary), domov se zvlastnim rezimem (pro Zeny od

27 let s chronickym dusevnim onemocnénim), dennf
stacionar a pecovatelskou sluzbu. A od podzimu
letosniho roku jsme rozsifili sluzby také o bydleni pro
osoby s Alzheimerovou chorobou, dennf stacionar pro
seniory, odlehcovaci sluzbu a chranéné bydleni. Vse
je vysledkem vice neZ ro¢ni pfipravy a rekonstrukce
nékterych budoy, tak aby méli pékné zazemi.

Co nabizi Ctyfi nové sluzby?
Prostfednictvim socialni sluzby domov se zvlastnim
rezimem zajistujeme celodenni pomoc a péci osobam
s Alzheimerovou nemoci (29 mist). Denni stacionar

a odlehc¢ovaci sluzba jsou urceny pro seniory se
snizenou sobéstac¢nosti, ktefi potfebuji pravidelnou
pomoc jiné osoby a o které je pec¢ovano v jejich
domaécim prostfedi. V dennim stacionafi nabidneme
ambulantni sluzbu 20 senioréim. Prostrednictvim této

sluzby zajistime seniorim potfebnou péci, veetné
nabidky aktivizacnich program(, moznosti setkavat se
se svymi vrstevniky a pffjemné vypInéni volného ¢asu.
Odlehcovaci sluzbu poskytujeme formou pobytové socialni
sluzby (6 mist), ktera zajisti seniordm a dospélym osobam
podporu a péci po dobu, kdy nenf mozné o né pecovat

v jejich domacim prostredi, a soucasné tak umoznime jejich
pecujicim osobam pottfebny odpocinek a ¢as pro vyfizeni
potrebnych zaleZitosti. Pfinosem socialnich sluzeb denni
stacionar a odlehcovaci sluzba je moznost co nejdelsiho
setrvani seniorl v domacdim prostredi.

Socialni sluzba chranéné bydleni je ur¢ena osobam

s dusevnim onemocnénim (3 mista).

Jaky je trend?

Populace starne, dle nasi studie, kterou jsme si v ramci
novych projektd nechali vypracovat v roce 2030, bude
kazdy tfeti obcan star3i 65 let. Pobytovou sluzbu
zajistujeme nyni pro 244 osob. Dlraz proto klademe
také na sluzby terénnf (zajistujeme ji pro 200 osob)

a ambulantni (40 osob). Snahou je, aby seniofi mohli
co nejdéle zlstat v domacim prostiedi. O ve se stara
pres 200 zaméstnancl.



>
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Sidlite v krasném parku, je pristupny
I vefejnosti?

Ano, uz deset let sidlime v arealu byvalé prost&jovské
nemocnice, v klidném parkovém prostredi,

které mohou nasi uzivatelé i vefejnost vyuzivat

k prochazkam, relaxaci a posezeni. Je to nejvétsi
parkova plocha v Prostéjové.

S tim souvisi i péce o0 néj.

Urcité, budovy i park byly pfi pfedavani ve Spatném
stavu, v rdmci mnoha projekt doslo k mnoha
rekonstrukcim a Upravam. Prvni sluzby se sem
nastéhovaly pred 10 lety, letos tedy také jako vy
slavime vyroci. © Po celou dobu, co jsme zde, stale
opravujeme. Budovy, kuchyné, parky, pfijezdové
cesty... Musime zajistit bezpe¢nost parku, je vefejné
pristupny a nasim zamérem je, aby sem chodily
maminky s détmi, déti ze skolky, dospéli, aby byli
nasi klienti v kontaktu s béznym zivotem. Modernim
trendem je propojenf téch uzivateld, ktefi mohou

a jsou schopni fungovat v bézném zivoté. Mohou si
tak zajit tfeba do mésta nakoupit, k lékari...Nékteré
¢asti parku jsou zrevitalizované, dalsi je tfeba upravit
napf. plochu heliportu nebo dokoncit opravy vedlejsich
komunikaci, ty hlavni jsou opraveny.

Kavarnicka Pod lipou - zafizena v retro stylu, ktery je
klientdm blizky

Vyrobniky horké vody jsou praktické a oblibené na vydej
napoju.

Co vas tizi?

Aktualné je to vybér novych zaméstnancl. Vybrat
solidnf lidi je ndro¢né. Rozsifeni o nové sluzby pfineslo
30 novych mist. Dostali jsme az 800 zivotopisd, oslovili
jsme jich 400 a sitem proslo jen par desitek. A zda

u nas zUstanou, se uvidi po zapracovani. Prace s lidmi
je velmi naro¢néa a zodpovédna.

A naopak tési?

Velké stésti mame ve stavajicich zaméstnancich. Jsou
spolehlivi, pracoviti, socialné zaméreni, zkratka lidi

na spravném misté, je to vyborny tym. Taky se ndm
vyborné osvédcily reminiscen¢ni koutky, které méame
na kazdém oddéleni. V prlibéhu roku mame rlizna
témata a sami klienti mohou zapUjcit své predméty.
Nase klubové zafizeni Kavarnicka Pod lipou je také cela
v retro stylu, coz klienti velmi pozitivné vnimaji. Stejné
jako oblibené guldseni, sportovni olympiady a mnoho
dalSich aktivit.

Opravené budovy jsou moderni zvenku i uvniti
a bezbariérové.

Jaké mate plany do budoucna?

Uz nebudou tak velkolepé, ale mame nékolik budov,
které vyuzivame pro ¢innosti nasi organizace a ty nemaijf
novy kabat. Z vlastnich prostredkd se je tak snazime
obnovit. V jedné z nich bude arteterapie a v druhé
zazemi pro persondl, ten ndm tady chybi. A véfime,

Ze se nam podaff obnovit i vozovy park a bude auto

s plosinou, aby se jidlo mohlo nakladat napiimo.

Miloslav Fiala - vedouci stavovaciho tGseku

Nahlédli jsme také do kuchyné vedouciho
stravovaciho useku Miloslava Fialy, kterého jsme
se zeptali:

Kolik jidel denné uvafite?

Zajistujeme celodenni stavu pro cca 240 uzivatell
sluzeb, zaméstnancl a cizich stravnik( nasytime asi
100. Zde se jedna jen o obédy. Pro uzivatele sluzeb

se pohybujeme v dietnich doporucenich D3, D4, D9,
D9s,1. U diety 3 a 9 byva vybér ze dvou variant obéda.
Pficemz maji nasi uzivatelé pravo vybirat si stravu
napfic¢ dietami.

Pro zaméstnance vychazim z diety ¢. 3
(dokorenime, zvyraznime) a v pondéli, stfedu

a v patek priddvame na vybér jesté treti variantu,
povétsinou Fit jidlo — zeleninové salaty, ryby,
zeleninové pyré, grilovanou zeleninu, pfirodni
Upravy masa anebo pokrmy, které si doma malokdo
pfipravi pro jejich naro¢nost.

Jaka jsou specifika kuchyné pro
seniory?

Tvoreni jidelnickd pro seniory nenf tak tésné svazané
jako stravovani ve skolnich zafizenich. Je to v podstaté
stravovani dospélych lidi. Limituji nas 3 hlavni faktory,
a to vyse stravovaci jednotky, dietni doporuceni

a prani uzivatel. Opravdu nékdy je to , sudoku”
vytvorit jidelnicek tak, aby bylo v3e v téchto limitech.
Z uvedeného poctu nasich uzivatell sluzeb je tretina
diabetiku a ma stravu s Upravou struktury — mleti,
mixovani, blixtrovan.

Jaka jidla jsou oblibena a naopak?

V oblibé jsou stélice ¢eského nebe — omacky -
svickova, rajska a pecend masa. Vlastné vétsina
poctivé a dlouho varenych pokrmda, jenz znaji nasi
uzivatele ze svych domovl. A naopak se ztézka
prosazujfi trendy moderniho stravovani. Jako pfiklad
se mi vybavi z letnich mésicl téstovinovy salat se
zeleninou a kufecim masem. UZivatelé jsou zkratka
zvykli na teplé téstoviny a jen jako pfilohu. Cituji
jednoho z uzivatel(: ,Kdo to kdy vidél studeny nudle
se zeleninou a jesté spojené jogurtem...” Podotykam,
Ze $lo o trojbarevné farfalle. Problém byva i s pecivem,
které ma v sobé nerozmélnénd seminka, ty se moc
nekamaradi se zubnimi ndhradami.

Co se v kuchyni osvédcilo?

Jak jsem jiz predeslal, tak pro nase US se osvédcuji
pokrmy, jenz dobfe znaji a snad i vyvolavaji pfijemné
vzpominky na dobu pfed pfichodem podzimu Zivota.
Naopak je tomu u zaméstnanct. Ti s povdékem kvituji
rlizné variace obédovych salatu napf. zeleninovy salat
s uzenym lososem a citronovym dipem. Nebo velky
pozitivni ohlas méla konfitovana kachni prsicka na
medu a pomerancich s grilovanou zeleninou a pita
chlebem.

A po klasice — smazeny Fizek ¢i smazeny syr se mdzou
utlouct obé skupiny stravniku. ©

S &im se potykate?

Nesnaze ¢i prekazky se obcas objevuji, ale to je pfi
kazdém vyrobnim procesu pfirozené. V letoSnim
roce zfizovatel Centra socialnich sluzeb Prostéjov
uvolnil prostfedky na zmodernizovani a obnovu
strojl v kuchyni, ted jsem velmi spokojeny. Pfesto mi
vytanula na mysli jedna mali¢kost, kterou asi nikdo
z nas nezménime. Uvital bych obecné Sirsi nabidku
surovin ¢i produktd vhodnych pro diabetiky.

Které produkty z AG vyuzivate?

Z AG nejvic pouzivame produkty pro zajisténi pitného
rezimu. Tzn. ovocné Caje, kavovinu —chicory dream.

A taky musim zminit, Ze velmi dobrou sluzbu nam délaji
vyrobniky horké vody od firmy AG. Pro zaméstnanecké
stravovani beru sirupy do coolbaru. Zde si m&zu dovolit
experimentovat v celé Skale pestré nabidky pfichuti.
Klienti si moc pochvaluji ovocné pyré. Je vhodné pro
diabetiky, skvéle chutnaji a pfi vyrobé ovocné omacky
(ktero z nich délam) nezméni barvu ani konzistenci.

A parddni jsou takeé kaSe z nabidky AG. A zaméstnanci
si oblibily porcované darkové kazety cajl Biogena.



0zna vam babicka pri vareni ki

kaSe rano fikavala: “Snidani s

sam, o obéd se rozdél s pritel
a vecefi dej nepriteli.” Co tohle staré mc
znamena? A plati stale i v dnesni uspéc
dobé?

Text: Mgr. Tereza Bockova, Foto: archiv AG FOODS

Konec vymluvam

Rano nemam hlad. Nema&m cas snidat. Najim se az

v praci. Radsi si misto snidané pospim. Snidam uz roky
jen kavu a cigaretu. A jakou vymluvu pouzivate vy pro
to, ze pravidelné nesnidate?

Nebojte se, nejste v tom sami. Spousta lidi si na
snidani neudéla cas, pripadné ji odbyva rychlymi, ale
nevhodnymi pokrmy. Mé&jte na paméti, Ze i v dnesni
dobé stale plati, ze snidané je nejddlezit&jSim jidlem
dne. Méla by tvofit az 25 % celkového denniho
energetického prijmu. Po celé noci totiz organismus
strada a je potfeba dodat mu dostatek zivin pravé
vyvazenou snidani. Mimochodem, védéli jste, ze
anglické slovicko pro snidani “breakfast” znamenéa
“preruseni hladovéni”?

Télo je ihned po probuzenf pfipraveno na prijem
energie. Po celono¢nim hladovéni totiz zmizi zasoby
glykogenu a télo za¢ne pouzivat jako zdroj energie
aminokyseliny ze svalll, a to nikdo nechceme. Navic
kvalitni snidané povzbudi metabolismus béhem celého
dne. Zkratka kdo vynechdva snidani tfeba v domnéni,
Ze zredukuije pfijem kalorii, obvykle ho brzy zatne
honit mlsna a dozene pfisun jidla pres den. Ve finale
sni celkové vic, nez kdyby se poradné nasnidal.

> Snidané by méla tvofit az
25 % celkového denniho
energetického prijmu. <

Vzdy je Cas to zménit

Je pravda, Ze kdyZ v noci nic nekonzumuijete,

hladina cukru v krvi se vyrovna, mnozstvi inzulinu
vylou¢eného slinivkou bfisni je nizké, a vy mozna
opravdu nepocitujete hlad. Ale zkuste se pfemoct,
zacnéte malymi porcemi a postupné navysujte. Nejist
pravidelné a nechavat mezi jidly dlouhou pauzu je
totiz to nejhorsi, co mlzete pro své télo udélat. Rano
a dopoledne nesnite nic, pak rychly obéd, prvni klidné
jidlo je aZ bohata vecere. Télo je zmateno rdzné velkym
pfisunem jidla, a tak si Casem zacne pfijatou energii
ukladat v podobé tukovych zasob. To ma samozrejmé
za nasledek zvysovani télesné hmotnosti. Diety, které
vas nabadaji k vynechani snidané, rovnou zavrhnéte.

A co déti?

Zvyk nesnidat se samoziejmé prendsi také na déti,
které dospélé kopiruji. A pfitom déti, které rostou

a vyviji se, potfebuji pfisun energie predevsim rano.
Jak na to? Udélejte ze snidané ritudl, kdy se sejde celd
rodina, vy jdéte ve snidani détem pfikladem a je jedno,
jestli jste rodi¢ nebo prarodi¢. Nemusi to trvat déle nez

par minut, ale uvidite, Ze to bude mit pozitivni vliv na
vasi celodenni naladu.

Pokud dité snidat opravdu nechce, nenutte ho jist
velké porce, ale trpélivé snidejte po malych kriccich
s nim. Nakrajejte tfeba chléb se Sunkou na malé
kousky a uvidite, jak se z napichovani malych kousk
postupné i ze snidani stane kazdodenni zabava.
Jestlize déti trvaji na ceredliich, vybirejte ty, které
neobsahuji velké mnozstvi pfidaného cukru, ¢okolady
ani soli. Pokud zvolite ceredlie, které udavaji pfiblizné
1600 kJ na 100 g a k tomu zhruba 18 g pfidaného
cukru na 100 g, je to v kombinaci s bilkovinou
(jogurtem, tvarohem ¢ mlékem) vhodné snidané.
Porce ceredlii by se méla pohybovat okolo 30 g.

Co je nevhodna snidané

Pokud si rdno déte na prazdny Zaludek potraviny

s vysokym glykemickym indexem, dostavi se po nich
rychleji pocit hladu. Povede to k tomu, Ze budete cely
den citit potfebu doplfiovat cukry a budete “uzobévat”.
Budete podrazdéni a nebudete se citit dobfe. Mezi
tyto potraviny patfi tzv. rychlé cukry — buchty, susenky,
bilé pecivo, nutella, croissanty, koblihy, ale i preslazené
snidariové cerealie. Jednoduché sacharidy sice
organismus rychle nastartuji, ale vy stejné rychle tuto
energii spotfebujete a budete potfebovat dalsi.

Jak na spravnou snidani

Spravna snidané vas pfijemné zasyti a bude dobrym
startem do nového dne. Méla by obsahovat bilkoviny,
sacharidy, tuky, vitaminy i mineralni latky. Pokud
posnidate potraviny s nizkym glykemickym indexem,
budete mit v zaludku jako v pokojicku a az do svaciny
nebudete citit hlad.

m Bilkoviny - mlé¢né vyrobky - neslazeny jogurt

s domaci marmeladou

m Polysacharidy - celozrnné pecivo nebo snidarové
ceredlie s podilem celozrnné slozky, ovesné vliocky

| Kvalitni tuky - kvalitni margariny, obcas maslo,
olivovy olej, ofechy, seminka

B Ovoce a zelenina

B Tekutiny - neslazeny ¢aj, voda, Stava

Mate rano malo Casu?

Pripravte si tfeba vecer pomazanku z tvarohu a bylinek,
kterou si rdno jen namazete na celozrnné pecivo.
Druhy den vymérite pomazanku za kousek kvalitni
sunky nebo tvrdého syra.

Pokud vstavate rano hodné brzy, rozdélte si snidani

na vice ¢asti. Snézte do pdl hodiny po probuzeni tfeba

Pfipravte svym détem snidani, obéd nebo svacinku
v duchu maminky Lee Samanthy.

jen bandan, nebo vypijte vecer pfipravené smoothie.
Tim si nastartujete traveni a pozdéji si mizete dat
kousek chleba s Luc¢inou. Usp&$ny navrat zazivajf

i kaSe. Zejména v zimnim obdobi udélaji vasemu bfiSku
dobrou sluzbu, po rdno ho krasné prohfeji. Mlzete

je doplnit nakrajenym cerstvym ¢i susenym ovocem,
seminky a ofechy, nebo medem.

Nezapomente ani na pitny rezim. K rannimu piti se
skvéle hodi tfeba ¢aj — zeleny, bylinkovy nebo cerny,
Cerstvé ovocné stavy, nebo voda. Tepld nebo studena?
ZaleZi jen na vas, zda vam rano vice vyhovuije teply,
nebo studeny (nikoliv ledovy) ndpoj. U vétsiny lidi se
tato chut méni s pocasim. V zimé mame potrebu zahrat
se Cajem, v lété uvitdme osvézeni ovocné stavy. Pokud
nemUzete Zit bez kdvy, nechte ji radéji az na pozdejsi
dobu, po snidani, at ji nelijete do prazdného Zaludku.

Slana nebo sladka

Kazdy mame jiné chuté, at zvolite slanou ¢i sladkou
variantu, Ize ji poskladat tak, aby télu dodala potfebnou
energii. ZaleZi také na pohlavi, zatézi v praci i jak se po
ranu citite. Leh¢i variantou jsou kase a ceredlie a té7si
variantou je pecivo, syr, sunka. Dobfe sestavenou
snidani obnovite

energetické

zasoby pro TIP: Instantni bezlepkové kase AG
celé télo vcetné s obsahem vlakniny, které se snadno
vaseho mozku. rozmichaiji ve vodé ¢i mléce jsou na
Tak zacnéte snidani idealni. Pfiprava je rychla
snidat hned (nezabere vic nez 5 minut), navic
zitra rano! jsou slazeny frukt6zou a obohaceny

vitaminy. Vyzkousejte napriklad
pohankovou, ryzovo-jahlovou
nebo ryzovo-dynovou kasi.
Vice na str. 50-51




Nase recepty jsou pro vsechny, ktefi

miluji chvile, kdy cely ddm krasné voni.

Pro ty, ktefi si ¢as od ¢asu s radosti umi
vychutnat lahodnou chut sladkych dobrot.
A protoze také UZasné vypadaji, mizete
jimi obdarovat a potésit
nejen rodinu, ale

i sousedku za milé
pozdravy, postacku za
pékny Usmeév, pekare
na rohu za kfupavé
rohliky. Nebo jen tak
bez dlvodu, pro radost
vam ijim. a naladi.
Foto a text: archiv AG FOODS A
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Soutéz: Hrejivy ovocny balicek
Zaslete nam rodinny nebo skolni recept na postni
jidlo. V dnesni dobé plati ve stravovani stfidmost
a ta se ¢as od ¢asu hodi bez ohledu na to, zdali jsme
¢i nejsme krestané. Ostatné dnes jsou postni nebo
odleh¢ovaci dny pomérné béznou soucasti zdravého
Zivotniho stylu.
Za odménu ziskate baleni oblibeného hiejivého
drinku Hotfruits, ktery vas pfijemné zahfeje

Recepty zasilejte do 29. 2. 2016
na adresu redakce@agfoods.
eu nebo Redakce AG FOODS,
Kosikov 72, Velka Bites 595 01.

Mrkvové
pulmésicky

Rumové spicky
V misce rozmichame Svestkova povidla
s rumem, skofici,
citrénovou
Stavou i kdrou,

Suroviny: 200 g perniku

na strouhanim 1 IZice
zahustime jemné tuhych Svestkovych povidel
nastrouhanym m 2-3 Izice rumu m Zicka
pernikem skofice m zicka citronové

a nakonec podle Stavy m pdl 1Zicky citronové
potfeby jemné kdry z bio citrénu m mleté
mletymi vlasskymi vlasské orechy podle
ofechy. Vytvoiime potreby m skofice na obalenf
Spicky a jesté lepivé

je obalime ve skofici smichané s mouckovym cukrem.

Fikové spicky
Fiky zbavime tuhé stopky a umeleme v mlynku.
V misce smichame pomleté
fiky s mletymi ofechy,

Suroviny: 250 g fik{ citrénovou $tavou
= 100 g jemné mletych a slivovici. Hmotu podle
vlasskych ofechGim 1 Izice  potfeby zahustime
citrénové stavy m 1 Izice piskotovymi drobecky
slivovice m piskotové nebo drobecky z rozbitych
drobecky podle potfeby  susenek. Rozdélime
m 100 g hotké ¢okolady  na stejné velké kousky
m 20 g ztuzeného tuku a upravime do tvaru fika.
m cukrové sypani Do malé misky naldameme

Cokoladu, pridame tuk,
postavime do nadoby s horkou vodou a michdme, az
se vée dobre rozpusti. Spicky namocime v ¢okoladg,
postavime na pecici papir nebo na mfizku, posypeme
sypanim a nechame v chladu ztuhnout.

Mrkvové pllmésicky

Mouku prosejeme na val a pfimichame sal,
nastrouhanou

mrkey, Suroviny: 150 g hladké
nastrouhany tuk, $paldové mouky m Spetka
kdru a esenci (Ci solim 100 g najemno
skofici). Do tésta nastrouhané mrkve
zapracujeme m nékolik kapek rumové
med nebo umélé nebo vanilkové esence (nebo
sladidlo rozpusténé 3petka skofice) m 1/2 Izicky
ve |Zi¢ce vody. Na nastrouhané citronové
pomouceném vale kiry m 120 g 100% tuku
rozvélime tésto na = med nebo umélé sladidlo
plat asi 3 mm tenky, podle chuti m mouka na val
vykrojime pllmésicky = vejce na potreni

a skladdame je na

plech vyloZzeny pecicim papirem. Kousky potfeme
rozkvedlanym vejcem a vlozime do trouby vyhraté na
170 °C. Upeceme dorlzova, nechdme vychladnout
a naskladame do vhodné nadoby.

Tip:

Pred pecenim posypeme pllmésicky slunecnicovymi
seminky nebo nasekanymi ofechy.

v o

>4l Recepty nasich ¢tenafi

Dékujeme za zaslané sladké ’ '/
recepty, které obsahuji Svestky : 1
nebo hrusky. Za odménu v
vsichni ziskavaji Hrejivy
balicek s cajem

a bylinnou koupeli
Biogena.

Svestkovo — hrugkovy kola¢ z ovecnych vlocek
Suroviny: 500 g ovesnych vlocek, 1/2 IZicky skofice,

1 1zicku vanilkového cukru, 3/4 litru horké vody,

2 velké |Zice kokosového oleje, popt. 1/2 hrnku
rozpusténého masla, 5 velkych Izic medu, 3 hrnky
rozpUlenych vypeckovanych zralych Svestek, hrusek
nebo jiného ovoce.

Vlocky, olej, skofici a vanilkovy cukr vlozime do misy
a zalijeme horkou vodou. V3e promichame a nechdme
15 min odlezet. Pak vlocky osladime medem nebo
mUzeme pouzit doméci zavafeninu a pfimichame
ovoce. Na plech klademe rovnomérné smés a peceme
v troubé asi 30 minunt na 180 °C.

Je to dobrota!

Irena Némcova, Ohranice

Zapecené nudle se Svestkami a makem

30 dkg sirokych nudli, 5 kg vypeckovanych Svestek,

10 dkg mletého maku, 1/3 I smetany, 1/4 | mléka,

15 dkg cukru, 3 Zloutky, maslo

Téstoviny uvafime podle ndvodu a promichdme

s makem. Svestky vypeckujeme a nakrajime na mensi
kousky. Orestujeme na masle tak, aby zmékly. V mise
si promichdme smetanu, mléko, cukr a Zloutky.

Do maslem vymazaného pekacku klademe stridavé
téstoviny a Svestky. Nakonec v3e zalijeme pfipravenou
smési a pe¢eme prikryté alobalem 40 minut na

180 °C.

Jana Majerova, Ceské Budéjovice



krizovka

LUSTETE A VYHRAJTE

Zahtejte se salkem voriavého, horkého ndpoje v mrazivé zimé. (TAJENKA) zaujme svou sytou barvou, intenzivni
vlnf a lahodnou chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotou a obsahuje vitamin C.
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Tajenku spolu s Vadi adresou zaslete do 29. 2. 2016 na email: redakce@agfoods.eu.
Na tfi vylosované lustitele spravné odpovédi cekd Darkovy bali¢ek zimnich specialit.

VEem, kte¥i vylustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla Zadné konzervanty barviva ani uméla
sladidla, dékujeme. TFi vylosovani vyherci Sypanych ¢ajd Biogena jsou: Lenka Vernerova Lhotkova,

Mlada Boleslav; Véra Bilanova , Komorni Lhotka; Marie Bozovska, Hluboka nad VItavou

KATALOG PRODUKTU
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Spole¢nost AG FOODS Group a. s. je od roku 1990 specialistou na vyvoj, vyrobu a distribuci ndpojovych smési. Nabizime
zakaznikdm komplexni feseni pitnych rezim@ a napojového servisu.

Zajistujeme feseni pro individudini potfeby tak odlisSnych skupin zakaznikd jakymi jsou napfriklad materské skoly, nemocnice,
bezpecnostni slozky statu, provozovatelé napojovych automatl ¢i restauracni a hotelové provozy.

Pro nase produkty je charakteristicka rychla priprava, vysoka kvalita pouzitych vstupnich surovin, absence konzervacnich
latek a syntetickych barviv.

Pro Vasi lepsi orientaci v katalogu uvadime nize legendu, kterd Vam pomdaze lépe se orientovat v publikovanych informacich.

. l
Cerny ¢aj G Fine @Tea

Tradi¢ni rozpustny taj s extraktem z cerného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je moZnQ
pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Broskev (ID 23041) ' Citron (ID 23042) " Mandarinka (ID 23043)
Cerny rybiz (ID 23044) ' Namornik (ID 23045) " Pomeran¢ (ID 23046)

Jablko (ID 23047) ' Hruska (ID 23@

Tepl)eiovy &aj.
~ 2 v ’ z . z KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
e'xtrak/t z Cerného Caje I nizka energeticka hodnota 8 0O 18 0
vitamin C
0,4 % % 0,66 % %
Hmotnost Hotoyého Pocet porci © Ks ' Cenazaks | Cenaza Cena porce Zarukh Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobky (I/kg) (0,21) v kt bez DPH ks sDPH  |v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 20049 10+12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks
benefity
produktu
nazev produktu
GDA (doporucené denni
mnozstvi) % doporuc¢eného
doporucené vycet pfichuti véetné popis zakladnich denniho mnozstvi pro dospélé
pouziti identifikac¢niho cisla pro charakteristik ve 100 ml napoje / 100 g
snazsi objednavku produktu vyrobku (zalozené na obsahu
2000 kcal) v denni vyziveé.

hlavni pfednosti produktu tabulka zakladnich udaju
o velikosti baleni, cené foto produktu

a zarucni dobé

logo produktu

Informace v katalogu (logistika, baleni, pfichuté, ceny apod.) mohou byt, do vydani dalsiho ¢isla magazinu, zménény.
Fotografie v katalogu produktd jsou ilustrativni.

NAPOJE

Rozpustné caje

Fine Tea Cerny ¢aj 28
Fine Tea Zeleny ¢aj, Fine Tea Cerveny ¢aj 29
Fine Tea RtZovy ¢aj, Cerveny ¢aj Mango / jablko 30
Caj s prichuti bylin, Neslazeny ¢aj 31
Nalevové caje
Agtivitea 32
100% dzus Happy Day 33
100% mosty 33
AG Cacao Exclusive, KAO Grande 34
Chocoplus, Chocoplus Delicate 35
Cappuccino Express 36
Chicory Standard 36
Chicory Dream, Chicorea 37
Milky Shake NOVA PRICHUT 38
Milky Shake Yogo, Milky Shake Vitakao 39
CAT Creamer 39

Multivitaminové napoje se syrovatkou

Vitamaxima, MultiQ 40
Mrkvik, Tykvik 41
Rebarbofik, Repik 42
Zimni pun¢ LIMITOVANA EDICE, Limonek NOVINKA 43
Power Boy, 25% ovocny napoj Bravo 44

Sirupy a koncentraty

Fruity Garden, Happy Garden 45
Fruity Garden Tea, BIO Hruska, Milky Shake Soft 46
Osvézujici napoje

Colinda!, Rakytek 47

POTRAVINY
Snidariové cerealie, MUsli 48
Kuskus a Bulgur, Mouka cizrnova 49
AG Pohankova kase, AG Ryzovo-dynova kase 50
AG Ryzovo-jahlova kase, AG Jahlova kase NOVINKA 51
Bramborova kase s mlékem a soli, bram. tésto Specidl 51
Cukrovinky
Piskotové zakusky 52
Diabetické oplatky, Brioska, Diabetické trubicky 53
Musli ty¢inky a Snacky ProFigur 54
Cerealni snacky Street XL a DeNuts 55
RyZzové jazycky, medvidci a kosticky 56
Kfupavy chléb, Rychly Snack 57
AG Ovocné pyré NOVE PRICHUTE 58
Ovocné pomazanky a dzemy, Povidla 59
Fru Sweet, Big Sweet, Natur Sweet 60
Koreni, kofenici smési, ochucovadla
Sypké korenici smési 61
Tekuté kofenici smési 62
Babic¢iny nudle 62
AG puding 63
Instantni drozdi 63
TECHNOLOGIE
Vyrobniky horké vody NATEC a Varit 64
Vifice Cofrimell 65
Termokonvice Helios 65




. |
Eemy ¢al Fine<-Tea

Tradi¢ni rozpustny ¢aj s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je mozné
pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Broskev (ID 23041) = Citron (ID 23042) I Mandarinka (ID 23043) ' Cerny rybiz (ID 23044) I Namotnik (ID 23045)
Pomeran¢ (ID 23046) I Jablko (ID 23047) I Hrudka (ID 23048)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného Caje
nizkéa energeticka hodnota
vitamin C

Vsechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 O

04% 0%  066% 0%

Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21) v kt bez DPH ks s DPH ' v K¢ bez DPH baleni

V3echny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks

Hmotnost Hotového Pocet porci ¢ Ks | Cenazaks | Cenaza Cena porce Zaruka

. l
Zeleny ¢aj Flne @Tea

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem pravého zeleného ¢aje, s nizkou energetickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C.
Neobsahuje konzervanty ani uméla barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené vodé
a pripravite lahodny horky ¢i chladivy ¢aj.

Mandarinka (ID 26531) I Jablko (ID 26532) ' Citronella (ID 26554)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

vyroben z extraktu zeleného ¢aje I nizka energetickd hodnota
bez konzervantd a syntetickych barviv

Mandarinka

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
8 0 18 O

0,5 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci ¢ Ks ' Cenazaks | Cenazaks Cena porce 74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) ' vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

. l
Cerveny ¢aj Fine @ Tea

Fine Tea Cerveny Caj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vlini a lahodnou chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu
a obsahuje vitamin C. Caj je vyroben z extraktu ibisku, neobsahuje tein. Zahfejte se salkem vonavého, horkého napoje
v chladivé zimé, ochutnejte jej ve varianté ledového caje v letnich mésicich.

Visen (ID 26031) " Ovocna smés (ID 26034) " Jahoda (ID 26032)
Meloun (ID 26033) I Zimni pohoda (ID 26035)
Vanilkovy Karibik - vhodné i pro diabetiky (ID 26056N)

Teply ¢i ledovy caj.
Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

bez konzervantd a barviv ' vyrazna syta barva, silna viiné
a lahodna chut © vitamin C I nizka energeticka hodnota
neobsahuje tein

Hmotnost Hotového Pocet porci @ Ks Cenazaks ' Cenazaks @ Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) ' vyrobku (I/kg) (0,21 v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
V3echny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks



. l
RUZovy ¢aj Fine<-Tea

Pro Fine Tea rtizovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyjime¢na chut. Caj je vyroben z ibiskového a $ipkového
extraktu, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pfipravit jej mlzete ve varianté horkého ¢i ledového caje.

Malina (ID 27011)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

osvézujici ¢aj na bazi Sipkového a ibiskového extraktu
vitamin C ' nizka energeticka hodnota I bez barviv a konzervantl

VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Cerveny ¢aj

Cerveny instantni ¢aj v sob& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka. Diky obsaZené fruktdze a sladidlu steviol-
glykosidy (extrakt z listd Stevia rebaudiana) je vhodny i pro diabetiky v rdmci stanoveného dietniho rezimu. Neobsahuje zadné
konzervanty ani barviva. Vhodny pro pfipravu v horké i studené vodé.

Mango / jablko (ID 23400)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

bez barviv a konzervantl © slazeno fruktézou
a steviol-glykosidy (extrakt z listt Stevia rebaudiana)
vitamin C I nizka energetickd hodnota I vhodné i pro
diabetiky ' rychla a snadna pfiprava

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY

18 0 44 0
0,9 % 0% 1,63 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) ' vyrobku (I/kg) @ porci(0,21) © vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Mango / jablko 450 g 10 50-60 20 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 6 ks

Caj s prichuti bylin

Caje s pFichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C. V pfichuti Lipa/malina navic naleznete
i ibiskovy extrakt. Caje je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.

Cerny ¢aj s extraktem z listu meduriky Jablko (ID 26600)
Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Teply ¢i ledovy caj.

bez barviv a konzervantl I slazeno fruktozou a sukralézou

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
9 0 21 O

0,45 % 0% 0,77 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) : vyrobku (I/kg) @ porci(0,21) © vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
V3echny prichuté 230g 10-12 50-60 50 75 K¢ 86,30 K¢ 1,25 K¢ 12 ks

Neslazeny caj

Obsahuje extrakt z listkd ¢erného caje, vitamin C a susenou citrénovou $tavu.

Citron (ID 23201N) ' Cerny rybiz (ID 23202N) [ Viseri (ID 23205N)
Jablko-Hruska (ID 23206N)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje ' s obsahem vitaminu C a susené citronové stavy

snadné davkovani a jednoduché pfiprava ' bez barviv a konzervantd Viechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
07 0 01 O

0,035 % 0% 0,04 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) ' vyrobku (I/kg) ' porci (0,21) v kt bez DPH ' kssDPH ! v K¢ bez DPH baleni

V3echny prichuté 209 10-12 50-60 100 35K¢ 40,30 K¢ 0,58 K¢ 18 ks



/7 } ? feﬂ . napoy
AGTIVITEA 100% dzus HAPPY DAY day
Sypané nélevové ¢aje urcené pro hromadné stravovani. VSechny cajové listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych Ve 100% dzusu Happy Day Vam pfinasime pozitek z chuti plné ovoce. V kazdém litru je ukryta Stava z 2,5 kg pomerancu
plantazich, k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivnéjsi chut. Vysledek si mdzete vychutnat kazdym douskem. dozrélych na horkém slunci.
Prichuté: © vitamin C
Piichuté éernych ¢ajii: ' Cerny ¢aj (ID 520900) = Cerny ¢aj s citrénem (ID 520901) M Pomeran¢ 100% (ID 33222) M Jablko 100% (ID 33223) e spotFebm’ kog
P¥ichuté ovocnych ¢aji: | Divoka malina (ID 520910) - Cerny rybiz (ID 520911) " Jahody s pfichuti smetany (ID 520912) P .
Lesni plody s prichuti smetany (ID 520913) I Tropicky ostrov (ID 520914) Hlavni pfednosti:
Prichuté zelenych ¢ajh: ' S pomeranc¢em a granatovym jablkem (ID 520930) ' Svéi citron (ID 520931) [ praktické 0,21 TP baleni M hygienické l vhodné na cesty &i vylety
PFichut bylinného &aje: ©* Medurika a jablko (ID 520935) M obsah 100% ovoce M jednoducha priprava M bez konzervacnich latek
’ a syntetickych barviv
Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
45,2 0,68 95 024

2,26% 1,36 % 352% 034%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! Zaruka Min. prodejni
! /obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,21) | vkt | bezDPH | kssDPH | vKEbezDPH | | baleni |
| Vsechny pfichuté | 200 ml 200 ml 1 27 | 770K¢ | 890KE | 770KE 12 kt

100% mosty

Mosty maji pdvod na Ceské farmé a byly vyrobeny z ceskych jablek. Jsou konzervovany jemnou metodou pasterace. Most si tak
uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Mosty jsou opatieny certifikatem KOSHER.

Prichuté: © bez pridaného cukru
M 100% Jable¢ny most (ID 520722) o) &
M 100% Hruskovy most (ID 520724) e 100% most

Teply ¢i ledovy ovocny ¢aj. Pouzitf:

Most Ize fedit dle chuti 1:1 nebo jej Ize konzumovat nefedény.

bez syntetickych barviv a aromat

s velkymi kousky suseného ovoce Hlavni preanStl'

[ 100% most M cesky vyrobek z ¢eskych surovin
[ bez pridaného cukru, obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazabal | Cenaza Cenaporce . . Min. prodejni M bez chemického osetreni
/obsah (g) : vyrobku (I/kg) : porci(0,2l) v bal bez DPH bal s DPH v K¢ bez DPH baleni
Cerny ¢aj 50 15-20 75-100 10 66 K¢ 76 Ké 0,07 K¢ 24 bal
cem e 509 15-20 75-100 10 199 K¢ 229 K¢ 0,20 K¢ 24 bal
: © Hmotnost | Hotového | Pocet | Ks i Cenazaks ! Cenazaks : Cenaporce 74ruka Min. prodejni
Ovocny ¢aj 1009 15-20 75-100 10 269 K¢ 310 K¢ 0,27 K¢ 24 bal ! /obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,2l) { vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | balen
Zeleny ¢aj 709 15-20 75-100 10 249 K¢ 287 K¢ 0,25 K¢ 24 bal ‘ ks

Bylinny ¢aj 50 15-20 75-100 10 249 K¢ 287 K¢ 0,25 K¢ 24 bal



KAKAA A KAKAOVE NAPOJE KAKAA A KAKAOVE NAPOJE

AG CACAO Exclusive AG CACAO CHOCOPLUS CHOCOPLUS

100% Cisté kakao se snizenym obsahem tuku. K v3estrannému pouziti. Neobsahuje pfidany cukr. Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z jakostniho kakaa a susené syrovatky. j
Neslazend varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné mléko. Tento ndpoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

© 100% kakao Prichuté:

© BEZ pfidaného cukru W Chocoplus (ID 24304N) B Chocoplus Basic (ID 24320N)
Prichut: B Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro diabetiky

B AG Cacao Exclusive (ID 24201)
Pouziti:
100% kakao vhodné na peceni a dozdobeni moucnikd

Hlavni prednosti:
H 100% kakao M intenzivni tmavéa barva B snizeny obsah tuku

© rozpustné ve vodeé i v mléce
| © snadna pfiprava

299235 85 105 ,

© se syrovatkou

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH

AG Cacao Exclusive ! 200¢ 25 T ke

KAO Grande 0 Grande

KAO GRANDE je idedlnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz slazené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku
(28 %). Bez konzervacnich latek ¢i syntetickych barviv. Ur¢eno pro pfipravu ve studeném ¢i horkém miléce.

© obsah kakaa 28 %

Prichut: © rozpustné v mléce
B KAO Grande (ID 24306N)

Pouziti:

Horky nebo studeny ndpoj, na ochuceni jogurtd, pudingl
nebo sladkého peciva

Hlavni prednosti:

B odtucnény kakaovy prasek 28 % M nizka energeticka
hodnota B snadné davkovani

Pouziti:
Kakaovy napoj, ktery pfipravite rozpusténim v horké vodé.

Hlavni prednosti:

M napoj z jakostniho holandského kakaa M s obsahem suseného Chocoplus
odstfedéného mléka M se syrovatkou KCAL | Bitkoviny sacHaRDY  TUKY
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY 52 0'7 9’9 1
16 0,3 3,2 0,2 26%  1,4%  3,66% 1,43%
0,8 % 0,6 % 118% 0,29 %
Hmotnost Hotového Pocet porcii Ks i Cenazaks ! Cenazaks | Cena porce Zaruka Min. prodejni
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks {Cenazaks| Cenazaks | Cenaporce /obsah (g) i vyrobku(/kg) i  (0.2) vkt be_;_l_)_l?_j—| s DPH - v K bez ?PH baleni i
/ obsah (g) vyrobkq_(l/kg) (0,21) v kt bez DPH SDPH _____ \/chezDPH Chocoplus 1000 g 8 40 10 135Kc 155,30 K¢ 3,38 K¢ 12 ks .
iKAOGrande ; 3509 i 8. A0 320 0 AoKE G S1BOKE i LIBKE 02k gzl‘i’f;‘e"us Basic 750 g 10 50 10 | 135Ke | 15530Ke 2,70 K¢ 18 ks




KAVA

Cappuccino Express

Lahodnd ¢okoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného népoje Cappuccino Express. Oproti béznym napojim
tohoto typu obsahuje kromé instantni kdvy i susenou syrovatku.

o © lahodna chut
Prichut:
M Cappuccino Express (ID 20507N)
Pouziti:
Vytvorte si vlastni chvili pohody s lahodnym cappuccinem.

Staci zalit horkou vodou ¢i mlékem.

Hlavni prednosti:
M se susenym mlékem M se syrovatkou

51 0,8 98 07

2,55 % 1,6 % 3,63 % 1%

© s obsahem syrovatky

| Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks |Cenazaks; Cenazaks | Cena porce gzérukaﬂ Min. prodejni |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i /obsah(g) i vyrobku(kg) i (0.2) i vkt i bezDPH i sDPH i vKCbezDPH | 4 baleni
i Cappuccino Express 1000 g 8 40 169 K¢ 194,40KE §  4,23KE 1 18 ks

CHICORY Cb IZ’ 0, l"y

Chutny, dobfe rozpustny a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj, ktery neni nutno cedit, Kbt
pi pripravé nevzniké usazenina. Neobsahuje cukr ani jiné pisady. Pripravite jej jednoduse chutné kiavovinove nipefe,
rozpusténim ve studené nebo horké vodé a smichanim s mlékem dle chuti a zvyku.

Standard (ID 24401) " Standard 500 g (ID 24400)

chutny kavovinovy napoj ' vysoky obsah vidkniny (12 %)
vyborné rozpustny [ bez nutnosti cedit
Vsechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
4,3007 07 O

022% 014% 026% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks : Cenazaks: Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni

/obsah (g)  vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory Standard 1309 10-14 50-70 25 43 K¢ 49,50 K& 0,61 K¢ 18 ks
Chicory Standard 500 g 39-54 195-270 = 10 | 149K | 171,40 K& 0,55 K¢ 18 ks

500 g

CHICORY DREAM C I.C'Ul"y

Chicory Dream jsou chutné kavovinové napoje se susenou syrovatkou, obohacené sladovym Fe(lm
vytazkem, pfirozené bez obsahu kofeinu. Napoj Ize pfipravit velmi snadno rozpusténim v teplé

vodé bez nutnosti cedit. V nabidce je 3est druhl ndpoju, které se lisi typem slazeni a pomérem

mlécné a kdvovinové slozky.

Basic (neslazeno) (ID 24403N) I Delicate (sukraléza) (ID 24404N)
Mild (ID 24411N) == Sweet (cukr) (ID 24412N)
Easy (ID 24415N) I Classic (ID 24410)

Kavovinovy napoj (bila kava).

chutny, vyborné rozpustny kavovinovy napoj Chicory Dream Mild
varianta pro diabetiky (DELICATE)
rychla pfiprava rozpusténim v teplé vodé

bez nutnosti cedit

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
44 0,7 7 15

2,2% 1.4% 2,6 % 2,14 %

Hmotnost IHotového Pqéet Ks Cenazaks | Cenazaks Cevna porce 7aruka Min. proc!ejm’
/ obsah (g) vyrobku (I/kg)  porci (0,2l) © vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Basic 7509 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Delicate 750 g 10 50 10 129 K¢ 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
Mild 1000 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Sweet 1000 g 8 40 10 129 K¢ 148,40 K¢ 3,23 K¢ 12 ks
Easy 600 g 10 50 10 109 K¢ 125,40 K¢ 2,18 K¢ 12 ks
Classic 750 g 10 50 10 99 K¢ 113,90 K¢ 1,98 K¢ 12 ks

CHICOREA

Cerealni kdva Chicorea je chutny napoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Chicorea Standard (ID 24402)

nizky obsah kofeinu " bez umélych sladidel
bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
3 0106 O

015% 02% 022% 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) ' vyrobku (I/kg) : porci (0,21) © vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicorea 100g 10 50 40 35 K¢ 40,30 K¢ 0,70 K¢ 12 ks



MILKY SHAKE MILKY SHAKE MILKY SHAKE Yogo MILKY SHAKE

Milky Shake je vyrobek ur¢eny k ochuceni mléka, i pfes sladkou chut ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny Diky Milky Shake Yogo ziskd mléko lahodnou jogurtovo-ovocnou chut. Navic je obohaceno vitaminovym premixem
Ci teply mlécny koktejl. a prebiotickou vldkninou inulin. Diky vysoké oblibenosti u déti podporuje spotfebu mléka ve skolnich jidelnach a tim i plnéni
Prichute: spotfebniho kose. 1 .
fichuté: s hUte: N i © suseny jogurtovy prasek
I Naturea Jahoda (ID 22021N) ' Naturea Vanilka (ID 22022N) ! Naturea Karamel (ID 22025N) ' Naturea Banan (ID 22226N) Prichuté: i i . S . .
I Naturea Malina (ID 22027N) ' Naturea OstruZina (ID 22229) I Naturea OFigek (ID 22228) NOVA PRICHUT [ Vanilka (ID 22080) "l Malina (ID 22081) ; + e rozp ustna vidknina inulin
= )
Merurika s Aloe vera (ID 22084) | Milky Shake Yogo Vanilka
Hlavni pfednosti: 1 i
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
I rozpustna prebioticka vlaknina inulin 1 ! 14 01 32 002
I vitaminy .-L—'J r 2 0
e te | 4 i S_tuden 4 na, O' £ 07%  02%  119% 003%
p y y p J | Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks = Cenaza = Cenaporce | . . Min. prodejni-
. Jobsah(g) | vyrobku(/kg) | (0,21) | vkt | bezDPH anuk@ paleni

© snadna pfiprava
© spotrebni kos - mléko

MILKY SHAKE Vitakao MILKY SHA

Milky Shake Vitakao je vynikajici kakaovy ndpoj v dobfe rozpustné granulované podobé. Staci do hrnitku nasypat 4-6 |Zicek
Milky Shake Vitakao, zalit 250 ml horkého nebo studeného mléka a lahodny kakaovy népoj je pfipraven.

Prichut:
I Milky Shake Vitakao 500 g (ID 22071N)

© granulovana forma
© s vitaminy

Hlavni prednosti:

[ snadna rozpustnost v teplém i studeném mléce (granulovana forma)
[ jemna a vyvazena chut kakaa
[ s vitaminy

Pouziti:
Teply ¢&i studeny mlécny koktejl, jako prichut do jogurtd, tvaroh(
a pudingt, k dochuceni kasi (AG Ryzovo-jahlova kase).

Vsechny pfichuté

22 0,3 46 01

11 % 0,6 % 17 % 0,14 %

Hlavni prednosti:
[ skvéla chut ' snadna pfiprava

" nizka energetickd hodnota Hmotnost | Hotového | Pocetporci i Ks | Cenazaks ' Cenaza | Cenaporce Zaruka ' Min. prodejn
I spotfebni kos = zvyseni spotfeby mléka | /obsah(g) | vyrobku(/kg) | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH ! . baleni
' Vitakao . 5009 | 10 .50 | 10 | 5490K¢ | 63,20KE | 110KE L 12 ks

CAT CREAMER CAT Creamer

CAT Creamer je znacka pro kvalitni susenou rostlinnou smetanu, kterd doda vasi omacce, polévce, kdvé nebo ¢aji lahodnou
smetanovou chut. Lze ji uzivat jako ndhradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného kondenzovaného mléka.

Prichut:
[ CAT creamer (ID 24104)

© kvalitni susena smetana
© vyhodny pomér kvalita / cena

Milky Shake Naturea Jahoda

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
4 0 1 O

0,2% 0% 0,37 % 0%

Hlavni pfednosti:

[ kvalitni susend smetana ! lahodna smetanova chut
7 dlouha zaruc¢ni Ihlta I snadné davkovani

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY

22 0 04 14

Hmotnost | | Cenaza Cena porce | 7aruka ' Min. prodejni i i i i i i :
| /obsah (g) | kssDPH | vK&bezDPH | | baleni ! :  Hmotnost/obsah (g) | Ksvkt  CenazakssDPH : Zéaruka : Min. prodejni baleni !
| Vsechny pfichuté | - 100g | 1012 4 S0-60 i 70 i S4ke j6210ke i 03%0ke i 12 i ks .. | CAT Creamer 1000 g 10 112 Ke 128,80 K¢ 18 ks
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MULTIVITAMINOVE NAPOJE SE SYROVATKOU NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

VITAMAXIMA V'TAMAX‘MA® MRKVIK
Vyjimecny nizkoenergeticky multivitaminovy ndpoj s vysokym obsahem zdravi prospésné m,zkloener it muhiv"am!mé pl Népoj, ktery obsahuje susenou mrkvovou stavu (koncentrovany mrkvovy dzus) a podil jable¢né Stavy (koncentrovany jable¢ny dzus
syrovatky (a7 79 %). Vitamaxima je vhodna pro viechny vékové skupiny stravniki veetné diabetikd, ¢ r i

a jable¢na duzina). Je lahodnou osvézuijici svacinkou, kterd potési vdechny malé nezbedy.
ktefi oceni prisun velké porce vitamin( bez zbyte¢nych kalorii.

© spotrebni ko3

Prichuté: © obsah syrovatky az 79 % PFichut: © susena jablecna
M Premium 2,4 g (ID 21005N) M Tropic (ID 21101N) M Citron (ID 21104N) = ; ; [ Mrkev - jablko (ID 21098) a mrkvova Stava
M Pomeran¢ (ID 21106N) B Premium (ID 21157N) M Jablko-Hruska (ID 21158N) e vhodna | pro dlabetlky

B Meruiika (ID 21161) M Zazvor a Rakytnik (ID 21163) Pouziti:
Studeny napoj.

Hlavni prednosti:

7 susena jable¢nd a mrkvova $tava Il bez chemickych konzervantd
[ bez umélych barviv a sladidel I umisténi zeleninové a ovocné slozky
do spotiebniho kose

Pouziti:
Napoj podavany za studena.

H|aVﬂI’ pFednosti' Vitamaxima Citron

M nizk4 energeticka hodnota M vitaminy M vysoky obsah KCAL | SLOVINY. sAcaARDY  TUKY Vypocet pro spotfebni ko3
syrovatky M bez konzervacnich latek a syntetickych barviv 4 01 07 O ) . . .
Y Y Y ¥ 2 - - Mrkvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
3%\ 0% SN0 NI 0% Ize promitnout do spotfebniho kose. BILKOVINY | SACHARIDY  TUKY
- Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka 31 0 77 0
—— B — B — mmmmmeeeey 1,55 % 0% 2,85% 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks i Cenazaks: Cenaza Cena porce 74ruka Min. prodejni !
h yrobku (I/k (0,21 k DPH | kssDPH K¢ bez DPH leni i
/obsah (g) i vyrobku (I/kg) | porci(0,2l) i vkt i bezDPH ss v K¢ bez palent : 3 | Hmotnost | Hotového ' Pocetporci | Ks | Cenazaks: Cenazaks K Cenaporce . . = Min.prodejni :
i Premium i 249 0,2 : 1 1250 i 1,95K¢ P 2,30Ke i 1,95Ke f 10 i kt : § ' /obsah(g) | vyrobku (I/kg (0.2) ! vkt ! bezDPH | sDPH | vK&bezDPH ! ' baleni !
{ Vsecny piichuté | 1209 | 10-12 | 50-60 | 60 | 63K | 7250K¢ ! 1,05k¢ i 10 i ks E | Mrkvik | 800g |  10-12 | 50-60 | 10 | 139KE | 159,90K¢ | 232K 12 ks ‘

MULTI Q multiQ TYKVIK

MultiQ je multivitaminovy ndpoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle pfichuté) urceny pro spotfebitele, ktefi hledaji

Tykvik si Vas ziska neotfelou zeleninovo ovocnou chuti. Vyrabime ho ze sudené dynové a jablecné stavy (koncentrovany dyriovy
zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu osvézeni.

a jable¢ny dzus). Bez obsahu umélych sladidel, baviv a konzervanta.

© s vitaminy Prichuté: " :
Prichuté: e az 32 % susené syrovétky 7 Tykev - hruska (ID 21095) e bez Ur?e|yCh S|vad|de|
M Jablko (ID 21402N) M Zapad slunce (ID 21403N) M Vigeri (ID 21404N) © s minerdl POUSit © spotrebni ko3
M Pomeranc¢ (ID 21451N) M Mango (ID 21407N) y o
M Svestka (ID 21452) Studeny napoj. '[]\ 'E
My ’ v . ]
Pouziti: Hlavni prednosti: | ;
Multivitaminovy ndpoj podavany za studena. Vhodny k pfipravé svacinek, [l s obsahem susené jable¢né a dyriové stavy [ bez chemickych | _ :
ochuceni do jogurtd, tvaroht a pudingd. konzervant(i I bez syntetickych barviv i bez umélych sladidel : T S |
s v . . » |
Hlavni pfednosti: o o E SRR |
M nizka energeticka hodnota M s vitaminy B mineralnf latky MultiQ Jablko Vypocet pro spotiebni ko3 | s |
M bez konzervacnich latek a syntetickych barviv ) (o o (rory - Tykvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou e LB | x3c;:IL mgmv sA;msmnv rlgv
9 01 2 O Ize promitnout do spotfebniho koge. Ll""l A
0255 ) 02% JLoza )l o% - Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka 155 %J0% JZER/A 0%
Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks| Cenaza | Cenaporce | . . | Min. prodejni | Hmotost = Hotového | Potet | Ks | Cenazaks Cenaza | Cenaporce | . ' Min.prodejni
/obsa (g) | vjrobku (Vkg) | (02) i vkt | bezDPH | kssDPH | vKcbezDPH | """ | baleni . Jobsah(@ | wjrobku(/kg) | porci(©2) vkt | bezDPH | kssDPH | vKebezDPH | " | baleni |
{ Vsechny pfichuté | 2509 | 10-12 | 50-60 | 50 | 69KE |7940Kei  115ke i 12 ks ; - Tykvik . 800g 10-12 50-60 10 | 139Ke 2,32 K¢ 12 ks




NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

REBARBORIK

Osvézujici ndpoj se sudenou stavou z rebarbory a jablka. Prijemné neviedni sladkokysela chut a absence konzervantd, umélych
sladidel a barviv z néj ¢ini ndpoj vhodny pro kazdy den.

Prichut: © bez umélych sladidel

[l Rebarbora - Citron (ID 21092) e suéena rebarborova
Pouziti: a jablecna stava
Studeny napoj.

Hlavni prednosti:

7 susena rebarborova a jable¢na $tava I bez chemickych konzervant
[ bez umélych barviv a sladidel I zeleninové a ovocna slozka do
spotfebniho kose

Vypocet pro spotiebni ko3

- Rebarbofik obsahuje zeleninovou a ovocnou slozku, kterou
|ze promitnout do spotfebniho ko3e.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka.

Hmotnost Hotového Pocet porc Ks Cena zaks Cena za ks§ Cena porce Min. prodejni
| /obsah (g) | wvyrobku(I/kg) | (0,2) vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | baleni |

REPIK

| ervena fepa muze skvéle chutnat. Novy napoj s obsahem zeleninové (susena $tava z Cervené fepy) a ovocné (susena jable¢na
$tava) slozky neobsahuje zadna uméla sladidla, barviva ani konzervanty. Napoj, ktery poslouzi ke kazdodennimu osvézeni déti i
dospélych.

Prichut: © spotiebni kos

I Repa - Visen (ID 21093) © susena stava

z Cervené fepy
Pouziti:

Dle doporuceného davkovani zalijte
studenou vodou a dlkladné rozmichejte.

Hlavni prednosti:

7 suSena Stava z Cervené fepy [ susena b = 5= \/ypocet pro spotrebm kos
jable¢na $tava Il bez konzervantl a barviv - - Repik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku,
kterou Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g Cervené fepy,
4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku(/kg) | (0,2) | vkt | bezDPH sDPH | vK¢bezDPH | baleni ;
Repik 800 g 10-12 50-60 | 10 | 139K¢ | 159,90K¢ | 232Kk¢ L 12 ks
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NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

ZIMNi PUNC - LIMITOVANA ZIMNI EDICE

Limitovana edice horkého napoje urcena specialné na nadchazejici zimni obdobi. Zimni punc pIny dyriové $tavy, sladky a vonavy,
chutna détem i dospélym. Bez konzervantd, umélych sladidel a barviv.

Prichut: © bez umeélych sladidel

M Zimn{ pun¢ (ID 21091) © susené rebarborova
Pouziti: a jablecna Stava
Horky napoj.

Hlavni prednosti:

[ susena dynova stava I bez chemickych konzervantt
[ bez umélych barviv a sladidel Il zeleninova slozka do spotfebniho
kose

__,.r"-'

Vypocet pro spotfebni ko3

- Zimni punc¢ obsahuje zeleninovou slozku, kterou Ize
promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g Cerstvé dyné.

. i e el

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks iCena za ks Cenaza ks§ Cena porce Min. prodejni
| /obsah(g) | wvyrobku(l’/kg) | (0,2)) | vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH ! baleni |

LIMONEK - NOVINKA

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého salku zeleného ¢i ovocného caje. Misto citrond pouzijte tuto rozpustnou variantu.

© spotiebni kos
© susena Stava
Z citronu

Prichut:
[ Limonek (ID 23197)

Pouziti:
K ochuceni horkého caje. Jeden sacek
vystaci k ochuceni 10 | caje.

Hlavni pfednosti:
[ susena citronova stava [ idealni

k ochuceni horkého ¢aje " bez konzervantd . Y ¥ . g
> barviy Vypocet pro spotfebni ko3
- Limonek obsahuje ovocnou slozku, kterou Ize
promitnout do spotfebniho kose.
- Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.
{ Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za bal Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(/kg) | (0,2) | vbal | bezDPH | balsDPH | vK¢&bezDPH ! | baleni !
Limonek 209 10 50 20 300 K¢ 363 K¢ 0,30 K¢ 12 kt
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POWER BOY

Power BOY je chutny a osvézujici nadpoj, kazda sklenice obsahuje vitamin C a susenou ovocnou $tavu.

Cerny rybiz (ID 21510N) I Lemonita (ID 21514N)

s obsahem vitaminu C I susend ovocna $tava
bez umélych sladidel ! bez chemickych konzervantl
bez syntetickych barviv

Vsechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY

30 0 73 O
1.5% 0% 2,7% 0%
Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks ! Cenazaks Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) @ vyrobku (I/kg) 0,21) vkt bez DPH ks sDPH : v K¢ bez DPH baleni
V3echny pfichuté 750 g 10-12 50-60 10 119 K¢ 136,90 K¢ 1,98 K¢ 12 ks

25% ovocny napoj BRAVO

Ovocny ndpoj Bravo je idedlnim prostfedkem k uhadeni zizné. Obsahuje 25% ovocné slozky. Vyhodou je Em

téz praktické 0,2 | TP hygienické baleni vhodné na cesty ¢i vylety.

Broskev 25% (ID 33266) %
1
=

praktické 0,21 TP baleni I hygienické ! snadna pfiprava
lahodna chut

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) | vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni

Bravo 200 ml 200 ml 1 27 6,60 K¢ 7,60 K¢ 6,60 K¢ 12 kt

SIRUPY A KONCENTRATY

FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patfi mezi stélice ve $kolnich jidelnach. Diky unikatnimu slozeni
s min. 50% podilem ovocné slozky, Siroké paleté pfichuti a dvéma velikostem baleni si velice brzy
nasly pocetnou skupinu stravnikd.

Prichuté: © min. 50% podil ovoce
5 | baleni: W Jablko (ID 28500) M Citron (ID 28501) M Pomeranc (ID 28503) ¥ ¢ P

H Mango (ID 28504) M Tropic (ID 28505) M Cola (ID 28508) e SpOtrebm kOS
B Cerny bez s citronem (ID 28595) M Cerny rybiz (ID 28596) B Kiwi (ID 28597)
1 1 baleni: B Jablko (ID 28510) M Citron (ID 28511) M Pomeran¢ (ID 28513)

W Mango (ID 28514) E Tropic (ID 28515) M Cola (ID 28518)

M Cerny bez s citronem (ID 28590) M Cerny rybiz (ID 28591) M Kiwi (ID 28592)
Pouziti:

Redéni 1:14

Hlavni prednosti:

M skvéla chut M min. 50% podil ovoce B bez konzervantd
W bez umélych barviv ll bez umélych sladidel B promitnuti
ovocné slozky do spotfebniho kose

Vypocet pro spotiebni ko3

- Koncentraty Fruity Garden obsahuji min. 50 % ovocné slozky
- 5 | baleni = min. 3,35 kg ovoce

- 10 I napoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,447 kg ovoce

- 1 I ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Vsechny pfichuté

25 0,1 62 01

1,25 % 0,2% 2,3% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks | Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni

! Slbaleni i 51 i 75 i35 3 699 K¢ | 803,90K¢ | 1,86KE i 12 i ks

i 11baleni | "o 15 i 75 115 b 1sake  §o17710Ke b 2,05ke 12 ks

HAPPY GARDEN

Rada sirupti Happy Garden pFinasi do hromadného stravovani nevidany pomér kvalita/cena. a d:é

Z cenové vyhodného balenf pfipravite chutny napoj bez chemickych konzervantd a syntetickych barviv.

Pfichuté: o

11 baleni: M Pomeranc (ID 28570) M Jablko (ID 28571) © vyhradné do vody
M Broskev (ID 28572) @ Malina (ID 28573) | e raktické baleni
5 | baleni: B Pomeranc (ID 28560) M Jablko (ID 28561) P
B Broskev (ID 28562) @ Malina (ID 28563)

Pouziti:

Redéni 1:29.

Hlavni prednosti:

B Slazeno cukrem a sukralézou

Vsechny prichuté

11,7 01 31 01

0,58 % 0,2 % 115 % 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za Cena porce ! 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) | vyrobku (I/kg) (0,21) bez DPH kssDPH | vK¢bez DPH | : baleni

i 51 baleni - 150 750 479K¢  1550,90KE i 0,64 K ks

{1 I balent A 30 150 105Ke | 120,80KE | 0,70 K¢ ks




SIRUPY A KONCENTRATY OSVEZUJICi NAPOJE

FRUITY GARDEN TEA

Fruity Garden Tea jsou Caje s 50% podilem ovocné slozky.
Kromé vysokého podilu ovocné slozky obsahuji extrakt z ¢ajovych listkd.

COLINDA COLINDA!

Osvézujici ndpoj s prichuti cola, ktery se diky cisté chuti a vyvazenému slozeni stal oblibenym u vétsiny détskych stravnikd.

e spotrebnl kos Na rozdil od jinych napojl s pfichuti coly neobsahuje kyselinu fosfore¢nou.
Prichuté: © 50% podil ovoce |
B Cerny ¢aj broskev (ID 28532) M Zeleny ¢aj merutika (ID 28536) Viechny pFichuts Prichut: © bez kofeinu
Pouziti: KCAL oo sscranor TURY 1 Colindat (ID 21300N) © bez kyseliny fosfore¢né
Kedeni 1:14. 25 01 62 01 Pouzitf:
125% 70 02% JA23% S04 % Podavejte chlazené.

Hmotnost | Hotového | Pocet | Ks | Cenazaks | Cenaza | Cenaporce | L. | Min. prodeini Hlavni prednosti:

/obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci (0,2]) | ssDPH | vK¢bez DPH aruka baleni M lahodna osvézuijici chut B obsahuje vitamin C
i Vsechny prichuté | 11 : | P17710Ke f 205Kk 12 | ks M bez kofeinu M bez bublinek

B bez konzervacnich latek a syntetickych barviv
M bez aspartamu

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY

BIO HRUSKA

10 0 23 0
Sirup s prichuti hruska BIO si Vas ziska lehkou, podmanivou chuti, navic neobsahuje konzervanty, barviva ¢i uméla sladidla. 055 %)L 0% Jloss w)l 0w
Lze jej pouzit jak do vody tak do mléka. -
© BIO kvalita oo T e T ot TR G ¥ o T oo T i et
Prchut: e do vody i do mléka /obsah (g) { vyrobku (I7kg) | porci (0,2I) | vkt bez DPH ks sDPH i v K¢ bez DPH baleni :
erIE) I:J .“k (D 28583) Nt i Colinda i 2509 | 10-12 { 50-60 {50 i 74K¢ | 8510K¢ | 1,23KE | 12 | ks
ruska (ID28583) e e Tt
£ w
Pouzitll_ :'. KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
N , ) e 23 01 56 01
Redéni: se studenou vodou - 1:14, se studenym mlékem - 1:18,
s teplym mlékem - 1:25. 115 % \02% JA207 %L 014 %
Hmotnost Hotoveho’Pocet'KsCena za"k-s Ce-r;;-z-a Cena porce . Min. prodejni v
/obsah (g) | vyrobku (/kg) | porci(0,2)) | vkt | bezDPH | kssDPH i vKbezDpH | Z3TUKa baleni RAKYTEK
i BIO Hrugka P 15 P75 s 175K {20130KeE 233ke 12 ks '
e T Rakytek, je napoj s extraktem rakytniku, 3ipku a medunky, osvézujici v kazdém dousku. Neobsahuje konzervacni latky ani
MILKY SHAKE Soft MILKY umeéla sladidla.
Tekuty koncentrat Milky Shake Soft oslovuje predeviim zakazniky, ktefi preferuji tekuté vyrobky pred rozpustnymi. Prichut:

© Sipkovy extrakt
© extrakt z plodu rakytniku

Tento koncentrat do mléka je na rozdil od klasického Milky Shake slazen vyhradné cukrem, je balen v litrovém balenf
a dodavan ve Ctyfech pfichutich.

Prichute: . Hlavni prednosti:

© horky nebo studeny Napo] M Sipkovy extrakt M extrakt z plodu rakytniku

. : M extrakt z listu medunky
e tekUta k0n2|stence B bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

M bez aspartamu

W Sipek / rakytnik (ID 21516)

M Jahoda (ID 22031) M Vanilka (ID 22032) B Kokos (ID 22033)
B Merunika (ID 22039)

Pouzitf:
Ochucovadlo studeného nebo horkého mléka. Redéni v poméru

1:14 s mlékem. Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Hlavni prednosti:

M chutny zpUsob zvyseni spotieby mléka B 5 prichuti 68,6 3,3 103 15 30 0 72 0

M bez umélych konzervantt M bez umélych barviv 343%  66%  381% 214% 095% 0%  085% 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks | Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce 2aruka Min. prodejni i
/obsah (g) i vyrobku (I/kg) bezDPH © sDPH 1 vKCbez DPH baleni /obsah (g) i vyrobku (I/kg) | porci(0,2l) § vkt | bez DPH kssDPH i v K¢ bez DPH balenf

i V8echny pfichuté i 1000 ml 15 T9Ke 1 136,90 K¢ 1,59 K¢ 12 ks i Rakytek | 10 139 K¢ 1 159,90 K¢ 1 2,32 K¢ Vo120 ks




SNIDANOVE CEREALIE

Cereélni svacinka ¢i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i dospélych. Smichejte napfiklad s mlékem nebo
jogurtem, mazete pridat i usené ¢i Cerstvé ovoce.

Corn flakes 1 kg (ID 28265) ' Honey Rings — medové
krouzky 375 g (ID 28268) ' Honey Rings — medové krouzky
25 g (ID 28264) " JenikQv lup s ¢okoladovou naplni (ID 28146)

Kuli¢ky kakaové (ID 28143) I Lodicky kakaové (ID 28142)

Obilné polstarky lisko-ofiskové (ID 33109)

velka i jednoporcova baleni I oblibené u déti

/HOFES;?]O(; Ks v kt Cenaé(’;:s bez Cesngga ks Zaruka Min. prodejni baleni
Corn flakes 1kg 4 67 K¢ 77,10 K¢ 12 ks
Cereal Snack 259 28 5,50 K¢ 6,40 K¢ 12 kt
Honey Rings 259 28 4,90 K¢ 5,70 K¢ 12 kt
Honey Rings 3759 12 36,50 K¢ 42 K¢ 12 ks
Kakaové kulicky 500 g 8 61 K¢ 70,20 K¢ 8 ks
Lodicky kakaové 500 g 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12 ks
Obilné polstarky 500 g 10 73 K¢ 84 K¢ 12 ks

Misli

Zalit mlékem ¢i smichat s bilym nebo ochucenym jogurtem. Za par minut si pfipravite vydatnou a chutnou snidani. Do msli
mUzete pridat i nakrajené Cerstvé ¢i kompotované ovoce pro lepsi chutovy zazitek.

Mdsli s medem a ofechy (ID 28359)
Musli s ¢okoladou (ID 28365)

Zalijte mlékem ¢i jogurtem k snidani ¢i k svaciné.

obsahuje mineraly, bilkoviny a vlakninu
bohaty zdroj vitamin(
rychla a jednoducha pfiprava

450 8,1 677 159

225% 16,2% 2507 % 22,71 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

Musli 7509 10 69 K¢ 79,40 K¢ 9 ks

Kuskus a Bulgur

Kuskus je hlavni slozkou nebo pfilohou mnoha jidel z rozli¢né zeleniny a vétsinou i masa. Velkou vyhodou je rychlost pfipravy -
bez nutnosti vafeni - staci pouze zalit horkou vodou dle doporuc¢eného davkovani

Bulgur je vyroben z celozrnné psenice, jiz pfedvareny, coz usnadnuje jeho dalsi vyuziti v kuchyni. MdZzete jej nechat nabobtnat ve
vodé a smichat s dalsimi ingrediencemi bez nasledného tepelného zpracovani. V ¢eské kuchyni se pouziva do nadivek, karbanatkd,
polévek nebo jako priloha k masu. Je lehce stravitelny a ma pfiznivé nutri¢ni slozeni, protoze obsahuje vlakninu, vitaminy a mineraly.

Kuskus (ID 20741) © Bulgur (ID 20740)

Kuskus: Nalijte % litru vody do hluboké nadoby. Pfidejte 1 polévkovou IZici oleje, 1
Cajovou lzicku soli a pFivedte k varu. Odstrarite z plotny. Zamichejte a pridejte 250

g kuskusu. Pockejte 3 minuty. Pridejte 2 az 3 cajové Izicky masla a na velmi mirném
plameni michejte vidlickou asi 2 minuty, aby se oddélila zrnka.

Bulgur: Vlozime bulgur do hrnce a zalijeme vrouci vodou po okraj bulguru, osolime a
povafime na mirném ohni 5-7 minut. Vétsina vody se do té doby vsékne, pokud by bylo
prebytecné vody mnoho, bulgur scedime. Hrnec odstavime z ohné, priklopime poklici a
nechame jesté 5-10 minut dojit, dokud bulgur zcela nezmékne. Takto pfipraveny bulgur
mUzeme déle smazit, dusit, zapékat. Bulgur je vhodna pfiloha misto ryze, ¢i brambor.

pq.:-\i B
vldknina = 100% tvrda p3enice

Cena za ks Cenazakss

Hmotnost / obsah (g) ks / kt bez DPH DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Kuskus 5kg 1 275 K¢ 316,30 K¢ 24 db
Bulgur 5kg 1 285 K¢ 327,80 K¢ 24 db

Mouka cizrnova instantni

Cizrna neboli fimsky hrach patfi mezi nejlépe stravitelné lusténiny vhodné pro lidskou vyzivu. Cizrnovéd mouka ma typickou
vyraznou chut a poskytuje mnoho moznosti pro Gpravu a vyuziti v hromadném stravovani.

Mouka cizrnova instantni (ID 28064)

Pro pfipravu pomazanek, pfilohovych pokrmd, polévek.

vysoky podil vlakniny - z pfirodnich surovin ' bez cholesterolu
s nizkym obsahem tuku = vykazani lusténin do spotfebniho kose

320 19,8 53,7 44

16 % 396% 1988% 63%

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH = Zaruka = Min. prodejni baleni

Mouka cizrnova 5009 20 49 K& 56,40 K¢ 12 ks



AG Pohankova kase

Bezlepkova pohankova kase je zdravou snidani nebo svacinou. Diky vysokému obsahu instantni pohankové mouky a rozpustné
vldkniny inulinu si urcité zaslouzi misto ve Vasem jidelnicku. Priprava zabere jen par minut - vyborna rozpusténa ve vodeé,
lahodné krémova v mléce. Vyberte si podle chuti a zvyku. MGzete doplnit cerstvym i susenym ovocem nebo ofechy pro jesté
lepsi chut.

AG Pohankové kase (ID 24498)

Na snidani ¢&i svacinu do mléka nebo do vody.

vitaminy © slazeno fruktdézou = susené mléko = syrovatka  bez lepku

363 12,868,6 1,3

18,15% 256% 254% 1,86 %

100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . ] .
/obsah (g)  vyrobku (I7kg) (0,21) Ksvkt e, ppH s DPH Zéruka . Min. prodejni baleni
Pohankova kase 7509 2,251 15 10 119 K¢ 136 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-dynova kase

Bezlepkova kase s ryzovo - jdhlovym zakladem a obsahem susené dynové stavy. Obohacena o vitaminy. Kasi nenf nutné
doslazovat ani jinak dochucovat.

Dyné - Hruska (ID 24497)

Staci rozmichat v horké vodé a nechat nékolik minut odstat.

bez lepku = slazeno fruktézou = su3end dyrova stava
vitaminy

AG Ryzovo-dyrova kase obsahuje zeleninovou slozku, kterou
Ize zapocitat do spotfebniho kose.

- Jedna porce (150 ml) ka3e pfipravené dle doporuceného
davkovani obsahuje 24 g susené dyné.

401 3,5 88,3 3,2

20,05 % 7% 327% 4,57 %

100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21 bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-dynova kase 750 g 2,251 15 10 119 K¢ 136 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-jahlova kase
Lahodn4, jemné kase urcena pro vsechny vékové skupiny stravnikd. Bez lepku a pfidané sacharoézy (slazena fruktézou).

S obsahem rozpustné vldkniny a vitamind.

AG RyZovo-jéhlova kade (ID 24499)

Doporucujeme dochutit ¢erstvym nebo susenym ovocem dle chuti a Vasi fantazie.

38 7 79 33

19,2 % 14 % 29,26 % 4,71 %

bez lepku I s rozpustnou vlakninou ' vitaminy

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) = vyrobku (I/kg) (0,21) bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-jahlova kase 7509 2,251 15 10 99 K¢ 113,90 K¢ 12 ks

AG Jahlova kase - NOVINKA

Jahlova kase predstavuje univerzalni zéklad pro pfipravu oblibenych pokrmd. Kasi je mozné
ochutit ovocem, medem ¢i marmeladou dle potieby a fantazie kazdého stravnika. =

AG Jahlova kase (ID 24496)

Univerzalnf zaklad pro vyrobu kase.

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

373 11 72 35

Siroké moznosti vyuziti ' bez chemickych latek = bez konzervantl = bez barviv 1865% 2%  2666% 5%
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . . o .
/obsah(g) ~ wyrobku(kg)  ©02) VKU “hez DpH s DPH Zaruka - Min. prodejni baleni

Jahlova kase 7509 2,251 15 10 119 K¢ 136,90 K¢ 12 ks

Bramborova kase s mlékem a soli, bramborové tésto Special

Instantni bramborova kase se susenym mlékem a soli obsahuje 94,5 % susenych brambor. Bramborové tésto je hotovym
polotovarem, ktery oceni kazda kuchyné.

Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
Bramborové tésto Special (ID 28362)

Bramborova kase

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

36310,2 78 11

granulovany vyrobek (dobfe rozpustnd)
snadna pfiprava

i 1815% 20,4% 2888% 157 %
Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
Bramborova kase 5kg 449 K¢ 516,40 K¢ 12 ks

Bramborové tésto 5kg 199 K¢ 228,90 K¢ 12 ks



CUKROVINKY

Chokoboy, Cream Milk, Golosini, Brio Kakao, Croissant

© trvanlivé pecivo
© kvalitni napln

Chokoboy (ID 28089)

Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou naplni (24 %). Vyte¢ny
pomér kvality a ceny. Baleni obsahuje 10 samostatné balenych kouskl (porce = 25 g).

Cream Milk (ID 28090)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné mlécnym krémem (17 %), a polité odtu¢nénou
kakaovou polevou (34 %).

Golosini — Merunka (ID 28093)

Jemné trvanlivé pecivo pInéné merurikovym krémem (24 %) je vhodnou svacinkou,
snidani i poobédovym zakuskem.

Brio Kakao (ID 28097)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao (ID 33167)
Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem s kakaovou naplni.

Chokoboy Cream milk Golosiny Merurika Brio Kakao Croissant Kakao

278 4,8 36,8 124 419 5,4 633 16 325 5,5 582 78 378 4,7 60,2 13,2 422 8,8 457 22,6

13,9 % 9,6 % 13,63% 1771% 20,95% 10,8% 23,44% 22,85% 16,25 % 1M1 % 21,55% 11,14 % 18,9 % 9.4 % 223% 18,86 % 211 % 176 % 16,93 % 32,29 %

Hmotnost Pocet porci Ks v ki Cena za ks Cer-1:a"z-;ks Cena porce v K¢ Zaruka M\nprodejm
/ obsah (g) v baleni bez DPH s DPH bez DPH baleni

i Chokoboy i 2509 i 10 ; s 39,90Ke | 4590 Ke i 3,99Ke 8

i Cream Milk i 2809 | 8 Pos 34,40KE | 39,60KE | 430K 8

Golosiny Merurika 200 g 8 - 15 24 K¢ 3 Ke 6

i Brio Kakao 2809 | 10 bos 34,50 K¢ 3,45 K¢ 6

i Croissant 270,00 6 P2 aike 6,83 K¢ 8

CUKROVINKY VHODNE | PRO DIABETIKY

DIABETA a DIAFABI oplatky - NOVINKY

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako sladké potéseni k ¢aji nebo kavé. V3echny tfi oplatky
jsou slazeny pouze fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v rdmci doporuc¢eného dietniho programu.

Prichuté:

M DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235) M DIABETA oplatky
kokosové méacené (ID 28236) B DIAFABI oplatka kavova (ID 28237)

Hlavni prednosti:
M vydatnd svacinka M kfupava oplatka

© slazeno fruktdzou
© chlebova jednotka

/HOHQS;EO(; Ks v kt Cenaé'aj'_l‘(s bez Cena za ks s DPH bez DPH Zaruka
| Diabeta smetanova | 29 | 24 | 690K 835 ke 165,60 k¢ 1
| Diabetakokosova | 34g | 24 | 795Kk 9,62 ke 190,80 ke 10
{Diafabikavova | 259 | 17 | 630K 7,62 Ke 107,10 ke 1"

BRIOSKA

baleni

.....................

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedine¢nému obsahu uspokoji i ty nejnaro¢néjsi — bez
pfidané sachardzy, s nizkym glykemickym indexem a probiotickou vidkninou, ktera je dllezita pro spravné fungovani Vaseho téla.

Prichuté:

M Brioska Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451)
M Brioska Broskev s merurikou (ID 28450)

Pouziti:
Lahodnd svacinka, na které si pochutnaji i diabetici.

Hlavni prednosti:

M nizky glykemicky index (Gl < 27) B s nizkym obsahem tuku
M s probiotickou vldkninou M bez pfidaného cukru

-

=

© nizky glykemicky index

© i pro diabetiky

Broskev s merurikou

KCAL

BILKOVINY SACHARIDY ~ TUKY

153 3,6 24,7 55

7,65 %

72% 915% 7,86 %

.......

Hmotnost Cena za ks Cena ksrtonu . - ]
/ obsah (g) Ks v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K& bez DPH Zaruka Min. prodejni baleni
i Vzechny pichuté | 45¢ {30 1 990k 11,40 K¢ 297 K¢ 6 kt

HORICKE DIABETICKE TRUBICKY

Originalni horické celozrnné trubicky s ¢okolddovou naplni slazené sladidlem. Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného
dietniho rezimu. Obsahuji celozrnnou mouku a jsou bez priimyslové ztuzenych tukl. Glykemicky index ma hodnotu Gl=44.

© celozrnné trubicky
© vhodné i pro diabetiky

Prichut:
M Diabetické trubicky s ¢okoladovou naplni (ID 28445)

Hlavni pfednosti:
M nizky glykemicky index (Gl = 44) B vhodné pro diabetiky
M ru¢né vyrabéna celozrnna oplatka

KCAL

10,15 %

BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

203 3

17 13

6% 63% 18,58 %

v jednom baleni - 40 g

Hmotnost Ks v kt Cena za ks bez
/ obsah (g) DPH

Cena za ks s DPH

Cena kartonu v K¢
bez DPH

Zaruka

! Trubicky 404 P25 i 9,90ke

11,40 K¢

247,50 K&

baleni



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

Musli tycinky ProFigur

Musli ProFigur je lehka tycinka plné ovoce a vybranych druhd ovesnych, pseni¢nych a sojovych vliocek, ceredlif a musli. Diky
svému slozenf je idealnim doplrikem pro Vas zdravy Zivotni styl. Misli ProFigur je obohacena o vybrané vitaminy a je zcela bez
pramyslové ztuzenych tukd. Nenf vhodné pro bezlepkovou dietu.

Prichuté:

I Exotic v jogurtu (ID 28167) M Svestka v jogurtu (ID 28204)

Pouiti © spotrebni kos - ovoce
Svatinka © vysoky obsah vlakniny

Hlavni prednosti:

[ kazda tycinka obsahuje 18 % ovoce

% vysoky obsah vldkniny - 8-10 % dle pfichuté
[ vyborna chut I 10 vitamin{ pro zdravi

[ obsahuje lecitin

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu v K¢
/obsah (g) | ! bezDPH | sDPH ! bez DPH

Snacky ProFigur

Stavnaty snack s vysokym podilem vldkniny. Ma lehkou ovocnou chut, navic je obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani
ve varianté cik-cak (s minimalnim obsahem polevy) ¢i v polomacené varianté. Je vhodnou svacinou kdykoliv v pribéhu dne.
Nejen ze zazene chut na sladké, ale doda i potfebnou vlakninu a vitaminy.

Prichuté: © 10 vitamind

[ Ofidek s mlé¢nou polevou (ID 28169) I Viseri s jogurtovou polevou (ID 28168) e spotFebm’ kog - ovoce

[ Merurikova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177)
% Jahodova s cik cak kakaovou polevou (ID 28178)
W Bortvkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28179)

Hlavni pfednosti:
[% zdravi prospésné cerealie [ kazda tycinka obsahuje 22 % ovoce [ 10 vitamind

Visen
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

132 1,3 215 4

6,6 % 2,6 % 7,96 % 572 %
v jedné ty¢ince - 33 g

Hmotnost : Cena za ks Cena za ks Cena kartonu
/obsah (g) ! | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH

| Offgek, Visen 540K¢ | 630Ke | 189 K¢ Lo kt

! Zaruka | Min. prodejni baleni

Street XL a Street XL Fruity

Ktrupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie. Pro podporu spravného traveni je pfidan inulin a bifidokultury.

Prichuté Street XL: © obsahuje bifidokultury a 10 vitamin(

I Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100) i Cokoladova 2l A
s jogurtovou polevou (ID 28101) I Merurikova s jogurtovou e s viakninou
polevou (ID 28102) I Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103)

Prichuté Street XL Fruity:

[% Exotic v ¢okoladové polevé (ID 28184)

[ Lesni plody v ¢okoladové polevé (ID 28185)
Hlavni pfednosti:

[ vitaminy & inulin I suSené ovoce

Street XL

KCAL BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
127 0,98 195 49
635% 1,96% 7,22% 7%
v jedné ty¢ince - 30 g

Hmotnost Cena za ks Cena kartonu
s DPH K¢ bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !

DeNuts a DeNuts Crunch

DeNuts je delikatni tycinka vyrobena ze smési vybranych orfech a medu. Ofechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem
vitaminG a energie. DeNuts je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervanty ani trans-mastné
kyseliny. Doprejte si zdravé medové misani s ty¢inkou DeNuts.

Prichuté DeNuts: © bez konzervantl
M Kesu a mandle (ID 28186) I Pistacie a slunecnice (ID 28187) e s medem a oFechy

Prichut DeNuts Crunch:
M Prazena mandle (ID 28203)

Hlavni pfednosti:
[ bez konzervantl [ bez pramyslové ztuzenych tukd & bez lepku (pouze DeNuts)

Kesu a mandle

531 19,3 194 38,6

26,55 % 38,6 % 718% 5514 %

Hmotnost Cena kartonu v K¢

/obsah(g) | bez DPH Zéruka Min. prodejni baleni




SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

RYZOVE JAZYCKY
Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym doplrikem k hlavnimu jidlu. Celozrnny korpus zality v lahodné mlécno-kakaové polevé
s jogurtovym dekorem je vhodnou alternativou namisto klasickych cukrovinek.

Prichut: © celozrnny korpus
7 Jazyeky mlé¢no-kakaové (ID 28079) T - =T e bez Iepku

Hlavni prednosti:

[ lahodna mlé¢no-kakaova poleva s jogurtovym dekorem
[7 3 platky v balicku — idedlni svacinka [ celozrnny korpus
7 bezlepkovy vyrobek

- by 18
BT
j.-'.z YCKY
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

466 6,2 695 173

233% 12,4% 2574% 24,71 %

Cena kartonu ! Min. prodejni |
! vK¢bezDPH | baleni ‘

! Hmotnost/obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH | CenazakssDPH

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a celozrnnym korpusem. Jsou idealni svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

Prichut:

[ Mlé¢no-cokoladovi (ID 28080)

Hlavni prednosti:

[ atraktivni tvar medvidkd B bez konzervacnich latek 1 s mlékem
[% celozrnny korpus [ bezlepkovy vyrobek

© s mlékem
© bez lepku

464 6,1 72 16,2

232% 12,2% 26,66 % 23,14 %

i Cena kartonu Zaruka Min. prodejni
! vKE¢bezDPH | ! baleni !

Ryzové kosticky PIRATES

Hlavni prednosti ryzovych kosticek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme predevsim déti, a jednoporcové 30 g baleni.
Celozrnny korpus ve tvaru kosticek, které obsahuji vlakninu a vitamin C. Jsou vhodné i pro bezlepkovou dietu.

© celozrnny korpus

Prichut: © bez lepku

[% Ryzové kosticky Pirates (ID 28099)

Hlavni pfednosti:

[ atraktivni tvar vyrobku I bez lepku I celozrnny korpus
% poleva obohacena o vitamin C a vapnik
% nizky obsah trans-mastnych kyselin I s obsahem vlakniny

470 7,1 684 18,6

235% 142% 2533% 26,57 %

: Cena kartonu !
3 Cena za ks s DPH v Kébez DPH |

baleni

Krehky extrudovany chléb
Kfupavy chléb s vysokym podilem vlakniny je bohaty na vitaminy, mineraini latky a stopové prvky, lehce stravitelny a vyrobeny
z pfirodnich surovin.
© vysoky podil vldkniny
© vhodné i pro diabetiky

Prichuté:

[% Zeleninovy 10 pl 75 g (ID 28066)
[% Syrovy 10 pl 75 g (ID 28067)

Pouziti:

Kfupavy chléb je vyborny jako pfiloha ke viem druhtim
jidel, je idealni pro reduk¢ni dietu a vhodny k Upravé na
slano i na sladko.

Hlavni prednosti:

i pro diabetiky I bezlepkovy vyrobek (zeleninovy)
% bez cholesterolu [ s nizkym obsahem tuku

Knuspi chléb Zeleninovy

323 9,8 664 1

16,15% 19,6 % 24,59% 1,43 %

Hmotnost | : : i Cenakartonu | _, © Min. prodejni

/ obsah (g) Ks v kt 3 Cena za ks bez DPH 3 CenazakssDPH ! v K¢ bez DPH Zaruka balen
Vsechny pfichuté 7549 56 7,50 K¢ 8,70 K¢ 420 K¢ 18 kt
RYCHLY SNACK

Rychlé snacky patii mezi vyrobky racionaini stravy. Obsahuiji vysoky podil vlakniny, v nabidce s jogurtovou nebo ¢okolddovou
polevou.

PFichute: © s vldkninou

1 Rychly Snack v kakaové polevé 12 pl 144 g (ID 28073) © vyborna svacinka
W Rychly Snack v kakaové polevé 2 pl 24 g (ID 28074)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 2 pl 24 g (ID 28075)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 12 pl 144 g (ID 28076)

Hlavni prednosti:
[ vyborna chut I z pfirodnich surovin

: : Cenazaksbez | i Cenakartonu | ., ! Min. prodejni !
‘ 3 Hmotnost / obsah (g) 3 Ks v kt DPH Cena za ks s DPH . VKCbezDPH | baleni :

| 2plbaleni | 244 20 | 5,70 K¢ § 6,60 K¢ 114 K¢ kt




ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

AG Ovocné pyré

Vyrobek, ktery ma siroké moznosti pouziti (snidané, svacina, zaklad zdravych dezert(), uréeny pro vechny vékové skupiny
stravnikl. Doporucujeme vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm. V3echny pfichuté jsou
vhodné i pro diabetiky.

Pfichuté 5 kg:
[ Jablko (ID 28407) ™ Jablko / Jahoda (ID 28396) I Jablko / Merurika (ID 28397)

Prichuté 120 g:

[7 Jablko (ID 28425) [ Jablko / Jahoda (ID 28426) I Jablko / Merurika (ID 28427)
I Hrugka / Jablko (ID 28428) Il Jablko / Mrkev (ID 28429) NOVE PRICHUTE

e | pro dlabetlky Vypocet pro spotiebni ko3
© VYSOKY POdil OVOCE |t e kot e e
spotrebniho kose.
© spotiebni ko3

- Plati u v3ech nabizenych variant — ve 100 g hotového
vyrobku je obsazeno 95 g ovoce, které je mozné umistit
Pouziti:
Vyborna svacinka ¢i lahodna dren.

do spotfebniho kose
Hlavni prednosti:

[7 bez chemické konzervace [l bez umélych barviv

7 vysoky obsah ovoce [l vitamin C

[l aseptické baleni [ doslazovano fruktézou

[7 atraktivni plnobarevna vicka u jednoporcovych baleni

Jablko 120 g

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
66 0,2 157 0,1
33% 0,4 % 581% 0,14 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
| 5 kg balent 5 kg o2 279 K¢ 320,90 K¢

| Jablko 120

Ovocné pomazanky, dzemy, kecup, horcice a med

Pravy pastovany med od ¢eskych vcelarll, ovocné pomazanky s vysokym podilem ovoce veetné variant pro diabetiky, sladky
kecup a plnotu¢na hoi¢ice.

PFichuteé:

Druhy a pfichuté tuby: © bez konzervantl a barviv
[ Ovocna pomazéanka Jahoda (ID 28316) . . .

[ Ovocna pomazénka Visen (ID 28317) 9 spotrebm ko3

[ Ovocna pomazéanka Merurika (ID 28318)

[ Ovocna pomazéanka Merurika - bez pfidané sacharézy (ID 28320)
[ Kecup jemny (ID 28322)

[ Med kvétovy pastovy (ID 28315)

[ Hof¢ice plnotuc¢na (ID 28321)

Druhy a pfichuté vanicky Jumel:

[ Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28327)

[ Dzem Merurika - 45% ovocny podil (ID 28328)
[ Dzem Jahoda bez pfidané sacharézy (ID 28337)
[ Dzem Broskev bez pfidané sacharozy (ID 28338)
[ Med (ID 28330)

Hlavni prednosti:

[ dodrzovani normy davkovani I od ¢eského vyrobce (tuby)
[ od $panélského vyrobce (vanicky) I bez lepku

| Hmotnost / obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH | CenazakssDPH | Zaruka | Min. prodejni baleni |

- AG ovocna pomazanka
' bez pfidané sachardzy

| AG hoi¢ice

! Jumel med

i Jumel dZem

| Jumel dzem bez pridané
i sachardzy

Povidla ze Svestek a jablek
Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni kolacd a buchet.

Prichut: — © spotrebni ko3

S— 0

7 Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420) | e bez Iepku
Pouziti: -
—

K peceni kolacd a buchet.

i KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Hlavni prednosti: o 256 1 616 06
7 bez konzervacnich latek 1 bez umélych sladidel I bez barviv [l bezlepkovy vyrobek 2850 2% Jaz.er %) oss %
Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zéaruka Min. prodejni balenf




FRU SWEET

Nizkoenergetické sladidlo na bazi fruktézy a sukralézy — vhodné pro viechny DIABETICKESLADIDLO
skupiny diabetik.
50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru.

Fru Sweet (ID 24002N)

379 0 935 0

sladidlo na bazi fruktozy a sukraldzy = 40 x vy3si
18,95 % 0% 34,63 % 0%

sladivost nez cukr

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
FruSweet 509 40 43 K¢ 49,50 K¢ 24 ks
Instantni nizkokalorické stolnf sladidlo na bazi cukru a sukralézy. NiZKOKALORICKE SLADIDLO

Big Sweet (ID 24003N)

Pro pfipravu krému, Slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek,
kavy, Caje, dortd a ovoce, pro dochucenf jidel po uvareni.

399 0 985 O

nizkokalorické sladidlo 10 x vy3si sladivost nez cukr 19.95% 0%  3648% 0%

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

BigSweet 100g 80 22 K¢ 25,30 K¢ 24 ks

NATUR SWEET

Stolni sladidlo se sladidlem steviol-glykosidy urc¢ené pro pfipravu krém, slehacek a naplni, na slazeni kavy, ¢aje, dortd a ovoce,
marmelad, dzemd nebo pro dochuceni jidel po uvareni.

100 g vyrobk( odpovida svoji sladivosti 1000 g cukru.

Natur Sweet (ID 24004)

Pro pfipravu krému, slehacek a naplini, na slazeni saldtovych zalivek,
kavy, caje, dortll a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni.

388 0 97 O

19,4 % 0% 3593 % 0%

sladidlo s obsahem fruktozy a steviol-glykosid
10 x vy33i sladivost nez cukr - dlouhd zaru¢nf Ih(ta

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf

NATUR Sweet 100 g 80 33 K¢ 38 K¢ 24 ks

KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - korenici smési AG ek
Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny dodava Vasim pokrmdm nezaménitelnou chut. ATA

.|

Prichuté:
W AG4ta Klasik (ID 28002) M AGata Easy (ID 28003)

Hlavni prednosti:
H neobsahuje glutaman (Klasik) B vhodné i pro déti

© s obsahem susené zeleniny
© bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

| AGata Klasik | 1000 g [V 93 ke i 107 K¢ o2 ks

...........................................

| AGtaEasy | 2000 g P4 173 ke § 199 K¢ b2 ks

Paprika sladka ASTA 180

Tato nejkvalitnéjsi paprika s oznacenim ASTA 180 se pouziva
k dobarveni omacek, do studené kuchyné a pomazanek.

© sladka chut
© typicka viné

Prichut:
B Paprika sladka ASTA 180 (ID 28038)

Pouziti:
Dobarveni omécek, do studené kuchyné a pomazanek.

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

{ ASTA 180 § 500 g P25 142 Ke i 1e330ke o120 ks

Rozpustné bujony bez glutamanu

Ciré bujony se skv&lou vyraznou chuti, vhodné pro pfipravu polévek a dochuceni pokrm(l. PouZité p¥irodné identické suroviny
dodavaji pokrmdm charakter doméaci kuchyné. Vhodné pro 3kolnf jidelny.

© bez glutamanu
Prichuté: © vyborna rozpustnost
M Zeleninovy (ID 28035) M Dribezi (ID 28036) M Hovézi (ID 28037)

Hlavni prednosti:

M Setfi ¢as M vyborna chut M nejvyssi kvalita B bez glutamanu
= vhodné pro déti B vysoka vydatnost bujont B vyborna
rozpustnost bujont

Hmotnost Pocet Ks Cena za ks Cena porce . Min. prodejni
/obsah (g) i porci (0,2l v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
! Vsechny pfichuté i 3kg | 480 2 1 597Ke 1 686,60KE i 124K i 24 ks




KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - tekuté koreni AG Aﬁ

Tekuté kofenf je vyvinuto na zakladé osvédcenych receptur se specidlnimi Upravami respektujicimi
moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je bez chemickych konzervantd,
jakychkoliv pFidatnych latek a glutamanu.

© vyborna chut

o © bez glutamanu
Prichuté:
M Gulds (ID 28032)
Pouziti:
Pouziti varianty Gulas: Na cibulovém zékladu orestujte kousky masa,

podlejte vodou a varte do mékka. Pfed dovarenim pridejte tekuté
koreni Gulas. Maso nesolte!

Hlavni prednosti:
M rychla priprava B bez chemické konzervace B bez pridatnych latek

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH ! Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

! Vsechny prichute | 150 g P72 34K¢ {3900k b 12 ks

BABICCINY NUDLE

Susené vajecné téstoviny jsou vyrobené dle tradi¢nich receptt nasich babicek. Tésto z pseni¢né mouky, vody, octa a vajec.

Polévkové (ID 58723942)  Siroké (ID 28247)

Babicciny nudle mazete pouzit jako zavarku do polévky
nebo jako pfilohu ¢i k zapékani.

prémiova kvalita ru¢né vyrabénych nudli - osvédcena
technologie vyroby

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

V3echny pfichuté 2 kg 115 K¢ 132,30 K¢ 24 ks

AG Puding

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce ¢i hrusce se skofici, je vybornou alternativou ke sladkym dezertlim. Puding se mlze
podavat samostatné nebo v kombinaci se Slehackou nebo ovocem ¢i piskoty. Vhodny i jako krém k plnéni dortd.

AG puding Vanilka (ID 20800N)
AG puding Hruska se skorici (ID 20802N)

Puding se muze servirovat samostatné — vyklopeny na talifek a
pokryty tfeba $lehackou a ovocem. Casto se kombinuje také

s piskoty, sirupem nebo je mozné jej pouzit jako krém k plnéni dortd.
Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | mléka, 800-1000 g cukru.

netvoff hrudky  rychla pfiprava VSechny pfichuté

vyborna chut

354 0,4 8 01

17,7 % 0,8 % 31,85% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejnf
/obsah (g)  vyrobku (I/kg)  porci (0,2l) vkt bez DPH kssDPH v K¢bez DPH balenf
Vanilka, Hruska 740 g 11-12 120 10 59 K¢ 67,90 K¢ 0,49 K¢ 12 ks

Instatni drozdi

Susené drozdi je plnohodnotnou nadhradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani
a dlouhou dobou trvanlivosti az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Susené pekarské drozdi (ID 5001)

jednoduse pouzitelné jako Cerstvé drozdi ~ mUze byt
smichano pfimo s moukou nebo pridano do tésta béhem
michani  kynuti identické jako u Cerstvého drozdi
(u poméru 1 dil suseného ku 2-4 dildm cerstvého)
dlouhd doba trvanlivosti  jednoduché skladovani
spolehlivost a stabilni kvalita drozdi po celou dobu
zaruky

400 59 45 9

20 % 18 % 16,66 % 12,86 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf

Instantni drozdi 500 g 20 99 K¢ 113,90 K¢ 24 ks



Vyrobnik horké vody NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pripravu napoji v hromadném stravovani. Diky velice rychlé
a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

VHV 11 1 (ID 564241) © VHV 16 | (ID 564242)

etfi naklady na pfipravu a distribuci ndpojd
snadnd a rychla pfiprava

ﬁiﬁ?fféf; '
Iﬁ . *

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV Natec 11 | 3kg 4990 K¢ 6 038 K¢ 12
VHV Natec 16 | 4 kg 6 990 K¢ 8 458 K¢ 12

Vyrobnik horké vody VARIT

Varit Termos slouzi k ohfevu vody a udrzovani vody v pozadované teploté. Pfi napojeni na vodovodni fad je aktivni dopousténti,
které je hlidané hladinovym spinacem. Na plasti Varit Termosu je umistény pakovy ventil pro napousténi vody. Diky velice rychlé
a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-95 °C.

VHV 20 | (ID 565411) © VHV 40 | (ID 565464)

Setfi naklady na pfipravu a distribuci napojl
snadna a rychla priprava | celonerezové provedeni
aktivni dopousténi po napojeni na vodovodni fad

Attt
F :

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV Varit 20 | 14 kg 21 000 K¢ 25 410 K¢ 12
VHV Varit 40 | 19 kg 25 326 K¢ 30 645 K¢ 12

Vitric¢e Cofrimell
Vifice jsou zafizeni urcena k pripravé a vydeji napojl. Zafizeni vynika snadnou obsluhou, ddrzbou a nizkymi naklady

na provoz. Dle objemu vami pfipravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi nebo tfemi zasobniky o obsahu
12 |. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného polykarbonatu a tzv. télo vifice je v nerezovém provedeni.

Vifi¢ Cofrimell 1M (ID 532013) * Vifi¢ Cofrimell 2M ¢ @ “':
(ID 561111) ' Viti¢ Cofrimell 3M (ID 561112) © Viti¢ Cofrimell & ' T e |
2M 251 (ID 532016)

umoziuji rychly zplsob pfipravy véetné moznosti uchovani
napoje " hygienicky a samoobsluzny vydej ' samostatné
spousténi michanf a chlazeni ' regulace teploty = nizké
provozni naklady I snadné ovladani = servis do 24 hodin

Rozméry pfistroje

(SxVxH) Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
Cofrimell 1M 200 x 620 x 430 mm 25 kg 15 000 K¢ 18 150 K¢ 12
Cofrimell 2M 400 x 620 x 410 mm 27 kg 20000 K¢ 24200 K¢ 12
Cofrimell 3M 600 x 670 x 430 mm 35kg 25000 K¢ 30 250 K¢ 12
Cofrimell 2M 25 | 790 x 620 x 420 mm 60 kg 26 000 K¢ 31460 K¢ 12

Termokonvice Helios

Termokonvice, ktera je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckach na nadobi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych
provedenich- Cervena (slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Konvice HELIOS Wash 1 | ¢ervend do mycky (ID 740655) ' Konvice HELIOS Wash
11bila do myeky (ID 740656)

vakuova tepelné-izolac¢ni vlozka = hygienicky vydej ndpoji I teplotni pokles
za 24 hodin pi teploté napoje 100 °C pouze 50 °C I doporucujeme barevnou
kombinaci BIiLA (napoje pro diabetiky), CERVENA (slazené napoje) I snadno
udrzovatelné

Obsah konvice Hmotnost konvice Cenabez DPH | Cenas DPH Zaruka
Konvice HELIOS Wash ¢ervend do mycky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢ 12
Konvice HELIOS Wash bila do myc¢ky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢ 12
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Napoje Potraviny Technologie

Ing. Michal Krempasky

@ 725 691 451, michal.krempasky@agfoods.eu

Area sales manager - Cechy

Petr Kocina

@ 602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)
Maté&j Snejdar

® 724 614 810
matej.snejdar@agfoods.eu
Stfedocesky (PJ, PS, PM, RA, BE,
PB, RO)

Lukas Nachtmann

® 724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Filip Veverka

® 724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

® 724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

@ 724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Libor Vymyslicky

foods

Vending - HoReCa - Food Service

@ Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: http://shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

@ 725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

Area sales manager - Morava

Zbynék Sobisek

@ 606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

® 724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Ing. Michal Krempasky

@ 724 614 811
michal.krempasky@agfoods.eu
Praha(1,3,6,7 8,9, 13, 14, 18, 19,
20, 21)

Michael Weidenhoffer

® 724 614 809

michael weidenhoffer@agfoods.eu
(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC)

Boris Barak Selinger

@ 606 692 295
boris.selinger@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY)

Tomas Valo

@ 724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu
Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN,
DC, UL)

Jaroslav Stiva

@ 728 426 555
jaroslav.suva@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Daniel Prochazka

@ 724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
SU, 0Q)

Petr Ptacek

@ 602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

® 728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Marek Bacik

@ 724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)
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Vyborné se hodi k cernému ci zelenému caji.
Dokonalé spojeni.






