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Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

prazdniny skoncily, Skoly a jidelny jsou jiz pIné stravnikd.
Véfim, Ze letnf cas jste vénovali dovolené, vyletlm,
odpocinku i sami sobé. Dovolili jste si déle spat a dlouhych
B . vecerl naopak vyuzili tfeba k posezeni s rodinou, prateli
AKTUALNE nebo navitévou divadelniho predstaveni i letniho kina pod
. . i . no¢ni hvézdnou oblohou.
Soutéz O neJIepS| Skolni obéd To, co jsme prozili, ndm nikdo nevezme. Ke krasnym
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/ 4 X 4
‘ akodne LLOI\/O\/II’WO\/G
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Cd pp UCCINGo s J emnou »r s k LIFE STYLE pfilis nasi energie. Efektivnéj3i pro nas zivot bude spis zména
J L i e ahlu pohledu na né. Kdyz prsi a je sychravo, vzit si destnik
a nepromokavou bundu a doprat pidé, aby se poradné
prolila, naplnily se spodni vody a spadané listy mohly radné
zahnit, aby se proménily v irodny humus.
A misto negativnich zprav si viimat téch pozitivnich v nasem
blizkém okoli nebo je rovnou vytvéret. Treba mily pozdrav
se sousedem, podrzené dvefe od nezndmého muze...nebo
mUzete najit u svého muze, kamaradky alespori pét védi,
které pro vas délaji automaticky a za které by si zaslouzili
podékovani. To, ¢emu vénujeme pozornost totiz roste.
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) a zdravotné nezavadné potraviny, které jsou
Pravo omylu vyhrazeno. Food kladeny certifikatem IFS.

Produkty vyrobené ve spole¢nosti AG FOODS
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Salek Eaje pro kazdou cast dne
Pitny rezim je potfeba dodrzovat v pribéhu
celého dne, ale co pfi tom udélat i néco pro
své télo? Pfichazi chladny a destivy podzim plny
pliskanic a nachlazeni. Nova rada ¢aja AtrAktiv
Tea vas provede celym dnem a pfi pohledu

z okna na neutésené pocasi dopreje vytouzené
zahrati. Rano se naladime s ¢ajem ,Ranni
Energie”, pfes den na sebe nechame pusobit
,Ocistnou silu” a vecer si dopfejeme relaxaci
s Cajem ,Blahodarné uvolnéni”.
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Kde se s nami setkate?

Navstivte nas vystavni stanek. Probéhnou zde
ochutnavky nasich produktd, radi zodpovime
vechny vase dotazy. TéSime se na Vas!
Krajské konference hromadného stravovani
11. 10. Usti nad Labem

13. 10. Praha

18. 10. Olomouc

19. 10. Zlin

26. 10. Ceské Budgjovice

Spolecnost pro vyzivu

23. 11. Praha - Détska vyziva a obezita
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Dejte Sanci svému zdravi
SN Kniha Jidlo jako Sance
' autora Ruedigera
Dahlkeho shrnuje vice
: nez tricetileté zkuSenosti
tuediger Dahlk 1ekare, ktery popisuje,
JipLO z jak spojit uméni, vyzivu
= a pozitek, jak aktivovat
¢ JAKO ‘ pozitivni pFistup
»ANCE k zZivotu, a tim upevnit
zdravi. Dozvite se, co znamenaji pojmy jako
Lvyvazenost”, ,plnohodnotnost”, ,rovnovaha
zadsad a kyselin” a ,,vyziva podle typu”. Ziskate
prehled o rtiznych formach vyzivy, dietach,
jednotlivych potravinach a jejich ucincich na vase
télo a zdravi. Uzite¢né informace jsou doplnény
praktickymi radami a rozmanitymi recepty, které
potési vase chutové bunky.

w,

www.martinus.cz
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Poridte si domU kousek [éta

NemdUzete se dockat, az v |été zase sundate
boty a projdete se po oblazkové plazi? Pfjemny
pocit oblazkové masaze mizete zazit i v zimé

v pohodli svého domova. Diky akupresurni
masazni podloZce si mlzete doprat masaz
chodidel a zad. Docilite pocitu Ulevy celého téla,
posilite imunitni systém, zlepsite funkci vnitfnich
organt, podporite cirkulaci krve a zlepsite funkci
mocovych cest.

www.zdravionline.cz
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Domaci rostlinné ,mléko”

ChufaMix je
nastroj na vyrobu
napoju z ofiska,
ceredlii, seminek
a bylinek. Domaci
rostlinné
~mléko” si
vyrobite za
1 minutu.
Vychutnejte si
pfirodni napoje vlastni
vyroby, lehce a snadno
vyrobené, v kterych jsou zachovany pavodni
chuté a Ziviny. Z pfirody rovnou do vaseho
hrnicku.
www.prozdravi.cz
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Drevény polstar

Sychravé podzimni pocasi pfimo vybizi

k podvecernimu odpocinku. Pohodlny polstarek
v podobé polinka navodi pffjemnou atmosféru
a budete spat jako ,,poleno”.
www.4home.cz
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Sumiva koupel

Doma lze vyrobit témér vse a bez vétsi namahy.
S par levnymi ingrediencemi mizete vykouzlit
spoustu skvélych handmade védi, které pak
poslouzi jako drobny darek od srdce.

Co takhle si dat pékné horkou voriavou koupel?
Sumivé bomby do vany vytvofite b&hem par
minut s pomoci jedlé sody, kyseliny citronové,
soli do koupele, rostlinného oleje a vody. Pfidat
mUZete potom barvivo, susené bylinky &i kvitky,
esencialni oleje nebo napfiklad tfpytky. Fantazii
se meze nekladou. Hotovou smés potom
vytvarujete pomoci formicek, které jisté najdete
doma. Voald a Sumivky jsou na svété.

Zdravé mlsanil
Mate radi kvalitni
potraviny? Preferujete
zdravy zZivotni styl?
Pravé pro vas tu mame
kfupava Musli srdicka
plné vlakniny, vitamind a mineralnich latek.
Rychla svacinka pro kazdou pfileZitost nebo jen
tak, kdyz mate chut na néco dobrého.

www. biocgena.cz
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fechy jsou soucasti lidské stravy od

nepaméti. Obsahuji spoustu zdravi

prospésnych latek a jejich konzumace
je prevenci mnohych chorob. Ofechy jsou
oblibené mezi sportovci a vyznavaci zdrave
vyzivy, slouzi jako rychly zdroj energie.
Povidali jsme si o nich s nutri¢ni specialistkou

Ing. Hanou Bacikovou.
Foto: archiv AG FOODS

Orisky jako jedny z mnoha potravin, obsahuji vysoky
podil tzv. ,,dobrych tukd”, které jsou velmi prospésné
pro rlzné funkce v lidském téle. Mizeme se u nich
setkat i s velmi bohatym zdrojem antioxidantd,
vitaminG a mineralQ, které jsou ve velké koncentraci uz
pfi hrsti zkonzumovaného mnozstvi.

Kouzlo pfirodnich antioxidantd spociva v jejich
schopnosti neutralizovat volné radikaly. Diky tomu
zpomaluji nebo c¢asto pfimo zvrati poskozeni
zplsobena volnymi radikaly a snizuji tak riziko
onemocnéni. Navic kazdy druh ofiskl prinasi

pro télo vyssi podil jednotlivych danych makro

a mikronutrientd, o kterych se zminime v dalsim textu
i tabulce.

Proc jist ofechy?

Ofrechy jsou energeticky bohatym zdrojem. Vyjma
mastnych kyselin obsahuji také bohaté zdroje vitamin(
E, B1 ¢i B6. Dale pak stl, kyselinu listovou, mineraly
jako hot¢ik, méd a zinek.

> Orechy jsou skvélé pro
vsechny, ktefi trpi depresemi,
stresem ¢i nervovym

vycerpanim. <

Cim nasemu zdravi prospivaji?

Ziviny v nich obsazené pisobi pozitivné na lidskou
psychiku. Jsou skvélé pro viechny, ktefi trpi depresemi,
stresem ¢i nervovym vycerpanim. Jadra jsou cenné pro
zdravé vlasy, pokozku, nehty i sexualni potenci. Majf
vysoky obsah lecitinu, ktery je dllezity pro spravnou
funkci mozku.

Podle tradi¢ni mediciny se konzumace ofech(
projevuji hlavné u srdecnich a cévnich chorob. Dale
jsou vhodné proti astmatu, pro regulaci krevniho
tlaku a hladinu cholesterolu a pro antioxida¢ni
acinky.

Na co si dat pozor?

U ofechU se Casto stavda, Ze mohou obsahovat jak
antinutri¢ni latky, tak plisné. Nejvice je sledovana
Podzemnice olejna (arasidy). Jiz z ndzvu plyne, Ze se
péstuji v pldé pod zemi. Zde je ¢asto napadne pliser,
proto je lepsi si kupovat ofisky neloupané, v tomto
pfipadé burdky i se slupkou, a doma si je pak sami
vyloupat. V zahranici je to bézné, napt. v Bulharsku.

Ofrechy patfi také mezi alergeny, které jsou na
seznamu legislativniho doporuceni.

Kolik jich denné snist, aby pomahaly?
Uzivat by se méla minimalné hrst ofechi denné.

Jsou stejné vhodné jak pro déti, tak
pro dospélé?

Hodi se pro vsechny vékové kategorie, kromé alergikd.
Rozdily mohou byt zavislé pouze na véku. Pozor

u nasich nejmensich déti, které nemaji dostate¢né
vyvinuté travicl enzymy. Nedokazou pak ofisky

v travicim traktu rozloZzit na jednodussi slozky, které
by uz télo dokazalo vstfebat. Malym détem do dvou
let je vhodné ofechy podavat v mleté podobé, sami je
mnohdy nedokazou dikladné pokousat a mohly by je
vdechnout.

Jak je co nejlépe konzumovat?
Doporucujf se jist v pfirodnim stavu. Prazené ¢i solené
ofisky, popfipadé macené v polevach, cukru, jiz byvaji
zbytecné velmi energeticky naro¢né pro organismus.
K cenné suroviné jsou tak bohuzel pfidavany navic
ingredience, které nejsou pro lidsky organismus
vhodné. Sdl ndm v téle zadrzuje vodu, plsobi
negativné na kardiovaskularni systém, vysoky krevni
tlak a zpUsobuje dalsi mnozstvi nezadoucich ucinka.
Nejlepsi zpUsob Upravy ofecht je blansirovani (maceni),
kdy ofechy dle druhu macime ve studené vodeé,
nejméné 4 hodiny, nejlépe pres noc. Malinko se tim
zméni chutovy profil, ale ofechy ziskaji na stravitelnosti.

Pouzivame je také v kuchyni.

Vyborné jsou do snidariovych ceredlii, kasi a dal3ich
pochoutek a skvéle se hodi samostatné jako pamlsek.
Z ofechd pfipravujeme rlizné pomazanky, masla, tfeba
mandlova, burdkova, pistaciova, ktera se daji namazat
na kolace, palacinky, livance, ale i na pecivo, pfipadné
do snidariovych ceredlii a kasi. Zde si dejte pozor pouze
na obsah pfidanych sacharidl. Vyborné jsou ofisky
nakladané do medu nebo spole¢né se syrem v oleji.
Francouzi bézné zakusuji k syru ofisky.

Lisuji se z nich i oleje. V ¢em tkvi
pozitiva, na co si pfipadné dat pozor?

Ano urcité, jak jiz bylo zminéno v jarnim ¢lanku
o seminkach, plati to stejné i u ofechl. Nejlepsi jsou
oleje lisované za studena, kdy nedochazi k tepelnému

Pro malé déti je nejlepsi ofisky namlit.

zahtevu a degradaci prospésnych nutri¢nich slozek.
Nejlépe je pouZivat za studena jak samostatné na
IZicku na la¢no, tak do salatt, pomazanek, studenych
polévek a pokrmd.

Pozor bychom si méli dat zejména na zpUsob
skladovani. Tyto oleje nejlépe skladujeme

v neprlhlednych sklenénych lahvich, v temném

a chladném prostredi. Po otevieni uchovavame

v lednici a co nejdfive spotfebujeme, aby nedochazelo
k oxida¢nim acinkam (svétlo, teplo, vzduch — kyslik),
kdy by se nam zacali tzv. dobré tuky ménit na

Spatné, popfipadé az ke vzniku rakovinotvornych
(karcinogennich) latek. Tyto pochody se projevi také na
chuti oleje — hotka, kovova, zapachajici konzistence.

> Podle tradi¢ni mediciny
se konzumace orechu
doporucovala pro
protizanétlivé vlastnosti. <

Néktefi lidé maji na ofechy alergii.
Jaké jsou projevy?
Pokud pfijdete do kontaktu s néc¢im, na co jste alergicti,

buriky ve vaSem téle uvolfiuji latku zvanou histamin. Ten
zpUsobuje rozsiteni cév v tkanich, coz méa za nasledek
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Konzumaci liskovych ofiskd mdzeme nejen predchazet
ledvinovym kamenlm, ale také je i lécit.

napriklad zdzeni pradusek (astma), kopfivku a podobné.

Objevuije se sipani nebo potize s dychanim, otok krku,
rozsiteni krevnich cév, které mohou zpUsobit zarudnuti
kdze, zrychleny tep, nizky krevni tlak, coz mdze vést

k mdlobam nebo kolapsu organismu. U zavazné
reakce zvané anafylaxe je tfeba rychlé o3etfeni, nebot
u nemocného muze dojit ke ztraté védomi.

Alergie se vyskytuje na jednotlivé
ofechy, nebo pokud je ¢lovék
alergicky na vlasské, je soucasné
alergicky na vSechny ostatni?

Jestlize jste alergicti na arasidy, je mozné, Ze se budete
muset vyhnout i konzumaci jinych druh( ofechll. Totéz
plati i v pfipadé alergie na ofechy. Pokud jsme alergicti
na orechy, je potfeba se vyhnout vsem druhlm.

PFi zkFizenych alergiich jde nejcastéji o kombinaci
alergie na jeden typ ofechu a alergie na arasidy
(podzemnici olejnou, burské ofisky). Pfitomnost
arasidd musi byt také vyznacena na kazdé etiketé. Pro
alergiky nejsou vhodna jidla rychlého obcerstveni, také
pokrmy asijské a mexické kuchyné. Arasidy jsou casto
soucasti sladkosti, bonbona, ¢okolad, musli, zmrzlin,
margarinu.

Druhy semfnek a jejich ucinky 7

. Seminka

Vladské ofechy

Pistacie

Mandle

Para ofechy

Piniové ofechy

Pekanové ofechy

Makadam orechy

Kesu ofechy

Liskové ofechy

Ucinek

. vysoky obsah omega

3 mastnych kyselin
- proti stresu a na uklidnénf

- nervove soustavy, vyborné pro
zdravé vlasy, pokozku, nehty

- obsahuji vysoky podil
Zeleza, dobré jist s ovocem,
kde je vitamin C, ktery ve
stfevech |épe vstrebava

- Zelezo
- - vysoky obsah hor¢iku,
: fosforu, drasliku a vépm’ku

- obsahuji velké mnozstvi
vldkniny, hodné vitaminu
B, hlavné B2, vitaminu E
a kyseliny listové

- - maji vyborny Gcinek na
- snizeni PH v téle

- detoxikacni ucinky
- - jsou bohatym zdrojem

bilkovin. Diky vysokému
obsahu vitaminu B1 a jeho
pfiznivému Ucinku na

' nervovou soustavu

- vysoky obsah
polynenasycenych mastnych
kyselin, jako jsou kyseliny
linolova a pinolova, které

- jsou velmi dlleZité pfi tvorbé
‘ nervové tkané a snizovani
hladiny cholesterolu v krvi

- pomahaji s chiipkou

a nachlazenim, pouhych pét
pekanovych ofecht obsahuje
asi Sestinu doporucené denni
davky zinku, ktery je zasadnf

- pro fungovani bilych krvinek, jez -
- bojuji proti bakteriim a virdim,
vcetné nachlazeni a chripky

- - majf blahodarny vliv na

funkci mozku a jejich olej

napomaha zmirnovat projevy
- starnuti ‘

- vysokym obsahem 'hoFéiku, .

prospésné tuky a mnoho
Zivin, jakymi jsou kyselina
listova, omega-6 mastné

- kyseliny a vlaknina, télo

- ucinné brani onemocnéni
srdce a osteoporoéze

. - dobrym zdrojem fosforu

a drasliku, také horciku
a vapniku. Z ofechd maiji

- nejvice vitaminu E

—=" informujeme

d poloviny Cervence Vam, nasim zakaznik&im, zavazi zboZzi novy logisticky partner Geis,
predni poskytovatel komplexnich prepravnich sluzeb.

Text: Mgr.Aneta Koznarova, Foto: archiv AG FOODS

Novy sklad

ZboZi je nyni nové umistnéno ve skladovych prostorech
u mésta Pohoftelice, necelych 20 minut od Brna.
Budova splfiuje totozné pozadavky jako predesly sklad.

Snizeni chybovosti

Hlavni zména nastava ve strategii vychystavani
zasilek. Spole¢nost Geis vyuziva systém takzvaného
Multipackingu, kdy skladnik vychystava priblizné
15-20 zasilek soucasné. Tim 3etfi Cas potfebny

k vychystani jednotlivé zasilky. Zbozi déle putuje

na kontrolni stanovisté, kde jiny pracovnik provede
kontrolu pomoci skeneru a ¢arovych koda. Tento
systém ma zabezpecit 99,9 % spravnost. Posledni
Ukon predstavuje kompletace jiz zkontrolované zasilky
a jeji zabalenf tak, aby bylo eliminovano poskozeni,
ke kterému by mohlo dojit béhem prepravy vliivem
$patného baleni.

Zména podminek pfi prevzeti

Zménou logistického partnera dochazi také ke zméné
podminek pfi dodani zbozi. Ihned pfi prevzeti zasilky

je nutné zkontrolovat jeji neposkozeni a nenaruseni
pecetnich pasek s logem AG FOODS nebo Biogena
a pfipadny problém (napf. porudenf obalu) ihned zapsat
do dokladu prevzeti zasilky u prepravce. Pfipadnou
reklamaci obsahu zasilky je nutné nahlasit do 24 hodin
na bezplatné zakaznické lince 800 627 653 nebo na
emailu zakaznicke.centrum@agfoods.eu.

P¥i pfevzeti zbozi zkontrolujte:

24

£y

- neposkozeni zasilky - nenaruseni pecetnich pasek - obsah zasilky
s logem AG FOODS nebo do 24 hodin.
Biogena




POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

real Nové Zamky leZi v prostorach rozsahlého lesa Doubrava na Litovelsku. Hlavni

budova je byvaly lovecky zamek postaveny v letech 1813 az 1820 knizetem Janem

LichtenStejnem. O Zivoté nejen na zamku jsme si povidali s feditelem domova Noveé
Zamky Magr. Janem Senkem a vedouci stravovaciho provozu Karlou Holickou.

Predstavte nam, prosim, vas domov.
Nové Zamky — poskytovatel socialnich sluzeb je
prispévkovou organizaci Olomouckého kraje, ktera

ma dvé mista poskytovani sluzeb, a to na adrese

Nové Zamky 2 a v Litovli na ulici Rybnicek 44 a 45.
Poskytujeme sluzbu domova pro osoby se zdravotnim
postizenim pro 112 klientl a domova se zvlastnim
rezimem pro 45 klientd. Nasimi klienty jsou lidé

s mentalnim postizenim. Ve sluzbé domova se zvlastnim
rezimem maji k mentalnimu postizent tito lidé jesté dalsf
specifické potreby.

Je velka poptavka po sluzbach, dari se
uspokojit vSechny pozadavky?

Mame nékolik zajemcl o socialnf sluzbu, které
nemdzeme z ddvodu naplnéné kapacity pfijmout, ale
neni to ¢islo nijak zavratné.

Které moderni trendy v péci o klienty
vyuzivate?

Nase klientela je rdzného véku a postizeni a podle toho
ji také poskytujeme individualni pomoc. Podporujeme
klienty, ktefi maji moznost se zapojit do pracovniho
procesu, i ty, ktefi jsou odkazani na celodenni péci. Tém
nabizime napfiklad smyslové terapie, setkavani s pejsky,
aktivizaci s prvky muzikoterapie, pobyty v parku atd.

Co vas trapi, tizi?

Vzhledem k tomu, Ze jsme v procesu transformace
(deinstitucionalizace) - tj. v procesu, kdy se opousti
obrovské budovy, zdmky (Ustavy) a Ustavni pristup

k poskytovani socialnich sluzeb - je to zejména mala
informovanost o Zivoté klientl a jejich schopnostech
se zaclenit do spolecnosti, a s tim spojené obavy
vefejnosti. A pak, stejné jako vSechny organizace
poskytujici socialni sluzby, bychom uvitali vice finandi,
které by se mohly vyuzit na posileni po¢tu personalu
a kvalitngjsi sluzby.

Jaké aktivity klientlim nabizite?
Nabizime jim moZnost zapojeni do ¢innosti

v pracovnich dilnach, které jsou zaméfené zejména na
vyrobu textilni, dfevarskou, svickarskou, keramickou
a praci s papirem. V Novych Zamcich se ndm osveédcil
i zookoutek, kde se klienti staraji o zvifata. Dilny
nabizi diky kreativité pracovnikl i dal3i techniky

a ¢innosti pro klienty podle jejich schopnosti a zajma.
Dale maji mozZnost se zapojovat do pfipravy na zivot
v béZzném prostredi, navstévuiji cvicné byty, kde vari,
perou a uklizi. Néktefi z Litovle se aktivné zapojuji

do divadelniho krouzku ,Pivodi”. V3em se snazime
nabizet i akce urcené pro béznou verejnost, mizou
jezdit na vylety, chodit na sportovni utkani, kulturni
akce, do obchodd, restauraci atd.

Cim se lisite od jinych zafizeni, co
vam dobre funguje?

Osobné se domnivam, Ze je to oddéleni sféry bydleni
od sféry pracovni, kdy klienti béhem dne odchéazeji

do dilen v Novych Zamcich ¢i na Cervenku nebo do
zaméstnani ve spolupracujici firmé. Jejich Zivot se tak
alespori trochu pfiblizuje bézné spolecnosti. Stejné tak
se domnivam, Ze funguje vyuzivani nabidky obcanské
vybavenosti mésta Litovle nasimi klienty. Dafi se nam
rovnéz poskytovat sluzbu i lidem se specifickymi
potfebami, ktefi by jinak svdj Zivot museli prozivat

v psychiatrickych lé¢ebnach, i kdyz je to velmi narocna
péce. A v neposledni fadé poskytujeme kvalitni péci
klientlm s vysokou mirou potfebné podpory, ktefi jsou
zcela odkazani na pomoc pracovnika.

Jaké plany mate do roku 2017?
Predevsim byt Gspésni v projektu transformace,

zfidit novy druh socialni sluzby Chranéné bydleni —
pro klienty, ktefi nepotrebuji tak vysokou podporu
pracovnikd, vytvofit dobry plan odchodu klientd ze
zamku a zaclenit je do bézné spole¢nosti a dobre
tento krok propagovat. Co se tyka financi, mame

v planu jesté vybavit jeden cvi¢ny byt. Pribézné
pfizplsobovat prostfedi domacnosti potfebé klient(
(madla, elektrické postele), pokracovat v nabidce
pracovnich dilen, spolupracovat s odborniky pro praci
s klienty se specifickymi potfebami (Iékafi, psychiatfi,
psychologové), proskolit kvalitné zaméstnance atd.
Radi bychom ziskali do sluzeb i néjaké dobrovolniky
(to se nam moc nedafi kvUli odlehlosti zamku). Dale
bychom chtéli pokracovat v poradani hudebnich akci
pro klienty i vefejnost, kde se mohou s nami setkavat
u dobré hudby, a tfeba i diskutovat o Zivoté na zamku.

m Vedouci stravovaciho provozu: Karla Holicka

PFiblizte nam, prosim, vas provoz.

U nés v zafizeni se kazdy den stravuje 157 klientd
celodenné a 65 zaméstnancd, kterych se tyka jen
obéd. Vsichni si mohou vybrat ze dvou druhd obédd.
Trikrat tydné maji nasi klienti teplou vecefi.

Jaké mate vybaveni kuchyné, co vam
usnadnuje praci?

Po rekonstrukci kuchyné, ktera probéhla asi pred osmi lety,
jsme spokojeni s novym vybavenim. Od vasi firmy se skvéle
osvédcily vyrobniky horké vody a vifice na studené napoje.

Jaka jsou specifika stravovani klient??
Pfipravuji se jidla pro diety D3, D4, D9, D9/4, ke
kterym patfi i kadovitd strava.

Dafi se vam dbat na trendy

moderniho stravovani?

Nasi klienti pozaduiji jidla klasické ceské kuchyné,
a proto se prozatim trendy moderniho stravovani
nezabyvame.

Zajimaji se pribuzni klientd

o jidelnicek?

V rdmci vyboru rodicl a pratel, ktery se schazi dvakrat
ro¢né, se objevuji dotazy na jidelnicky a informace

o kvalité stravovani. A pfi pravidelnych navstévach

se 0 né obcas individualné zajimaji pfibuzni nasich
klientG.

e

Ktera jidla nejvice chutnaji?
Klientdm chutnaji michana vejce, omacky, sladka jidla,
chléb ve vejci, smazeny fizek a dalsi domaci jidla.

S ¢im se nejvice potykate?

Radi bychom vyzkouseli nékteré nové receptury,
ale jsme omezeni predevsim dietami klient(. Proto
bohuZzel nemudzeme klientlm splnit vSechna pfani.

Jaka je spoluprace s AG FOODS,

v ¢em je pro vas prinosem?

S vasi firmou spolupracujeme asi 3est let a jsme velmi
spokojeni. Pfinosem je zcela jisté ulehceni pfipravy
napoju.

Co z naseho sortimentu klient@im
nejvice chutna?

Caje Biogena, horka ¢okolada a sirupy do viFica.

Které rubriky si Ctete v Casopisu
Hrnicek?

VSechny rubriky jsou zajimavé, ale musim fict, ze mé
nejvice zajima rubrika , Inspirujte se”, kde mdzeme
najit dobré napady. Dale je to rubrika ,Zaostfeno na”,
tam se mGzeme obohatit informacemi pro nase zdravi,
Ceho se vyvarovat a co je pro nade télo prospésné.

Dékujeme za rozhovor.
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outéz O nejlepsi skolni obéd 2016 zna svého vitéze. Zvitézilo zarizeni Skolniho s
F-gastro catering Vrchlabi, na druhém misté se umistila Zakladni a Materska Sko

Beranov, treti skoncila 22. materska Skola Plzeri. Deset finalistl z 52 prihlasenyc
predstavilo své umeéni v celostatnim kole 25. srpna 2016 v Brné.

Tématem leto3niho ro¢niku bylo kompletni bezmasé
denni menu, které zahrnuje polévku, nesladky hlavni
pokrm a dezert. Vechna jidla méla byt jak nutri¢né
hodnotnd, tak moderni a chutna. Cena za porci

nesméla prekrocit vyhlaskou stanoveny limit 34 korun.

Celé menu mélo byt béznou soucasti jidelniho listku
prihlaseného subjektu skolniho stravovani.

Odborna porota, ve které zasedli odbornici na vyzivu
a Skolnf stravovani spolu s hygieniky, vedoucimi
skolnich jidelen a zastupcem Asociace kuchard

a cukrara i déti hodnotila soutézni jidelnicky podle
pouzitych surovin a jejich vyvazenosti, nutri¢nich
hodnot, technologického postupu pfipravy, chuti

i barev. Celostatni finalové kolo soutéze probéhlo

v prostorach Stfedni skoly informatiky, postovnictvi
a finan¢nictvi, Cichnova v Brné.

Letosni vitéz F-Gastro catering zafizeni Skolniho
stravovani s.r.o. Vrchlabi pfipravuje obédy ve
Skolni jidelné na ulici Slovanska ve Vrchlabi.
Reditelky $kolni jidelny Ludmily Fiedlerové jsme
se zeptali nejen na vitézny recept.

SJ Vrchlabi
Poéet stravnika: 350 obédd
Personal: 1 vedouci, 4 kuchari

Letos jste se zUclastnili soutéze
O nejlepsi skolni obéd a zvitézili jste.
Jak probihaly pfipravy?

Vzhledem k tomu, Ze byly prazdniny, tak pfiprava
probihala individualng. Sesli jsme se a uvaiili si celé menu,
potom jsme jesté v3e otestovali doma. Rodiny preZily, tak
jsme zabalili v3e potiebné a vydali se do Brna.

Podle ¢eho jste vybirali menu do
soutéze?

PrihlaSovali jsme se na posledni chvili, proto jsme sahli
do jidelniho listku. Polévku a rizoto najdete na nasem
jidelni¢ku ¢asto. Rizoto jsme ozvlastnili marinovanou
fepou, misto klasické sterilované a zakomponovali
jsme ji pfimo do porce, kterou jsme ozdobili rukolou,
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tymidnem a hoblinkami parmazanu. Vic jsme si dali
zalezet na moucniku, aby bylo menu nutri¢né vyvazené
a chutné. Viybér byl Uspésny.

Jaké jsou reakce déti a rodicl na

vyhru a celkové na vas jidelnicek?

Po soutézi jsme dostali mnoho SMS s gratulacemi,
hlavné od pratel, kolegt, obchodnich partnerd, nasich
stravnikd a mnoha dalich. Casto se nés stravnici
ptaji: , A dostali jste néjakou nalepku?” , Myslite, jako
Polreicha na dvere?” smich. ,, Ano néco takového".
Nedostali, mozna by mohli v pfidtim roce poradatelé
néco podobného vytvorit.

Stravnici si mohou vybrat ze 3 menu. Jidelnicek se
snazime sestavovat tak, aby byl pestry a vybrali si
vsichni stravnici. Milovnici zeleniny, ryb i ¢eské klasiky,
zafazujeme i jidla svétovych kuchyni, zkousime nové
potraviny a recepty. Postupujeme jako vétsina jidelen.

Probihala néjaka oslava?

Oslava samoziejmé probéhla. Vsichni jsme se sesli jak jinak,
nez u dobrého jidla a vinka. V3e jsme zhodnotili a v pFistim
roce se opét prihlasime a pokusime se titul obhdjit, i kdyz
to v tak velké konkurenci nebude vibec lehké.

Co vam vyhra pfinesla?

To je zatim tézké fict. Hned jsme rovnyma nohama skocili
do nového 3kolniho roku a zafi je vzdy trochu hektické.

Z Brna jsme si pfivezli inspiraci pro dalsi nova jidla.

Whra je urcité velkou motivaci pro dalsi praci, ale soucasné
i zavazkem. VSichni (hlavné nasi stravnici) nas budou
sledovat, jestli si titul opravdu zaslouZime. Proto budeme
dal varit zdravé, chutné a hlavné s laskou. Nejvétsi
odmeénou jsou prazdné talife a spokojeni stravnici.

e

Inspirujte se: Vitézné menu

Polévka z farmarského trhu

Suroviny: porek, brambory, brokolice, mrkev, celer,
kedlubna, petrzel, maslo, hladkd mouka, libecek,
Cesnek, kmin, muskat, sdl a pepf.

Zeleninu ocistime a nakrajime na kousky. V hrnci
rozpustime maslo a pfiddme mouku a za stalého
michani pfipravime zlatohnédou jisku, zalijeme
studenou vodou. Ochutime kminem, soli

a muskatovym ofiskem. Pfidame tvrdsi druhy zeleniny
a postupné pridavame dalsi podle druhu. Kdyz je
mékka, pridame utfeny Cesnek a libecek a odstavime.
Zeleninu pridavame podle sezény. Na jare kedlubny,
redkvicky, na podzim kapustu apod.

Houbové rizoto s marinovanou fepou

Suroviny: maslo, houby, cesnek, cibule, ryze arborio,
zeleninovy vyvar, tymian, sdl, pepf, rukola, parmazan,
Cervena fepa, vinny ocet Cerveny, olivovy olej, cukr.
Repu vaffme v osolené vodé se IZici octa asi 50 minut
domékka. Oloupeme ji, nakrajime na tenké platky

a dame marinovat do zalivky z olivového oleje,

1 |Zice Cerveného vinného octa, cukru, tymianu.
Radné osolime a opepfime. Nechadme v chladni¢ce
aspon 1 hodinu, ale klidné i pfes noc. Na stfednim
plameni na ¢asti masle opékame pokrajené houby asi
3-4 minuty. Vyjmeme, do hrnce dame zbytek masla,
cibuli, Cesnek a opékame asi 3 minuty. Vsypeme ryzi
a michame jesté minutu. Zalijeme vyvarem a pockame,
az se odpafi. Na vedlejsim hordku nechdme zvolna
bublat vyvar. Po jedné sbéracce ho pfilévame, stale
michame, a kdyz se vstreba, pfilijeme dalsi. Po

15-20 minutach by méla byt ryZe hotova, ale na

skus pevna. Vmichdme tymian a opecené houby.
Osolime a opepfiime. Rizoto prokladame okapanymi
kolecky marinované fepy. Pokapeme marinadou z fepy
a olivovym olejem. Ozdobime je rukolou a hoblinami
parmazanu.

Fazolové brownies s bananem a ¢okoladou
Suroviny: maslo, ¢okolada na vareni, slehacka, fazole
Cervend, banan, vejce, med, prasek do peciva, skofice,
kokos, kakao.

Banan rozmackame a promichame s vejcem.
Pridame ostatni suroviny a dikladné rozmélnime
ty¢ovym mixérem. Kompaktni tésto vlijeme do
vymazané a kokosem vysypané formy a pe¢eme na
160 °C asi 25 minut. Hotové tésto je na povrchu
mirné popraskané, krajime az po vychladnuti.
Rozpustime maslo, vmichame 3Slehacku a ¢okoladu
a nalijeme na brownies. Nakrajime porce a zdobime
ovocem.
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AKUB KRAUS
MUZ ROKU 2015

onském roce Jakub Kraus zvitézil

v soutezi Muz roku. Zabodoval na

prestizni soutézi Mister International
na Filipinach, umistil na patém misteé! Tento

fesak od té doby v péci o své télo nepolevil

a jak se zd3, tak jeste vic narostl. Pracuje jako
fitness trenér, je tvari spolecnosti Nutrend

a s pritelkyni provozuiji krabickové diety.

Text: redakce AG FOODS, Foto: archiv NUTREND

V roce 2015 jste se stal MuZem roku.
Co bylo podnétem pfihlasit se?

Nejprve bych rad pozdravil vSechny ¢tenarky a ¢tenare.
Musim pfiznat, Zze do soutéze mé prihlasily moje
kamaradky, takze je to celé jejich ,vina”.©

Byla tfeba néjaka pfiprava?

Snazil jsem se co nejvice priblizit trendu, jak vitézové
vypadali v minulych letech a stravou a cvicenim jsem
zhubnul pét kilo. Soutéz neni jen o vzhledu, hodnoti se
i osobnost soutézicich, s tim toho ale moc nezmUzete.
Nejlepsi je, kdyz si na nic nehrajete a chovate se
pfirozené.

Nasledoval dalSi uspéch. V prestizni
soutézi Mister International na
Filipinach jste ziskal krasné 5. misto.

V ¢em se mezinarodni soutéz lisi od té
domaci?

Soutéz Muz roku probihala nékolik mésicl, v nichz
jsme se Ucastnili riznych akci jako tiskova konference,
soustfedéni, modni prehlidky a potom samotné findle.
Na Filipinach bylo v3e nahusténo do ¢trnacti dni.

Bylo to naro¢né po psychické i fyzické strance, malo
spanku, Casté prejezdy a hekticky program. Ale zazitek
to byl skvély a neopakovatelny!

A vaSe NEJ z Filipin a soutéze?

Bylo UZasné poznat odlisnou kulturu jak hostitelské
zemé, tak prostrednictvim ostatnich soutézicich i zvyky
a chovani narodl celého svéta. Mister International
je nejvétsi soutézi svého druhu, o titul se uchazelo
36 muzl a s vétSinou jsme si velmi dobre sedli.
Atmosféra byla po celou dobu skvéla, coz je rozdil
oproti zenskym soutézim krasy, kde mezi dévcaty
panuje ¢asto aZz nenavist.

Filipinci soutéze krasy miluji, takze jsme téch ¢trnact
dnf byli jako rockové hvézdy. Vsude byly davy
fanouskd, méli jsme svoji ochranku, prosté néco
neuvéritelného.

V Cem se Uspéchy projevily ve vasem
zivoté? Jaky byl Zivot pfed soutézemi
a po nich?

Vice se ted objevuji v médiich, dostavam pozvanky na
rlizné akce a také pracovni nabidky na prehlidky nebo
reklamy. Svou tvari mohu také podpofit réizné charitativni
projekty, za coz jsem moc rad, ¢lovék by nemél jen brat,
ale naucit se i davat zpét tam, kde je to potreba.

Pri pohledu na vase vyrysované télo je
zfejmé, Ze v posilovné travite hodné
Casu. Jak vypada vas bézny den?
Vstavam kolem 3esté, od sedmi mam prvni klienty ve
fitku a pak dalsi a dalsi az do obéda. Poté se zacinam
vénovat své firmé. Momentalné rozjizdime expanzi

do velkych mést mimo Prahy a nékdy se do prace tak
ponofim, Ze jdu spat aZ tfeba ve dvé rano. | pres tento
Sileny rezim ale nezapominédm na rdizné sportovni
aktivity. Minimalné pétkrat tydné si hodinu aktivniho
odpocinku dopreju. Nejvice cvi¢im v posilovné, kterou
doplnuji béhem, jizdou na koleckovych bruslich nebo
squashem. Postavu ale stejné nejvice ovliviiuje strava
a tu mam diky své firmé kvalitni a stale pfi ruce.

| s pfitelkyni Evou jste tvaremi
spole¢nosti NUTREND. Jaky je vas
vztah k doplikdm vyzivy a které
nejCastéji pouzivate?

Spolupréace s firmou Nutrend si velmi vazime, patfi
mezi absolutni spicku ve svém oboru! Rano zacinam
pravidelnou davkou multivitaminu, antioxindatd

a multiminerald. Jako snad kazdy pravidelny
navstévnik fitness centra pouzivam proteinové napoje
a aminokyseliny BCAA na regeneraci a vyzivu svald,

krabickova dieta Vitalbox je vhodna pro viechny.

Medailonek Jakuba Krause

= Vék: 27 (1989)
= Znameni: Rak
= Pritelkyné: nejlepsi ©

= Vzdélani: Vysoka Skola ekonomicka
= Povolani: Podnikatel, fitness trenér

» Zaliby: Cestovani, sport vseho druhu

= Uspé&chy: Muz roku 2015, 5. misto na Mister
International 2015, jeden z nejvyhledavanéjsich

osobnich trenérd v Praze

to je naprosty zaklad. Hodné také vyuzivam Sirokou
Skalu spalovacl tuku v Cele s produktem FEVER a moc
mi chutnaji carnitinové napoje. Bezkonkuren¢ni jsou

i proteinové tycinky.

S pritelkyni jste oba Uspésni osobni
fitness trenéfi. Kdo jsou nejcastéji vasi
klienti a s ¢im se potykaji?

U nasich klientl ¢asto plati, Ze si nas vyhlédnou

jako motivaci, které by se chtéli pfiblizit. Pfirozené
tedy ja vice trénuji muze a Evicka Zeny, ale méme

i hodné klientd, o které pecujeme stfidavé. To je
vyhoda toho, Ze pracujeme ve stejném fitness centru.
Klienti nej¢astéji chodi s pozadavky na redukci tuku

a vytvarovani postavy. Muzi maji ¢asto pozadavek

i na nabrani svalové hmoty. Tréninkem to u nas

ale nekondi. Vzdy se s klienty bavime o spravném
nastaveni jidelnicku a vhodnych sportovnich doplricich,
které jejich snazeni dokazi podpofit.

Krasnou, zpevnénou postavu by
chtélo mit hodné lidi. Je zapotfebi
usili, trpélivost... Co je podle vas
nejdulezitéjsi k tomu, aby ¢lovek
uspél a dosahl svého cile?

Nejdulezitéjsi je vnitfni motivace, disciplina a vydrz.
Clovék musi sam chtit, musf si najit takovou motivaci,
kterd ho pozene dopredu a pomUze mu prekonavat
krizové momenty jako chut na nezdravé dobroty
nebo naopak nechut jit trénovat. Jakmile uvidf prvni

vysledky, vétsinou se do toho obuje jesté vice. Dilezité
je nevzdavat to!



Jakub zabodoval i na prestizni soutézi Mister International
na Filipinach. Byl paty.

Poskytujete také fitness krabickovou

dietu Vitalbox. V ¢em spociva jeji
vyznam?

Klient se za par tydn naudi, jak by méla skladba
zdravého menu vypadat a zjisti, Ze to nemusi byt nuda
a stdle stejné jidlo dokola a bez chuti. Pak uz si stravu
mUze chystat sém, ale je pravda, Ze médme spoustu
dlouhodobych klientd, ktefi maji s nasimi krabickami
skvélé vysledky a napf. z ¢asovych dlvodd si jidlo sami
pfipravovat nechtéji.

.Dulezité je nevzdavat to!”

Pro koho je ur¢ena a jak funguje?

Nase krabickova dieta je urcena pro vdechny, ktefi
chtéji jist zdravé a citit se Iépe. Nenf jen pro fitness
maniaky, ale opravdu pro kazdého. Samozrejmé, Ze
pravidelny pohyb vysledky urychluje a umocriuje, neni
to ale podminkou. Krabicky nastavujeme individualné
tak, aby fungovaly na kazdého.

Nasimi ¢tenarkami a Ctenafi jsou vedoud
a kucharky hromadného stravovani ve
Skolnich kuchyni, domovech pro seniory...
Podivejme se na problematiku stravovani
obecné, jaké jsou dle vas nejvetsi
stravovadi hrichy jednotlivcd? Lze to néjak
ovlivnit, podchytit?

Spousta lidi o své stravé moc nepfemysli a tfeba

ani nevi, ze si davaji néco nezdravého, po ¢em se
pribere. Neni totiz v3e zlato, co se tfpyti a ne vse

s napisem | fitness” nebo , diet” je télu prospésné.
Dalsim klasickym vzorcem je drzeni reZzimu pres den

a provozovani tzv. bilého sexu po vecerech. Tim se
mysli bezhlavé vyjidani lednicky.© Velkym nedvarem je

také alkohol, uz dvé deci bilého vina kazdy vecer vam
vase snazeni poradné nabouraji, to je fakt!

> Krabickova dieta je vhodna
pro kazdého. Se spravnhym
pohybem se pak vysledky

dostavi velmi brzy. <

Kdybyste mohl dat ¢tenarkam par
tipd, jak se dat do formy.

Zakladem je urcité minimum prohreskd v zivotospraveé
a pak zarazeni pohybovych aktivit adekvatnich kondici
a zdravotnimu stavu. Je potfeba si vie planovat,

o véem dopredu pfemyslet a ¢as na pohyb i pfipravu
jidla si vytvaret. To, Ze nemam na néco cas, je jen
vymluva. Ve je o prioritach.

Na co si dat pozor pfi praci ve stoje?

Abyste minimalizovali zdravotni potize, snazte se myslet
na vzpfimeny postoj téla a investujte do kvalitni obuvi!

Oba se vénujete zdravému zivotnimu
stylu, mate také néjaké hrichy

a zlozvyky?

To vite, Ze mame.© Jednou za ¢as si naplanujeme
tzv. cheat day neboli praseci den, kdy jdou viechna
pravidla stravovani stranou a dame si naprosto vse,

na co mame chut. Vétsinou to byva pizza a potom
zmrzlina a ¢okolada. Evca si dopreje také chipsy.

Charismaticti finalisté loriského ro¢niku Muz roku

Pokud vam zUstane volny cas, jak jej
travite?

Milujeme cestovani, takze nékolikrat do roka
vyrazime do zahrani¢i. Letos to bude spojeno hlavné
se soutéZemi v Bikiny Fitness, na kterych bude Eva
zévodit. V planu je Rusko a Spanélsko, konkrétné
Barcelona, tam se moc tésime.

Zavérem nam prozradte plany do
budoucna?

Chci dostat nasi krabickovou dietu do co nejvice mést
v Ceské republice, to je m(j nejvétsi pracovni cil.

V té osobni roviné se s Evickou zacindme poohlizet

po vlastnim bydleni a ¢im dal tim castéji mluvime

i 0 zaloZeni rodiny, ¢ekaji nas tedy snad jen pfijemné
starosti. ©

Prekvapivé dost lidi se mé pta, jestli budu opét soutézit
v Muzi roku, neni to ale jako napf. v atletice, kde svoje
vitézstvi mazete obhdjit. Tady je kazdy rok jina finalova
dvanactka, takze musim dat 3anci i jinym.©
Dékujeme za rozhovor.

inzerce

AtrAktiv Tea je novou wellness
Cajovou radou Biogena.

Snoubi se v ni pravé Caje s bylinami
a ovocnymi tony. Tyto wellness Caje
dodaji telu presné to, co v té chvili
potrebuje.

www. bicgena.cz



ech nas provazi cely Zivot. S prvnim nadechem se rodime a po poslednim umirame. Kazda

burnka naseho téla je na ném zavisla. Privadi k nim Zivotadarny kyslik, nutny pro jejich spravnée

fungovani. V bdélém stavu se perioda nadechu a vydechu opakuje priblizné dvanactkrat, ve
spanku se pak snizuje asi 0 polovinu. Za cely den se tak nadechneme nejméné trinact tisic krat! To je
vysoké ¢islo. Umime ale dychat spravné?
Text: Mgr. Véra Robotkova, Foto: archiv AG FOODS

Zhluboka dychat!

Jako déti jsme uménim spravného dychani viadli

zcela prirozené. Pfipomerime si jej pohledem na

malé miminko. Pfi nddechu se mu pohybuje brisko,
hrudnik, branice, ale ramena ne. A jak dychaiji
dospéli? Zhluboka se nadechnéte, nejvic, jak to
zvladnete a podivejte se na sebe do zrcadla. Co se
pohybuje? Vétsinou zvedneme ramena, horni ¢ast
hrudniku roztdhneme a bficho vtahneme dovnitf.
Mame totiz ve zvyku dychat jen do horni poloviny

plic, tzv. hrudnim ¢i jesté mélcim tj. podklickovym
dychanim. Tim, Ze nedychame do dolni poloviny plic

a nevyuzivame branice, se pfipravujeme o ucinky
hlubokého, pfirozeného dychanf a nase buriky i mozek
ochuzujeme o tolik potfebné palivo = kyslik.

Rychlost a hloubka dechu urcité zavisi na mnoha
faktorech, naSem dusevnim stavu i fyzické ndmaze.
Jinak dychame pfi béhu, spinningu, v préci, ve stresu i
pred usnutim.

Objem pfijatého vzduchu by mél idealné odpovidat
kapacité nasich plic (5000 ml), my v3ak pfi povrchnim
dychani vdechneme jen pUl litru! Malo, ze?

> Pokud se naucite dychat
hluboce, zvysite si mnozstvi
energie a elanu, ktery budete
citit. Kromé toho se vam

podstatné zlepsi pamét. <

PInohodnotné branicni dychani

Velké mnozstvi lidi, zejména Zen, nepouziva
nejddlezitéjsi dychaci sval, kterym je branice. Takzvané
bFi$ni neboli brani¢ni dychani ndm zabezpedi
plnohodnotnou nadechovou i vydechovou fazi

dychaciho cyklu. Malé déti je pfirozené pouzivaji, ale
my v dospélosti na néj musime védomé myslet. Lékari
odhaduji, Ze az 75 procent lidi neumi dychat spravné.
Rada vyzkum( prokazala, Ze dychani branici prospiva
zdravi a navozuje pocit klidu.

Hluboky nédech a vydech mdze byt tak pfijemnym

a ocistujicim zazitkem, ze je to az neuvéfitelné. Jakmile
jednou zazijete uvolfiujici moc hlubokého, pfitom viak
klidného dechu, prekvapi vas, jak dychani ovliviiuje
nejen nase télesné pochody, ale i stav mysli, naladu

a pocity. M0ze to byt ¢astecné i tim, ze dychame-li
zhluboka, vylucuje nase télo endorfiny, hormony stésti.
Velkou vyhodu dechu je to, Ze ho méme stale u sebe.

Co Spatné dychani zptsobuje?
Zatneme obycejnou Unavou. Celé télo, viechny svaly,
organy a zejména nas mozek potiebuji ke spravné
funkci dostatek kysliku. A pokud Zijete ve vysokém
tempu a musite stihnout mnohdy i nékolik véci
najednou... mate ho jednoduse nedostatek. Rano
vyskocite z postele, ne UpIné dobre vyspali a hned
nékam pospichate. Od réna jste ve stresu, pod tlakem
a v napéti. To zpUsobi, Ze zatinate svaly a zadrzujete
dech, jako pfi zvedani tézkého bfemena. Dychate mélce,
trpite nedostatkem kysliku. A pokud jste pod velkym
tlakem problémd a starosti, svirate svalstvo i v noci.
Nedychate poraddné ani v noci a problémy se zvétsuji.
Toto témér permanentni napéti zplsobuje hypoxii, jeZ
se projevi na trvalé Unavé, apatii, Spatné naladé, chuti
do Zivota, ztraté paméti, zhorseném metabolismu...

Uméni pfirozeného dechu

Pokud se naucite dychat hluboce, zvysite si mnoZzstvi
energie a elanu, ktery budete citit. Kromé toho se vam
podstatné zlepsi pamét. Daleko Iépe ,,vam to bude
zapalovat”, zlepsi se vase nalada, psychicka pohoda.
Uvolnite napjaté svaly, zlepSite metabolismus, budete
vyrazné vyrovnanéjsi. Ale nejen to.

Nase dychani je ovliviilovano nejen zvykem, ale i Spatnym
drzenim téla. | zcela nepatrné poklesnuti ramen zmensuje
celkovy objem hrudniku a nuti nas dychat jen jeho
nejhorejsi Casti, bez Ucasti Zeber a branice.

Branice - nejdulezitéjsi respiracni sval
Vétsina lidi ma jen velmi mlhavou predstavu o tom,
co to branice je. Tato svalo-3lachovéa blana oddéluje
organy hrudniho koSe a bficha. Ma kupolovity tvar
a je dulezitym dychacim svalem. Pri pohledu zepredu
vypada branice jako klenba spojena svalovymi vldkny
se zebry. Rytmické stahovani a roztahovani branice je

Nejlépe se branicni dychani natrénuje vleze.

pro zdravé dychani (a tedy celkové zdravi) nesmirné
podstatné. Pfi nadechovani se branice stahuje a klesa
doll k bfisnim organdm, zatimco mezizeberni svaly
rozsifuji hrudni ko3. Tento pohyb vytvari ¢astecné
vakuum, které saje vzduch do plic. Kdyz se plné
nadechneme, branice zdvojnasobi az ztrojnasobf
rozsah pohybu, takZe pfimo ¢i nepfimo masiruje
Zaludek, slinivku brisni, jatra, ledviny a stfeva.

| nepatrny pohyb branice doll podstatné zvysuje
obsah vzduchu v plicich. Kazdému milimetru
brani¢niho roztazeni odpovida zvyseni obsahu vzduchu
v plicich o0 250 az 300 mililitrG! Pri vydechovani se
branice zveda vzhiru a pomaha vytlacovat vzduch

z plic.

Vyzkousejte si to!
Funkci branice |ze pékné pozorovat, kdyz se sméjeme
nebo zivdme. Udélejte si ze smichu a zivani malé
pfijemné cvi¢eni. Pozorujte své télo a budte bdéli.
Nejlépe se brani¢ni dychani natrénuje vleze, kdy si
polozite jednu ruku na hornf ¢ast bricha a druhou ruku
na hrudnik. Pfi sprdvném brani¢nim dychani by mél
hrudnik zGstat témér nehybny. Pracujete

s brichem,

kdy se do

ného zhluboka Jak se dostat rychle do
nadechnet{e, pohody?

o trochu vice . . .

nez obwykle Na chvilku si stoupnéte, nohy
a poté ho ' na Sirku ramen, zatnéte pésti,

nechate dlouze nadechnéte se, nohy zatlacte
a plynule klesat. do zemé tak, aby jimy

Nebo si dejte veskera tiha a vztek odesly.
ruce do pasu,




nadechnéte se do rukou a snazte se ruce nadechem
pretlacit, soucasné nevyspulit bficho ven, ale do strany
a do zemé tedy nadech sméfovat do spodni ¢asti zad.
Pod vSemi prsty bychom méli citit pevnost. S vydechem
se v pase zUzite a pod viemi prsty budete porad pevni.

>Rada vyzkumu prokazala, ze
dychani branici prospiva zdravi
a navozuje pocit klidu. <

Dech je mocny nastroj

Naucite-li se spravné, tedy pfirozené dychat, méate

ve svych rukou Uc¢innou transformuijici silu. Dychani
je nejrychlejsi, nejlevnéjsi a nejucinnéjsi cestou

k nalezeni klidu ve chvilich napéti, vyrovnani se s tlaky
okoli a zlepSeni naseho celkového zdravotniho stavu
a pocitu télesné a dusevni pohody. A pokud vnimate
proces dychani i trochu metaforicky, mize vam navic
ukazovat, jak se zbavit starého (ve vydechu) a otevrit
se novému (v nadechu).

Dech ve vychodnich kulturach
Dalezitost dychani si uvédomuji vychodni kultury

a vénuji mu velkou pozornost. V tradi¢ni ¢inské
mediciné jsou plice druhy nejhlavnéjsi organ
(celkem jich je pét). Patfi k prvku kov a jeho ro¢nim
obdobim je podzim, kdy v pfirodé pfevlada cchi
(energie) kovu. Plice maji v té dobé nejsilngjsi

¢chi. V této dobé jsou nachylnéjsi ke zranéni, a to
zejména suchosti, kterou zpUsobuje vysychani
jinovych, tj. tekutych slozek v plicich a nasledny
suchy kasel, vysychani pleti, sucho v Ustech a nosu,
atd. VysuSovani plic diky stfedoevropskému
podnebi s podzimni sychravosti neni tak zavazné,
ale i tak je dobré stav plic sledovat. Najdeme dost
jinych vliva: silny vitr, klimatizace, ustfednf topent,
kouf z cigaret atp.

U osob s prazdnotou jangu je nutno zahfivat

a posilovat jang pred nadchazejici zimou, takze je
dobré se vyhnout potravindm chladného typu, v jidle
uzivat zahfivajici, lehce palivé koreni, jako jsou: zazvor,
kari, hof¢ice, skofrice, fenykl atd. Dbat na dostatek
bilkovin, at uz rostlinnych, nebo Zivocisnych v lehce
stravitelné podobé.

Elixir na posileni plic podle ¢inské
mediciny

Suroviny:
50 g je¢ného sladu
50 g vlasskych orechl
10 g zazvoru
Pfiprava: Zazvor pokrajejte na malé kousky.
Do mixéru vlozte vsechny ingredience
a rozmixujte. Vyslednou smés ulozte do
lednicky. Réano a vecer uzivejte po jedné
IZici zapfjené sklenici teplé az horké vody.
Elixir posiluje prvek kovu a diky své
pfijemné chuti je vhodny i pro déti.

Jak na plny jogovy dech?

Také oblibend joga obsahuje cely systém dechovych
technik. Zakladni z nich je tzv. plny jégovy dech.

lekci, kde vas lektorka s plnym jogovym dechem seznami
a spravné navede. Nadech i vydech je vzdy nosem!
PIny jogovy dech Ize rozdélit na tfi ¢asti: na dech
brisni, hrudni a podklickovy. Nejvice vzduchu pojme
brisni oblast (asi 60%), o néco méné hrudni (30 %)
a nejméné podklickova oblast (10 %).

PFi nadechu se postupuje od bfisniho, pres hrudni
az k podklickovému. U vydechu se pfistupy lisi.
Tato nejednotnost je dédna polohou téla. V leze

se zpravidla vydechuje od bfisni ¢asti, naopak ve
vzpfimené poloze tzn. v sedé, zac¢indme vydech od
podklickové oblasti.

Stihlejsi pas jako bonus

Spravné dychani napomuze i vasi snaze o stihlejsi
postavu. Aktivovani pfi¢ného bfisniho svalu,

u kterého je zapotrebi pravé spravné dychani,
pomuze zUzit pas i kfivky. Pasobi totiz jako jakysi
LVnitfni opasek”. Kdyz bude pevny a stabilni, bude
takové i vase bficho.

Védét, jak spravné dychat jesté neznamena, ze
spravné dychate. Jen opakovani z vas udéla mistry
vlastniho dechu. Naucte se plny (jogovy) nadech

s vyuzitim celé kapacity plic a trénujte kazdy den
nékolik opakovani.

Stoji to za to. VZdyt dychani je vas nejcastéjsi pohyb,
nejprirozenéjsi schopnost a nejzakladnéjsi potreba, bez
niz prezijete sotva par minut.

POD/

Zeptali jsme se v Libereckém kraji.

Predstavujeme zakaznici obchodniho zastupce Tomase Valo.

SJ pri MS Kamenicky Senov
Vedouci stravovani: Hana Rusova
Stravnici: 500-520 obédu

Personal: 1 vedoucdi, 2 kucharky, 4 pomocnice

Podzim pro mé znamena praci na zahradé.
Ve volném ¢ase rada zahradni¢im a jezdim po
vyletech.

Tip na vylet v okoli: Panska skala, Snéznik,
rozhledny.

Nejvétsi radost z posledni doby mi délaji
vnoucata.

Nejradéji si v jidelné povidame o rodiné

a chlapech :).

vvvvv

jeden maly konvektomat, ten by se nam hodil.

Predstavte nam, prosim, vasi jidelnu.

Pocet stravnikd se ndam pohybuje kolem 500-520, je
nas tady sedm a jidla vafime dvé.

Jaké mate vybaveni jidelny, co vam praci
usnadnuje?

Vybaveni jidelny mame dobré a v praci ndm nejvice
pomaha jeden velky konvektomat.

Doslo v posledni dobé k néjakym vyraznéjSim
zménam, at uz po strance organizacni nebo
technologické?

Mame nové lepsi zafizeni, které jsme dfive neméli.
Nyni mame kuchyr dobfe vybavenou.
Spolupracujete se skolkou na tematickych akcich?
Treba Halloween, kterému pfizpUsobujeme obéd.

S ¢im se nejvice potykate a co byste uvitali?
Uvitali bychom, kdyby panf ucitelky vice propagovaly
jidla, ktera zde ve 3kolni jidelné vafime.

Proc¢?

Protoze kdyz napfiklad samy feknou, Ze jim néco
nechutnd. Déti to poté opakuji a pak to také nechtéji.
Jaké jsou reakce rodicti na jidelnicek?

Vétsinou, kdyZ se jim néco nelibi, tak se sami ozvou.
Neéktefi spokojeni jsou, jini ne, jako vsude.

MNI POVIDAN

<
na navstéve

7

Jaké jste méli nejzajimavé;jsi détské reakce na
jidelnicek?

Nejradéji jsou, kdyZ dostanou smazeny syr. Ten maji
radi.

Jak dlouho s nasi firmou spolupracujete a v ¢em
je pro vas spoluprace pfinosem?

Spolupracujeme nejméné 12 let. Pfinosem je, Ze mohu
sledovat novinky a receptury.

Letos v srpnu probéhla soutéz O nejlepsi skolni
obéd. Jaky ma podle vas soutéz smysl a prihlasili
jste se?

My jsme se nepfihlasili, ale myslim si, Ze smysl to ma.
Co z nadeho sortimentu détem nejvice chutna?
Napoje, jazycky, ceredlie - to bereme ve Skole opravdu
hodné.

Co vam v nabidce chybi? O co bychom mohli
sortiment rozsifit?

Mozna néjaké doplriky jako jsou téstoviny, kuskus.
SpiSe suroviny, ze kterych se vafi.

Které rubriky ¢tete v magazinu Hrnicek? Co byste
uvitali?

Nové recepty a suroviny si proc¢itam. Mozna bychom
uvitali jesté vice receptd.

Jaky je oblibeny recept vasi jidelny?

Kureci fizek s bramborovou kasi a michany kompot.

Pani Hané Rusové (ktera odesla do zaslouzeného
ddchodu) patri velké podékovani a prani mnoha
klidnych let proZitych ve zdravi. Na pozici ji stfida pani
Lenka Slavickova (na fotce druha zleva).

$J pii MS Kamenicky Senov

Hana Rusova (treti zprava) a kolektiv




informujeme

s

sociace zfizovatelU je pomérné mlada organizace, ktera sdruzuje odborniky v oblasti vz

Skolské legislativy a Skolského managementu. V ramci své cinnosti podporuje rozvoj teto

oblasti, napomaha Sifeni dobré praxe a vyménu zkusenosti. Soucasne zajistuje vzdelavani
svych ¢lend, organizuje odborna skoleni pro feditele Skol a Skolskych zafizeni a pro pracovniky:

zarizeni skolniho stravovani.

Foto: archiv AG FOODS, www.az-skolnijidelny.cz

Zeptali jsme se jejiho mistopredsedy Mgr. Daniela
Stépéna.

Vazeny pane mistopredsedo, Asociace
zfizovatel Skolnich jidelen, z. s. je
mlada organizace, mazete nam priblizit
vade zacatky a dlvody, které vas vedly

k zajmu o tuto problematiku?

V minulém volebnim obdobf jsem zastaval funkci
mistostarosty na Praze 7 a o problematiku skolniho
stravovani jsem se velmi intenzivné zajimal — v té dobé
z pozice zfizovatele. Dotaznikové Setfeni, které vedla
pani doktorka Cajthamlova, bylo startovnim mustkem
pro nase dalsi rozhodnuti — rozloucili jsme se na nasi
méstské ¢asti s automaty ve skolach a zalozili jsme
obédové konto pro déti, které nechodily na obédy

z finan¢nich ddvodu.

J& osobné jsem celiak
a tudiz jsem taky
problémy rodic déti
s potfebou dietni
Upravy stravy vnimal
intenzivné. Z tohoto
ddvodu jsem v roce
2013 inicioval na
MSMT jednani ohledné
moznosti novelizace
vyhlasky o Skolnim
stravovani, ktera by
umoznila skolnim
jidelndm dietni stravu

Mgr. Daniel St&pan -

mistopredseda Asociace -

zfizovateld pripravovat.
Vice o nasi

predchazejici ¢innosti je mozné se docist na nasich
webovych strankach ve ¢lanku: ,,Davody k pomalu
rodicimu se optimismu”.

Jaké jsou vize AZS)?

Decentralizace skolniho stravovani, roztristénost
chapani vyhlasky o skolnim stravovani - pfedevsim
tolik zatracovaného spotfebniho kose a informaci
v oblasti. jakosti a kvality pokrmd a stejné tak
individualnich vykladd spravné vyrobni praxe
persondlu skolnich jidelen a vedoucich kuchyni,
zpUsobuje dehonestaci tak zasadni sluzby jakou
Skolni stravovani je. Nasi vizi je ve spolupraci se
zfizovateli a rediteli skol a Skolskych zafizeni vratit
skolnim jidelnam dlstojné postaveni ve spole¢nosti,
které jim, dle naseho nazoru, pravem nalezi.

> Nasi hlavni vyzvou je
zachranit léty osvédceny,
unikatni systém skolniho
stravovani. <

V ¢em spatfuje vaSe hlavni vyzvy?
Situace v oblasti skolniho stravovani je velmi
komplikovana. Hlavni pficiny tohoto stavu vidime:

m v nejednotnosti ndzoru odbornikd a opatrného
vyjadreni Ministerstva zdravotnictvi k otdzkam potreby
aktualizace vyzivovych norem pro skolni stravovani,

m v zasahu rliznych zajmovych skupin do této oblasti,
které se do $kolnich jidelen dostavaji pod rouskou
feseni néjakého problému (v soucasné dobé je velmi
moderni napt. boj proti obezité),

m v rozdélovani potravin na zdravé a nezdravé,

v pfehnaném a mnohdy az chorobném dlrazu na
identifikaci a konzumaci téch zdravych, medializace

a dehonestovani téch, kteff nejedou v tomto zdravém
proudu,

m v persondlnim zabezpeceni skolnich jidelen. Mam
na mysli pfedevsim Spatné finan¢ni ohodnoceni
pracovnikl (planované 5% navyseni pfi soucasném
finan¢nim ohodnoceni dle nas tento problém nefesi,
dale ve Skolnich jidelnach je z d@vodu finan¢nich Uspor
Casto stanoven nizsi pocet pracovnikd, nez kolik by jich
tam na vykon naleZelo a je velmi smutné, ale bohuZel
ne ojedinélé, stale se vyskytuji zaméstnavatelé, ktefi
pracovniky skolnich jidelen zaméstnavaji dobu urcitou
a o prazdninach Supajdy na pracak. Sehnat za téchto
podminek (mazeme Fict témér Sikandznich podminek)
pracovniky do skolnich jidelen je v mnoha regionech
nadlidsky ukol.

Tato situace vede k nebyvalym tlaklim médii, vefejnosti
a rodicl na skolni stravovani. V kone¢né fazi na tuto
nejednotnost doplaci pracovnici skolnich jidelen, kteff
se formuji do nazorovych taborl v zavislosti na sile
presvédcovacich metod. A k ¢emu to vsechno vede?
Velka fada zfizovatelt nechce fesit a Celit jednotlivym
natlakovym skupindm a bud'se jiz rozhodla, nebo se
rozhoduje vyfesit skolni stravovani prostfednictvim
soukromych firem.

Takze nasi hlavni vyzvou je zachranit tento léty
osvédceny, unikatni systém.

Existuje vibec néjaké reseni?

V soucasné dobé je to tak, ze skoly ve snaze dokéazat
jak jsou skvélé a jak dbaji o zdravi svych svéfencd,
poradaji hon na rlizné certifikaty. Pfedevsim je tedy
nutné, aby statnf instituce nastavily systém jednotného
garantovaného hodnoticiho systému, definovaného
jasnymi, transparentnimi kritérii, ktery by byl nositelem
davéryhodné, komplexni a aktudlni informace

o vzdélavaci instituci.

Predsedkyni
AZS), z.s. je
MUDr. Katefina
Cajthamlova

|ékarka — internistka,
systematicka terapeutka
a poradkyné zdravého
zivotniho stylu, 10 let
pracovala na lGzkovém
oddéleni a 4 roky na
ambulanci nemocnice
na Homolce, 15 let ma
soukromou praxi

Vize: Pojdme obnovit to, co délalo z nasich Skolnich
Jidelen vzorovy systém pro mnohé zemé svéta. To
zZnamena predevsim soustavnou metodickou podporu,
kterd mGze pomoci jak ve zlepSeni stravovacich sluzeb,
tak pri zvySovani kvality personalu. Nejde o Zadné
planované hospodarstvi. Cilem je, aby byly nase skolni
Jidelny samostatné iniciativni a kreativni. Aby védély, co
délaji; aby to délaly co nejlépe a aby v nich pracovaly
odborné vzdélani a v dobrém slova smyslu angaZovani
lidé, kterym preci neni jedno, co jejich stravnici jed.

A proto je tfeba vyzdvihnout poctivou a narocnou praci
kucharek a hospodarek v ocich déti, kantord i verejnosti.

MUDr. Katerina Cajthamlo




PODZIMNI
MENU

Nadchazejici podzimni obdobi s sebou
prinasi nejen pestré barvy, spadané
listi a sychravé pocasi. Je to predevsim
doba sklizné, kdy nam priroda vydava
to nejlepsi ze svych pokladd. Inspirujte
se nasimi recepty

a vyzkousejte
netradi¢ni kastanovou

Dynové ravioli

Soutéz: Pro vase peceni

polévku, dynové ravioli Stédra houbarska sezéna je za nami, zaslete

a jako sladkou tecku
si vychutnejte jablka

V Zupanu.
Foto a text: archiv Tescoma
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Kastanova polévka s jablky
a petrzelovymi lupinky

nam Vas osvédceny houbovy recept a za
odménu ziskate 100% AG Cacao Exclusive.

Recepty zasilejte do 30. 11.
2016 na adresu redakce@
agfoods.eu nebo Redakce
AG FOODS, Kosikov 72,
Velka Bite3 595 01.

Jablka v zupanu -
s kardamomovou omackou

Kastanova polévka s jablky
a petrzelovymi

Iupmky Suroviny: 50 g olivového oleje
V kastrolu rozehrejte m 450 g petrzele m 2 cibule
olej, pridejte ocisténou m 1 jablkom 1 brambor

na kostky nakrajenou m 150 g jedlych varenych

petrzel, cibuli, brambor kastant m 1 | zeleninového

a jablko. Restujte nebo kureciho vyvaru

na mirném ohni cca m 1 |Zice Cerstvého tymianu

5 minut. Poté pfidejte m 1 dl bezinkové Stavy
kastany, zalijte vyvarem, m 2 dl smetany m 1 |Zice
okoferite tymianem sezamového oleje

a polovinou davky

bezinkové tavy. Privedte k varu, snizte teplotu a varte
priblizné 20 minut. Pripravte si petrZelové lupinky. Nejdfive
predehfejte troubu na 160 °C. Nakrajejte zbylou petrzel na
velmi tenké platky. Ty pak v misce smichejte s bezinkovou
Stavou, olejem a tymidnem. Vlozte na plech a pecte

cca 30 minut dokfupava. Mezitim provarenou polévku
rozmixujte dohladka a dle potfeby prilijte vyvar a ziemnéte
smetanou. Rozmixovanou polévku pfecedte pres jemné sitko.
Podavejte v hlubokém talifi s pecenymi petrzelovymi lupinky,
sezamovym olejem, smetanou a tymianovymi listky.

Dynové ravioli
Z mouky, vajec, vody a Spetky soli pripravte hladké
tésto, které nechte zabalené hodinu
odpocinout v lednici.
Suroviny: 300 g dyné Dyni nakrajejte na
m 200 g hladké mouky malé kostky, dejte
,00” m 100 g ricotty na rozpalenou panev,
m 50 g listového Spendtu  pridejte listky 3alvéje,
m 30 ml vody m 10 ml osolte, opeprete a opecte
olivového oleje m 2 vejce  domékka. Tretinu dyrfiovych
m listky Salvéje kostek rozmixuijte se
Na omacku: 20 g hladké [Zici smetany na pyré
mouky m 20 g dynového a dejte stranou. Oméacka:
pyré m sdl m pepf Rozpusténé maslo zapraste
moukou, kratce orestujte
a zalijte vyvarem. Pridejte dyriové pyré, 10 minut provarte
a zjiemnéte smetanou. Ricottu smichejte se IZici dyriového
pyré a mensi ¢asti Spenatu. Tésto rozvalejte na tenky plat
a rozdélte jej na poloviny. Na jednu polovinu dejte napln
pro 5 raviol a okolo naplné potiete tésto vodou, aby se
|épe spojilo. Prelozte druhou polovinou, vykrojte 5 ks
raviol a okraje dlkladné pfimacknéte vidlickou. Zbyly
$penat nechte zavadnout na panvi s kouskem masla,
osolte a opeprete a pridejte orestovanou dyni. Ravioli varte
v osolené vodé cca 10 min., pfed podavanim zakapnéte

olivovym olejem. Na dyrové pyré polozte dyriové kostky
se Spendtem a na né raviolu, kterou prelijte dyfiovou
omackou.

Jablka v zupanu s kardamomovou
omackou

Omyta jablka oloupejte a vykrojte jadfince. Listové tésto
vyvélejte na tenky plat (asi 2 mm) a rozdélte na

Ctverce. Do stfedu kazdého

Ctverce dejte ¢ast drcenych Suroviny: 4 mensi jablka
ofechd s piskoty, na né m 400 g listového tésta
poloZte jablka a posypte m 50 g malinové zavareniny
cukrem. V mise smichejte m 30 g cukru krupicem 20 g
zbytek ofechl se skoficovym susenych brusinek m 20 g
cukrem, pridejte cukr krupici, drcenych vlasskych ofech(
brusinky, malinovy dzem m 20 g drcenych piskot(
a nastrouhanou citronovou m 15 g skoficového cukru
kdru. Smési naplnte stred
jablek az po okraj. NapInéné Na omacku: 250 ml
jablko do listového tésta smetany m 250 ml mléka
zabalte, cipy tésta dobfe spojte, m 50 g cukru krystal
potrete rozslehanym vejcem m 6 Zloutkl m 4 ks

a pecte v troubé pri 190 °C kardamomovych semen
dozlatova. Smichejte smetanu,

mléko a rozdrceny kardamom,

privedte k varu a odstavte.

Zloutky a cukr vyslehejte dohladka, pridejte k horkému

mléku se smetanou a kardamomem a michejte na mirném
ohni do zhoustnuti. Pfecedte a podavejte.

<] Recepty nasich ¢tenafi

Dékujeme za zaslané recepty na netradicni dipy

a omacky ke grilovanym masim a zeleniné. Za odménu
vsichni ziskavaji dva ranni Cajové specialy Majestic Tea.

Grilovaci omacka

Suroviny: 2-3 [Zice prepusténého masla, 2 Salotky
nadrobno nakrajené, 2 IZice rajcatového protlaku, 2-3 IZice
trtinového cukru, 2 $petky mletého zazvoru, 1 Spetka
mletého nového koreni, 1 IZicka horCice, 2 Izicky octa
balsamico, 2 IZice worchesterové omdacky, 1 IZice citronové
Stavy, 1-2 IZice keCupu, 1 IZice medu, sal, mlety Cerny pepr,
120 ml vyvaru

V panvi rozehfejeme prepusténé maslo, vsypeme nadrobno
nakrajené 3alotky a dozlatova osmazime. Pridame rajcatovy
protlak a zbylé suroviny, kromé wyvaru. Ve kratce orestujeme
a zalijeme vyvarem nebo vodou. Grilovaci omacku pfivedeme
zvolna k varu a vaffme dalich asi 8-10 minut.

Zdena Pospichalova, Slapanov

m 1 Zloutek m citronova kdra
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krizovka

LUSTETE A VYHRAJTE

Kavoviny vznikly jako nahrazka kavy a na rozdil od ni jsou soucasti plnohodnotného pitného rezimu a patfi ke
zdravému zivotnimu stylu. V nadilce AG FOODS naleznete novy kavovinovy napoj, ktery je diky své pfichuti
oblibeny predeviim u déti. Vyzkousejte: (TAJENKA).

Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 9. 12. 2016 na email: redakce@agfoods.eu. !—
Na tfi vylosované lustitele spravné odpovédi ¢eka horka novinka Maxi baleni wellness €ajt e
AtrAktiv Tea. " ' i

Viem, ktefi lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla €TYR CHUTI: VANILKA, KARAMEL, =3 ;-,;, .
JAHODA, MALINA, dékujeme. Tfi vyherci Balitku svézich ovocnych ¢aji s obsahem bylin jsou: ‘_-
a1

Lukas Jasonék, Slavkov; Pavla Bariova, Biezka; Iva Novakova, Pelhfimov. Blahoprejeme!

"

CEREALIE

CHOCOPLUS

KAVOVINY

STR. 37 B MILKY SHAKE

SIR. 38-39

KATALOG PRODUKTU
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Spole¢nost AG FOODS Group a. s. je od roku 1990 specialistou na vyvoj, vyrobu a distribuci ndpojovych smési. Nabizime
zakaznikdm komplexni feseni pitnych rezim@ a napojového servisu.

Zajistujeme feseni pro individudini potfeby tak odlisSnych skupin zakaznikd jakymi jsou napfriklad materské skoly, nemocnice,
bezpecnostni slozky statu, provozovatelé napojovych automatl ¢i restauracni a hotelové provozy.

Pro nase produkty je charakteristicka rychla priprava, vysoka kvalita pouzitych vstupnich surovin, absence konzervacnich
latek a syntetickych barviv.

Pro vasi lepsi orientaci v katalogu uvadime nize legendu, kterd vdm pomUze lépe se orientovat v publikovanych informacich.

. l
Cerny ¢aj G Fine @Tea

Tradi¢ni rozpustny taj s extraktem z cerného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je moZnQ
pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Broskev (ID 23041) ' Citron (ID 23042) " Mandarinka (ID 23043)
Cerny rybiz (ID 23044) ' Namornik (ID 23045) " Pomeran¢ (ID 23046)

Jablko (ID 23047) ' Hruska (ID 23@

Tepl)wovy &aj.
Y , v . L, . , KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
e'xtrak/t z Cerného Caje I nizka energeticka hodnota 8 0O 18 0
vitamin C
0,4 %Q% 0,66 % %
Hmotnost Hotoyého Pocet porci - Ks = Cenazaks | Cenaza Cena porce Zarukh Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH  |v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2009 10+12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks
benefity
produktu
nazev produktu
GDA (doporucené denni
mnozstvi) % doporuc¢eného
doporucené vycet pfichuti véetné popis zakladnich denniho mnozstvi pro dospélé
pouziti identifikac¢niho cisla pro charakteristik ve 100 ml napoje / 100 g
snazsi objednavku produktu vyrobku (zalozené na obsahu
2000 kcal) v denni vyziveé.

hlavni pfednosti produktu tabulka zakladnich udaju
o velikosti baleni, cené foto produktu

a zarucni dobé

logo produktu

Informace v katalogu (logistika, baleni, pfichuté, ceny apod.) mohou byt, do vydani dalsiho ¢isla magazinu, zménény.
Fotografie v katalogu produktd jsou ilustrativni.

NAPOJE

Rozpustné caje

Fine Tea Cerny ¢aj, Fine Tea Cerveny ¢aj 30
Fine Tea Zeleny ¢aj 31
Fine Tea RtZovy ¢aj, Cerveny ¢aj Mango / jablko 32
Caj s prichuti bylin, Neslazeny ¢aj 33
Nalevové caje
Agtivitea 34
100% dzus Happy Day 35
100% mosty 35
AG Cacao Exclusive, KAO Grande 36
Chocoplus 37
Cappuccino Express 37
Chicory Dream, Chicory Standard 38
Chicory Premium NOVINKA 39
Cappuccino s pfichuti Malina NOVINKA 39
Chicorea 39
Milky Shake, Milky Shake Vitakao 40
MIécny napoj 40
Milky Shake Yogo 41
Vitamaxima, MultiQ 42
Mrkvik, Tykvik 43
Rebarbofik, Repik, Zimnf pun¢ 44
Ovocinek 45
25% ovocny napoj Bravo 45

Osvézujici napoje
Colinda!, Rakytek 46

Doplriky ke kavé a ¢aj

Cat Creamer, Limonek 47

Sirupy a koncentraty
Fruity Garden, Happy Garden 48
Fruity Garden Tea, BIO Hruska, Milky Shake Soft 49

POTRAVINY
Snidariové cerealie, Musli NOVA PRICHUT 50
Kuskus, Bulgur a Pohanka NOVINKA, Mouka cizrnova 51
AG Pohankova kase, AG Ryzovo-dynova kase 52
AG Ryzovo-jahlova kase, AG Jahlova kase 53
Bramborova kase s mlékem a soli, bram. tésto Specidl 45
Cukrovinky
Piskotové zakusky 54
Diabetické oplatky, Brioska, Diabetické trubicky 55
Musli ty¢inky a Snacky ProFigur 56
Cerealni snacky Street XL a DeNuts 57
RyZzovi medvidci, kosti¢ky, Ryzovy hrosik 58
Kfupavy chléb, Rychly Snack 59
AG Ovocné pyré 60
Ovocné pomazanky a dzemy, Povidla 61
Fru Sweet, Big Sweet, Natur Sweet 62
Koreni, kofenici smési, ochucovadla
Sypké korenici smési 63
Tekuté kofenici smési 64
Babic¢iny nudle 64
AG puding 65
Instantni drozdi 65

TECHNOLOGIE

Vyrobniky horké vody NATEC a VERMA NOVINKA 66
Termokonvice Helios 66
Viti¢e Cofrimell 67
Utérky Lavette Super a DuraDry 67
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Fine < Tea

Tradi¢ni rozpustny ¢aj s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je mozné
pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Cerny ¢aj

Broskev (ID 23041) " Citron (ID 23042) © Mandarinka (ID 23043)
Cerny rybiz (ID 23044) I Namornik (ID 23045) ' Pomeran¢
(ID 23046) I Jablko (ID 23047) I Hrudka (ID 23048)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje

nizka energeticka hodnota

vitamin C I bez konzervacnich latek
a syntetickych barviv

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
8 0 18 O

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost

Hotového Pocet porci ¢ Ks | Cenazaks | Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21 vkt = bez DPH ks sDPH ' v K¢ bez DPH baleni
Vsechny prichuté 200 g 10-12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks

Fine éioTea

Fine Tea Cerveny ¢aj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu
a obsahuje vitamin C. Caj je vyroben z extraktu ibisku, neobsahuje tein. Zahtejte se salkem voriavého, horkého napoje
v chladivé zimé, ochutnejte jej ve varianté ledového caje v letnich mésicich.

Cerveny ¢aj

Visen (ID 26031) ' Ovocna smés (ID 26034) ' Jahoda (ID 26032)
Meloun (ID 26033) I Zimni pohoda (ID 26035)
Vanilkovy Karibik - vhodné i pro diabetiky (ID 26056N)

Teply ¢i ledovy caj.

N ey . e VSechny pfichuté
vyrazna syta barva, silnd viiné a lahodna chut " vitamin C yP

nizka energeticka hodnota [ bez konzerva¢nich latek
a syntetickych barviv

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost

Hotového Pocet porci © Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cena porce 74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Zeleny caj

Fine éTea

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem pravého zeleného ¢aje, s nizkou energetickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C.
Neobsahuje konzervanty ani barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené vodé

a pripravite lahodny horky ¢i chladivy ¢aj.

Mandarinka (ID 26531) I Jablko (ID 26532)

i
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Teply ¢i ledovy ¢aj.

Citronella (ID 26554)

vyroben z extraktu zeleného caje I nizka energetickd hodnota

bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

Hmotnost Hotového
/ obsah (g) vyrobku (1)
Vsechny pfichuté 200 g 10-12

Pocet porci © Ks ' Cenazaks
(0,21) v kt bez DPH

50-60 50 63 K¢

Cena za ks
s DPH

72,50 K&

Cena porce
v K¢ bez DPH

1,05 K¢

ilustra¢ni foto

Mandarinka

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
8 0 18 O

0,5 % 0% 0,66 % 0%

Min. prodejni

Zaruka baleni

12 ks



Fine éio’rea

RlUzovy caj

Pro Fine Tea rtizovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyjime¢na chut. Caj je vyroben z ibiskového a $ipkového
extraktu, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pfipravit jej mlzete ve varianté horkého ¢i ledového caje.

Malina (ID 27011) ' Indidnské léto (ID 27012)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

osvézujici ¢aj na bazi Sipkového a ibiskového extraktu
vitamin C ' nizka energetickd hodnota I bez
konzervacnich latek a syntetickych barviv

VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) 0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2009 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Cerveny ¢aj

Cerveny instantni ¢aj v sob& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka. Diky obsaZené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy
(extrakt z listd Stevia rebaudiana) je vhodny i pro diabetiky v rdmci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké
i studené vodé.

Mango / jablko (ID 23400)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

slazeno fruktdzou a steviol-glykosidy (extrakt z listd
Stevia rebaudiana) ' vitamin C ' nizk4 energeticka
hodnota I vhodné i pro diabetiky I rychla a snadna
pfiprava ' bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY

18 0 44 0
0,9 % 0% 1,63 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I) porci (0,21) + vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Mango / jablko 450 g 10 50-60 20 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 6 ks

Caj s pfichuti bylin

Caje s pFichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C. V pfichuti Lipa/malina navic naleznete
i ibiskovy extrakt. Caje je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.

Cerny ¢aj s extraktem z listu meduriky Jablko (ID 26600)
Cerveny ¢aj s extraktem z kvétu lipy Malina (ID 26601)
Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

slazeno fruktdzou a sukralézou
bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
9 0 21 O

0,45 % 0% 0,77 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 2aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) + vkt bez DPH kssDPH | v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2309 10-12 50-60 50 75 Ke 86,30 K¢ 1,25 K¢ 12 ks

Neslazeny caj

Obsahuje extrakt z listkd ¢erného caje, vitamin C a susenou citrénovou $tavu.

Citron (ID 23201N) ' Cerny rybiz (ID 23202N) [ Viseri (ID 23205N)
Jablko-Hruska (ID 23206N)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje ' s obsahem vitaminu C a susené citronové stavy
snadné davkovani a jednoducha pfiprava I bez konzervacnich latek

Vsechny prichuté
a syntetickych barviv yP

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
07 0 01 O

0,035 % 0% 0,04 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks @ Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2) : vkt bez DPH ks s DPH : v K¢ bez DPH baleni

VSechny prichuté 209 10-12 50-60 100 35 K¢ 40,30 K¢ 0,58 K¢ 18 ks



AGTIVITEA 97//? vifea

Sypané nalevové caje urcené pro hromadné stravovani. VSechny cajové listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych
plantazich, k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivnéjsi chut. Vysledek si mdzete vychutnat kazdym douskem.

Piichuté éernych ¢ajii: ' Cerny ¢aj (ID 520900) = Cerny ¢aj s citrénem (ID 520901)

P¥ichuté ovocnych ¢aji: | Divoka malina (ID 520910) - Cerny rybiz (ID 520911) " Jahody s pfichuti smetany (ID 520912)
Lesni plody s pFichuti smetany (ID 520913) " Tropicky ostrov (ID 520914)

Pfichuté zelenych ¢aji: ' S pomerancem a granatovym jablkem (ID 520930) | SvéZi citrdn (ID 520931)

Pfichut bylinného caje: © Medurika a jablko (ID 520935)

Teply ¢i ledovy ovocny ¢aj.

s velkymi kousky suseneho ovoce Vyzkousejte: Agtivitea Jahody s pfichuti smetany

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za bal Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) v bal bez DPH bal s DPH v K¢ bez DPH baleni
Cerny ¢aj 50 g 15-20 75-100 10 66 K¢ 76 K¢ 0,07 K¢ 24 bal
cerny caj 50 g 15-20 75-100 10 199 K¢ 229 K¢ 0,20 K¢ 24 bal
s citronem
Ovocny ¢aj 100 g 15-20 75-100 10 269 K¢ 310 K¢ 0,27 K¢ 24 bal
Zeleny caj 709 15-20 75-100 10 249 K& 287 K¢ 0,25 K¢ 24 bal

Bylinny ¢aj 50g 15-20 75-100 10 249 K¢ 287 K¢ 0,25 K¢ 24 bal

[e]
=
]
L
=
O
©
g
=
[%)
=

nappy
100% dzus HAPPY DAY L'i)"{/)/

Ve 100% dzusu Happy Day Vam pfinaSime pozitek z chuti plné ovoce. V kazdém litru je ukryta Stava z 2,5 kg ovoce dozralych
na horkém slunci.

Prichuté: © vitamin C
I Pomeran¢ 100% (ID 33222) M Jablko 100% (ID 33223) e Spotrebnlr k0§

Hlavni prednosti:

[ praktické 0,21 TP baleni [ hygienické M vhodné na cesty ¢i vylety

¥ obsah 100% ovoce M jednoducha pfiprava M bez konzervacnich latek
a syntetickych barviv

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
45,2 0,68 95 024

2,26% 1,36 % 352% 034%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! Zaruka Min. prodejni
! /obsah(g) | vyrobku()) | porci(0,2) | vkt i bezDPH | kssDPH | vKcbezDPH | | baleni |
| Vsechny pfichuté | 200 ml 200 ml 1 27 | 770K¢ | 890KE | 770KE 12 kt

100% mosty

Mosty maji pdvod na Ceské farmé a byly vyrobeny z ceskych jablek. Jsou konzervovany jemnou metodou pasterace. Most si tak
uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Mosty jsou opatieny certifikatem KOSHER.

Prichuté: © bez pridaného cukru

M 100% Jable¢ny most (ID 520722) o) &
M 100% Hruskovy most (ID 520724) e 100% most
M 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Pouziti:
Most Ize fedit dle chuti 1:1 nebo jej Ize konzumovat nefedény.

Hlavni prednosti:

1 100% most M cesky vyrobek z ¢eskych surovin

[ bez pridaného cukru, obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry
M bez chemického oSetreni

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce ! 24ruka Min. prodejni
! /obsah(g) | vyrobku(l) | porci(0,2)) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | § balent

Jablko 51 5-101 25-50 171,40 K¢
| Hruska 51 0 5-101 | 25-50 | 178,30 K¢ |
! Jablko-hruska 51 0 5-101 | 25-50 | 189,80 K¢ |




KAKAA A KAKAOVE NAPOJE KAKAA A KAKAOVE NAPOJE

AG CACAO Exclusive AG CAacAO CHOCOPLUS CHOCOPLUS

100% cisté kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuje pfidany cukr. ] o )
Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z jakostniho kakaa a susené syrovatky.

Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné mléko. Tento ndpoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

© 100% kakao
© syrovatka

© BEZ pfidaného cukru Prichuté: A o
Prichut: M Chocoplus (ID 24304N) B Chocoplus Basic (ID 24320N) — 9 snadna priprava
B AG Cacao Exclusive (ID 24201) e B Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro diabetiky :
Pouziti: Pouziti:
100% kakao vhodné na peceni a dozdobeni moucnikd Kakaovy napoj, ktery pfipravite rozpusténim v horké vodé. 5 h |
ocoplus
Hlavni pfednosti: Hlavni pfednosti: 1= KeAL | scoumr sacuamor | TUKY
W 100% kakao M intenzivni tmavé barva B snizeny obsah tuku M napoj z jakostniho holandského kakaa M s obsahem suseného k- 52 0,7 99 1
odstfedéného mléka M se syrovatkou : 26%  14%  366% 143%
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY H H h P ---------- K C ------- k C k C M d ----
motnost otového ocet porci S ena za ks ena za ks ena porce . in. prodejni !
299 23’5 8'5 10’5 / obsah (g) vyrobku (1) (OZI) v kt be_;_l_)_f’_H s DPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
WSS RA L% J A5 %/ 5% ! Chocoplus ! 10009 8 i 40 110 P 135KE ! 15530KE P 3,38KE i 12 ¢ ks |
"""" Chocoplus Basic, . ; . :
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Delicate 7509 10 50 10 135KC 155,30 ke 2,70 Ke 18 ks
AG Cacao Exclusive ! 200 g ! 25 ! 51 K¢
KAO Grande KAO Grande KAVA
KAO GRANDE je idedlnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz slazené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku H
(28 %). Bez konzervacnich latek ¢i syntetickych barviv. Ur¢eno pro pfipravu ve studeném ¢i horkém miléce. Cappuccmo Express
ahodné ¢okoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného napoje Cappuccino Express. Oproti béznym napojdm
o Lahodna ¢okolddova chut ai blibeného napoje C ino E Oproti bézny
9 obsah kakaa 28 % tohoto typu obsahuje kromé instantni kavy i susenou syrovatku.

Prichut: ; © rozpustné v mléce
B KAO Grande (ID 24306N) {1

© lahodné chut

Prichut: © s obsahem syrovatky

M Cappuccino Express (ID 20507N)

Pouziti:

Horky nebo studeny ndpoj, na ochuceni jogurtd, pudingl
nebo sladkého peciva

Hlavni prednosti:

B odtucnény kakaovy prasek 28 % M nizka energeticka
hodnota B snadné davkovani

Pouziti:
Vytvorte si vlastni chvili pohody s lahodnym cappuccinem.
Staci zalit horkou vodou ¢i mlékem.

Hlavni prednosti:
M se susenym mlékem M se syrovatkou

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

16 0'3 3’2 0’2 KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
08%  06%  118% 029% 51 0,8 9,8 0,7

2,55 % 1.6 % 3,63 % 1%

Hmotnost Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks | Cenazaks | Cenaporce | . | Min. prodejni | ] Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks |Cenazaks| Cenazaks | Cenaporce i . . iMin.prodejni |
/ obsah (g) vyrobku (1) 0,21 vkt i bezDPH sDPH | vK¢bez DPH H baleni H ! i /obsah(g) i wvyrobku() i (0,2]) ! bezDPH i :
'KAO Grande | 350g ! 8 : 40 i 20 1 45KE ! 51,80KE ¢ 1,13KE b 12k ks

| Zaruka | Min. proc%eml 3
L baleni




Chicory Dream jsou chutné kadvovinové napoje se susenou syrovatkou, obohacené sladovym
vytazkem. Napoj Ize pfipravit velmi snadno rozpusténim v teplé vodé bez nutnosti cedit.

V nabidce je Sest druh napojt, které se li3f typem slazeni a pomérem mlécné a kavovinové
slozky.

CHICORY DREAM C/%'mry

Basic (neslazeno) (ID 24403N) I Delicate (sukraléza) (ID 24404N)
Mild (ID 24411N) ' Sweet (cukr) (ID 24412N)
Easy (ID 24415N) I Classic (ID 24410)

Kavovinovy napoj (bila kava).

chutny, vyborné rozpustny kavovinovy napoj
varianta pro diabetiky (DELICATE)

rychla pfiprava rozpusténim v teplé vodé
bez nutnosti cedit

Chicory Dream Mild

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

44 0,7 7 15

2,2% 1,4% 2,6 % 214 %
Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks ' Cenazaks: Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Basic 750 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Delicate 7509 10 50 10 129 K& 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
Mild 1000 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Sweet 1000 g 8 40 10 129 K¢ 148,40 K¢ 3,23 K¢ 12 ks
Easy 600 g 10 50 10 109 K¢ 125,40 K& 2,18 K¢ 12 ks
Classic 7509 10 50 10 99 K¢ 113,90 K¢ 1,98 K¢ 12 ks
IO Cﬁlcﬁl"y
Chutny, dobfe rozpustny a hlavné velmi vydatny kdvovinovy napoj, ktery neni nutno cedit, c/lllfnékéVﬂViﬂ(/Véﬂripo/'e

pfi pripravé nevznika usazenina. Neobsahuje cukr ani jiné pfisady. Pfipravite jej jednoduse
rozpusténim ve studené nebo horké vodé a smichanim s mlékem dle chuti a zvyku.

Standard (ID 24401) © Standard 500 g (ID 24400)

Vsechny pfichuté
chutny kavovinovy napoj ' vysoky obsah vidkniny (12 %) e

vyborné rozpustny [ bez nutnosti cedit

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
4,3 0,07 07 O

022% 014% 026% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks : Cenazaks @ Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni

/ obsah (g) vyrobku (I) (0,21 v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory Standard 1309 10-14 50-70 25 43 K¢ 49,50 K¢ 0,61 K¢ 18 ks
ggloc(;ry standard 500 g 39-54 195-270 © 10 | 149K¢ | 171,40 K& 0,55 K¢ 18 ks

CHICORY PREMIUM NOVINKA

Chicory Premium je vydatny kdvovinovy napoj bez pfidaného cukru a sladidel, obohaceny o su3ené odstfedéné mléko a
susenou syrovatku. Vyhodou je rychla a jednoducha pfiprava.

Chicory Premium (ID 24436)

27,8 1,57 4,96 0,07

1,39% 314 % 1,84 % 01 %

bez umélych sladidel a pfidané sacharézy
bez konzervantl a syntetickych barviv

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory premium 7509 10 50 10 133,00 K¢ | 153,00 K¢ 2,66 K¢ 12 ks

CAPPUCCINO S PRICHUTi MALINA NOVINKA

Cappuccino s pfichuti malina je vydatny kavovinovy ndpoj obohaceny o susené odstfedéné mléko a smés vitamind. Pro svoji
pfichut je oblibeny pfedevsim u déti.

Cappuccino s prichuti Malina (ID 24435)

35 0,62 6,54 0,65

175 % 1,24 % 2,42% 093%

se syrovatkou a susenym mlékem I s pridanymi
vitaminy

Hmotnost Hotového Pocet Ks : Cenazaks: Cenazaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci(0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Cappuccino 1000 g 10 50 10 129 K¢ 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
CHICOREA
Cerealni kdva Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kévy.
Chicorea Standard (ID 24402)
nizky obsah kofeinu " bez sladidel KCAL | BILKOVINY. SACHARIDY  TUKY
bez konzervantd a syntetickych barviv 3 0106 O

015% 02% 022% 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni

Chicorea 100 g 10 50 40 35 K¢ 40,30 K& 0,70 K¢ 12 ks



MILKY SHAKE MILKY SHAKE

Milky Shake je vyrobek ur¢eny k ochuceni mléka, i pfes sladkou chut ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny
Ci teply mlécny koktejl.

PHchute: © teply i studeny napoj

1" Naturea Jahoda (ID 22021N) I Naturea Vanilka (ID 22022N) © snadna pfiprava

[ Naturea Karamel (ID 22025N) I Naturea Banan (ID 22226N)
[ Naturea Malina (ID 22027N) I Naturea OstruZina (ID 22229)

o
I Naturea Ofigek (ID 22228) E

Hlavni prednosti: Milky Shake Naturea Jahoda

[7 skvéla chut I snadna pfiprava Il nizkd energeticka hodnota et ) oo eacammn)( UKy
[l spotfebni ko$ = zvyseni spotfeby mléka 4 0 1 0

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena zaks Cenaza | Cenaporce 7aruka Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(l) | porci(0,2l) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | | baleni
| Vsechny pfichuté | 100g | 10-12 | 50-60 | 70 | 54K¢ | 62,10K¢ | 090KE | 12 | ks ‘

MILKY SHAKE Vitakao MILKY SHA

Milky Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobfe rozpustné granulované podobé. Staci do hrni¢ku nasypat 4-6 |Zicek
Milky Shake Vitakao, zalit 250 ml horkého nebo studeného mléka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut:

1 Milky Shake Vitakao 500 g (ID 22071N) © s vitaminy
Hlavni prednosti: V3echny pfichuté
[ snadna rozpustnost v teplém i studeném mléce (granulovana forma)
[ jemna a vyvazena chut kakaa

[ s vitaminy

22 0,3 46 01

11% 0,6 % 17% 014 %

© Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
| /obsah(g) | wyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | baleni
| Vitakao 5009 | 10 L 50 | 10 | 5490K¢ | 63,20KE | 1,10Ke 12 ks

Mlécny napoj

Vyrobek je urceny k pfipravé mlé¢ného koktejlu, ma nizkou energetickou hodnotu a je jiz slazeny. Pripravuje se do vody.
Vyborny jako studeny ¢i teply mlécny koktejl.

Prichuté: & ) © pfiprava do vody
]

© se susenym mlékem

i
|

2 Vanilka (ID 22015) = Karamel (ID 22016) 1 Jahoda (ID 22017 =
2 Malina (ID 22018)

Hlavni prednosti: a g Vsechny pfichuté

[ Jedna porce (19 g / 150 ml) MIé¢ného napoje = KCAL | BILKOVINY  sacHARIDY | TUKY

= 96,9 g obnoveného mléka do spotiebniho kose % 51 2 9 05
______,_,.--""" 25%  45%  33% 08%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku () (0,15l) | vkt | bezDPH | sDPH vKebez DPH | baleni ;

169 K¢ | 194,40

40 | MAGAZIN AG FOODS GROUP A.S.

© granulovana forma

MILKY SHAKE

MILKY SHAKE Yogo

Diky Milky Shake Yogo ziskd mléko lahodnou jogurtovo-ovocnou chut. Navic je obohaceno vitaminovym premixem
a prebiotickou vldkninou inulin. Diky vysoké oblibenosti u déti podporuje spotfebu mléka ve skolnich jidelnach a tim i plnéni
spotfebniho kose.

Prichuté:
7 Vanilka (ID 22080) " Malina (ID 22081) I Merunka s Aloe vera (ID 22084)

© sudeny jogurtovy prasek
© rozpustna vlaknina inulin
© s vitaminy

Pouziti Milky Shake Yogo Vanilka
Teply ¢i studeny mlécny koktejl, jako prichut do jogurtd, tvaroht a pudingd.
K dOChUCeni AG kaéi KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

14 01 3,2 0,02

0,7 % 02 % 119%  0,03%

Hlavni prednosti:

[ rozpustna prebioticka vlaknina inulin [ vitaminy

| Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks & Cenaza | Cenaporce | . . Min. prodejni
| /obsah(g) | wyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | | baleni |

Merurika s Aloe Vera 360 g

MAGAZIN AG FOODS GROUP A.S. | 41



MULTIVITAMINOVE NAPOJE SE SYROVATKOU

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

VITAMAXIMA V‘TAMAX‘MA@)
Vyjimecny nizkoenergeticky multivitaminovy napoj s vysokym obsahem syrovatky (az 79 %). l l

; . . . Y . , ) ST - 7. . L, nizkoenergetické multivitaminové napoje
Vitamaxima je vhodna pro viechny vékové skupiny stravnikl veetné diabetikd, kteff oceni pfisun
velké porce vitamind bez zbyte¢nych kalorii.

Prichuté: © obsah syrovatky az 79 %

M Premium 2,4 g (ID 21005N) M Tropic (ID 21101N) M Citron (ID 21104N) 4 ; ;
M Pomeran¢ (ID 21106N) M Premium (ID 21157N) M Jablko-Hruska (ID 21158N) e vhodna i pro dlabetlky
M Merurika (ID 21161) M Z&zvor a Rakytnik (ID 21163)

Pouziti:
Napoj podavany za studena.

Hlavni prednosti:

M nizka energetickd hodnota M vitaminy B vysoky obsah
syrovatky M bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

Vitamaxima Citron

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
4 01 07 O

0,4 % 0% 0,26 % 0%

i Hmotnost Hotového Pocet Ks ! Cenazaks i Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
: i /obsah (g) vyrobku (I) i porci(0,2) i vkt | bezDPH | kssDPH i vK¢bezDPH baleni
! Premium {249 0.2 b1 D250 % 1,95KE ¢ 2,30KE P 1,95Ke P10 kt
{ Vsecny piichuté | 1209 | 10-12 | 50-60 | 60 | 63K | 7250K¢!  1,05k¢ P 10 i ks

MULTI Q multiQ

MultiQ je multivitaminovy ndpoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle pfichuté) urceny pro spotfebitele, ktefi hledaji
zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu osvézeni.

© s vitaminy

Prichuté: © a7z 32 % susené syrovatky
M Jablko (ID 21402N) M Zapad slunce (ID 21403N) M Visen (ID 21404N)

M Pomeranc¢ (ID 21451N) M Mango (ID 21407N)

M Svestka (ID 21452)

Pouziti:
Multivitaminovy ndpoj podavany za studena. Vhodny k pfipravé svacinek,
ochuceni do jogurtl, tvarohl a pudingd.

Hlavni prednosti:

M nizk4 energetickd hodnota M s vitaminy B mineralni latky MultiQ Jablko
M bez konzervacnich latek a syntetickych barviv o) (eom) o (morcy
9 01 2 O

045% 02% 074% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks ! Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I) (0,2)) vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bez DPH baleni

............................................

{ Vsechny pichuté | 2509 | 10-12 | 50-60 | 50 | 69K¢ {7940Kei  115ke i 12 ks

MRKVIK Mreuile | 1 -

I p |
iU o]

Napoj s pfijemnou osvézujici chuti. Je lahodnou svacinkou, ktera potési vsechny malé nezbedy.

© spotiebni ko3

Prichut: © sudena jable¢na
1 Mrkev - jablko (ID 21098) a mrkvova $tava
Pouziti:

Studeny napo;j.

Hlavni prednosti:

7 sudena jable¢na a mrkvova stava I bez sladidel Il umisténi zeleninové
a ovocné slozky do spotfebniho kose I bez konzerva¢nich latek

a syntetickych barviv

Vypocet pro spotfebni ko3

- Mrkvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotiebniho kose. BILKOVINY  SACHARIDY  TUKY
- Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka 31 0 77 0

1,55 % 0% 2,85 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci ' Cenazaks | Cenazaks Cena porce | 24ruka Min. prodejni
‘ : /obsah(g) : vyrobku () (0,21) bez DPH sDPH | vKcbezDPH : 3 baleni
Mrkvik 800 ¢ 10-12 50-60 139 K¢ 1 159,90 K¢ 2,32 K¢ 12 ks

Tykvik si Vas ziska neotfelou zeleninovo ovocnou chuti. Bez obsahu sladidel, baviv a konzervantd.

Prichuté: N |
 Tykev - hrugka (ID 21095) © bez umélych sladidel
Pouziti: © spotrebni ko3
Studeny napoj.
Hlavni pfednosti:

[ s obsahem susené jable¢né a dyrové stavy [ bez konzervacnich
latek a syntetickych barviv I bez sladidel

Vypocet pro spotfebni ko3

- Tykvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
31 0 78 0

155% 0%  288% 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks iCenaza ks§ Cena za Cena porce | Min. prodejni
| /obsah(g) | wvyrobku () | porci(0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | baleni |




NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

REBARBORIK

Osvézujici ndpoj se sudenou ovocnou stavou. Prijemné nevdedni sladkokyseléd chut a absence konzervantd, sladidel a barviv z ngj
¢ini napoj vhodny pro kazdy den. L .
© bez umélych sladidel

Prichut: © su3ena rebarborova
[ Rebarbora - Citron (ID 21092) 3 jableéné 4V

Hlavni prfednosti: P R
[7 susena rebarborova a jablec¢na stava do Vypocet pro spotrebm kos
spotrebniho kose I bez sladidel I bez konzervacnich - Rebarbofik obsahuje zeleninovou a

latek a syntetickych barviv ovocnou slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g

rebarbory a 4 g jablka.
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena zaks Cena zaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku () ! (0,21) [ vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH | baleni ;

| Cervena fepa maze skvéle chutnat. Novy napoj s obsahem zeleninové a ovocné slozky neobsahuje zadna sladidla, barviva ani
konzervanty. Napoj, ktery poslouzi ke kazdodennimu osvéZeni déti i dospélych.

PFichut: Vypocet pro spotfebni ko3

B fepa - Vige
Repa - Visefi (ID 21093) - Repik obsahuje ovocnou a zeleninovou

slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g
Cervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Hlavni prednosti:
[ susena Stava z Cervené fepy a sudend jable¢na
$tava do spotrebniho kose ' bez konzervacnich

latek a syntetickych barviv

© Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce 7aruka Min. prodejni !
| /obsah(g) | wyrobku(l) | (02) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | | baleni !
| Repik | 800g | 10-12 | 50-60 | 10 | 139KE | 159,90K& | 2,32 K¢ 12 ks

Limitovana edice horkého napoje urcend pro chladné obdobi. Zimni punc plny dyrové stavy, sladky a vonavy, chutna détem
i dospélym. Bez konzervantd, sladidel a barviv.

Pfichut: o D
1 Zimni puné (ID 21091) Vypocet pro spotfebni ko3

- Zimni punc¢ obsahuje zeleninovou slozku,
kterou Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g cerstvé
dyné.

Hlavni prednosti:
[ susena dynova stava do spotiebniho kose
I bezsladidel 1 bez konzervacnich latek a syntetickych

barviv
motnos Hotového ' Cenazaks | Cena porce Zaruka Min. prodejni
. /obsah (g) i vyrobku (l) sDPH  vK¢bezDPH 3 baleni
| Zimni pun¢ 800 g 10-12 1 159,90K¢ | 2,32 Ke 12 ks

44 | MAGAZIN AG FOODS GROUP A S.

OVOCINEK

Népoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az 10% su3ené ovocné $tavy a vitaminem C, Ize jej
uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:
[ Citron (ID 21517) 11 Brusinka & Hruska (ID 21518) Il Multi (ID 21519)

© az 10 % ovocné stavy
© spotrebni kos
© s vitaminy

ilustra¢ni foto

Vypocet pro spotfebni ko3

- Citron: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,9 g
Cerstvého pomerance a 2,4 g citronu.

- Brusinka & Hruska: Jedna porce (200 ml) obsahuje
5,5 g Cerstvé brusinky a 0,4 g hrusky.

- Multi: Jedna porce (200 ml) obsahuje 4,8 g Cerstvého
jablka, 1,4 g citronu, 1,4 g brusinky.

Hlavni prednosti:

[ susena ovocna stava do spotfebniho kose [ vitamin C
[ bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

Hmotnost Hotového | Pocet porci Ks Cenazaks | Cenazaks Cena porce ! Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku (I) (0,2) | vkt | bezDPH sDPH | vK¢bezDPH | baleni |
Ovocinek 7509 10-12 50-60 10 139 K¢ 1 159,90 K¢ 2,32 K¢ ks
25% ovocny napoj BRAVO
Ovocny napoj Bravo je idedlnim prostfedkem k uhaseni zizné. Obsahuje 25% ovocné slozky.
Vyhodou je téz praktické 0,2 | TP hygienické baleni vhodné na cesty &i vylety. Eqm

Prichut:
[l Broskev 25% (ID 33266)

© vhodné na cesty
© ovocna slozka

Hlavni prednosti:

7 praktické 0,21 TP baleni I hygienické 1 snadna pfiprava
W lahodna chut

' Hmotnost | Hotového | Pocet porci : ' Cenazaks | Cenaza Cena porce | 2aruka " Min. prodejni
. /obsah vyrobku ( (0,21) baleni ;
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OSVEZUJICi NAPOJE

DOPLNKY KE KAVE A CAJI

COLINDA COLINDA!

Osvézujici ndpoj s prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazenému slozeni stal oblibenym u vétsiny détskych stravnikd.
Na rozdil od jinych ndpojt s prichuti coly neobsahuje kyselinu fosfore¢nou.

Prichut: © bez kofeinu
B Colindal (ID 21300N) © bez kyseliny fosfore¢né
Pouziti: :

Podavejte chlazené.

Hlavni prednosti:

Ml lahodné osvézujici chut B obsahuje vitamin C
M bez kofeinu M bez bublinek M bez aspartamu
B bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

o0y Du

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
10 0 23 0

0,95 % 0% 0,85 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) § vyrobku () | porci(0,2l) i vkt bez DPH kssDPH | v K¢bez DPH baleni :
i Colinda i 2509 | 10-12 50-60 | 50 | 74K¢ | 8510K¢ P 123ke 12 i ks
RAKYTEK
Rakytek, je napoj osvézujici v kazdém dousku. Neobsahuje konzervacni latky ani sladidla.
Prichut:
| Slpek/ rakytnik (ID 21516) e §|’pkovy extra kt

Hlavni prednosti:

M 3ipkovy extrakt M extrakt z plodu rakytniku

M extrakt z listu meduriky B bez aspartamu M bez
konzervacnich latek a syntetickych barviv

© extrakt z plodu rakytniku

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
30 0 72 O

0,95 % 0% 0,85 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I) rci (0,21) 1 vkt bez DPH kssDPH ! v K¢ bez DPH balenf ;
i Rakytek i 7509 10 ¢+ 139Ke 1159,90K¢:  2,32Ke i 12 ks

CAT CREAMER CAT Creamer

CAT Creamer je znacka pro kvalitni susenou rostlinnou smetanu, kterd doda vasi omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou
smetanovou chut. Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného kondenzovaného mléka.

Prichut: © kvalitni instantni nahrada smetany
M CAT creamer (ID 24104) - © vyhodny pomér kvalita / cena
Pouziti:

Doda omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou F

smetanovou chut. Lze uZivat jako néhradu klasické i T

tekuté smetany nebo zahusténého neslazeného ——

konzervovaného mléka.

Hlavni prednosti:

M lahodna smetanova chut
W dlouha zaruc¢ni Ih(ta M snadné davkovani

22 0 04 14

11 % 0% 0,15 % 2%

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH i Zaruka Min. prodejni baleni

{ CAT Creamer | 1000 g [ 112 K¢ i 12880Kke i 18 i ks

LIMONEK

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého 3élku zeleného ci cerného caje. Misto citrond pouZijte tuto rozpustnou variantu.

Prichut: © spotrebni ko3
M Limonek (ID 23197) © susena Stava
Pouziti: z citronu
K ochuceni horkého ¢aje. Jeden sacek vystaci
k ochuceni 10 | ¢aje.
Hlavni prednosti:
M susena citronova $tava M ideaini k ochuceni
horkého ¢aje B bez konzervacnich latek
a syntetickych barviv
\ z. 7’ v v 7 W
~(-)- Vypocet pro spotiebni ko3
Tip na letni dny - ~ Li k obsahui lozku. kt |
Vyzkousete ho také pro =N - Limonek obsahuje ovocnou slozku, kterou Ize
;)F\pr’ vu studeného napoje promitnout do spotfebniho kose.
jako zaklad pro citronadu J - Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za bal Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) 0,21) v bal bez DPH bal s DPH i v K¢ bez DPH baleni
! Limonek i 209 10 i 50 i 20 ! 300Kk& | 363k& i 030Ke | 12 ! kt




SIRUPY A KONCENTRATY

SIRUPY A KONCENTRATY

FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patfi mezi stalice ve Skolnich jidelnach. Diky unikatnimu slozeni
s 50% podilem ovocné slozky, Siroké paleté pfichuti a dvéma velikostem baleni si velice brzy nasly
pocetnou skupinu stravnikd.

Prichuté: © 50% podil ovoce

5 | baleni: l Jablko (ID 28500) M Citron (ID 28501) M Pomeran¢ (ID 28503) ¥ . o
B Mango (ID 28504) B Tropic (ID 28505) M Cola (ID 28508) e SpOtrebm kOS
M Cerny bez s citronem (ID 28595) M Cerny rybiz (ID 28596) M Kiwi (ID 28597)

1 | baleni: B Jablko (ID 28510) M Citron (ID 28511) M Pomeranc (ID 28513)

M Mango (ID 28514) M Tropic (ID 28515) M Cola (ID 28518)

M Cerny bez s citronem (ID 28590) M Cerny rybiz (ID 28591) M Kiwi (ID 28592)
Pouziti:

Red&ni 1:14

Hlavni prednosti:

M skvéla chut l min. 50% podil ovoce M ovocna slozka do
spotrebniho kose

Vypocet pro spotrebni kos

- Koncentraty Fruity Garden obsahuji min. 50 % ovocné slozky
- 5 I baleni = min. 3,35 kg ovoce

- 10 | ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,447 kg ovoce

- 11 napoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
25 01 62 01

1,25 % 02 % 23% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks i Cenazaks Cena E)Z)rce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
! 5lbaleni i 51 | 803,90Ke ! 1,86 K¢ 12 ks
i 11baleni | 11 i 17770Ke | 2,05k 12 ks
HAPPY GARDEN H
Rada sirupt Happy Garden pfinasi do hromadného stravovani nevidany pomér kvalita/cena. a CJ%
Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny népoj bez chemickych konzervantl a syntetickych barviv.
Prichuté: o
11 baleni: M Pomeran¢ (ID 28570) M Jablko (ID 28571) © vyhradné do vody

M Broskev (ID 28572) M Malina (ID 28573)

5 | baleni: W Pomeranc (ID 28560) M Jablko (ID 28561)
M Broskev (ID 28562) M Malina (ID 28563)

© praktické baleni

Pouziti:

Redénf 1:29.

Hlavni prednosti:

B Slazeno cukrem a sukralézou

Vsechny prichuté

11,7 01 31 01

0,58 % 0,2 % 115 % 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21 bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni
i 5l baleni : 51 : 150 : 750 p3 479 K¢ 1550,90Ke:  064KE i 9 ks

{1 Ibalent A 30 i 1s0 15§ 105ke  i12080Kef  o70Ke i 9 ks

FRUITY GARDEN TEA
Fruity Garden Tea jsou ¢aje s 50% podilem ovocné slozky.
Kromé vysokého podilu ovocné slozky obsahuji extrakt z ¢ajovych listkd. . , .
© spotrebni ko3
PHichute: © 50% podil ovoce
M Cerny ¢aj broskev (ID 28532) M Zeleny ¢aj merurika (ID 28536) Vsechny prichuté
Pouiitl'- KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
Redéni 1:14. 25 01 62 01
1,25% 02% 2,3%  0,14%
Hmotnost Hotoveho'PocethCena za ks -C-v-e-r;;za Cena porce Zaruk Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci ( i bez DPH kssDPH | vK¢bez DPH aruka baleni
i Vsechny piichuté | 11 | 154Ke {17710Ke 2,05k i 12 ks

BIO HRUSKA

Sirup s prichuti hruska BIO si Vas ziska lehkou, podmanivou chuti. Lze jej pouZit jak do vody tak do mléka. Bio vyrobky

neobsahuji konzervanty, barviva ¢i sladidla. -
© BIO kvalita
Prichut: © do vody i do mléka
W BIO Hruska (ID 28583) ';,'"
Mo I 1-] KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
Pouziti ey 23 01 56 0,1

Redéni: se studenou vodou - 1:14, se studenym mlékem - 1:18,

s teplym mlékem - 1:25. L% IA02% Sm I %

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks ! Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) i vyrobku () {porci(0,2) i vkt i bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH baleni
| BIO Hrugka A 15 P75 i 15 i a7ske f20130ked 233ke 12 ks
MILKY SHAKE Soft MILKY !

Tekuty koncentrat Milky Shake Soft oslovuje predevsim zakazniky, ktefi preferuji tekuté vyrobky pred rozpustnymi.
Tento koncentrat do mléka je na rozdil od klasického Milky Shake slazen vyhradné cukrem, je balen v litrovém baleni
a dodavan ve Ctyfech prichutich.

Prichuté: horky nebo studeny Napo
B Jahoda (ID 22031) M Vanilka (ID 22032) B Merufika (ID 22039) © horky nebo s u €ny napoj
Pousits © tekutd konzistence
Ochucovadlo studeného nebo horkého mléka. Redéni v poméru
1:14 s mlékem.

oy . Vsechny pfichuté
Hlavni prednosti: P

B chutny zpUsob zvyseni spotfeby mléka

68,6 3,3 103 15

3,43 % 6,6 % 3.81%  214%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks i Cenazaks Cena porce 74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) + vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni

.............................

! Vechny prichute | 1000 ml | 15 boo7s b s b o119ke 13690k b 1,59Kke P12 ks




SNIDANOVE CEREALIE

Cereélni svacinka ¢i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i dospélych. Smichejte napfiklad s mlékem nebo
jogurtem, muzete pridat i susené ¢i Cerstvé ovoce.

Corn flakes 1 kg (ID 28265) ' Honey Rings — medové
krouzky 375 g (ID 28268) ' Honey Rings — medové krouzky
25 g (ID 28264) " JenikQv lup s ¢okoladovou naplni (ID 28146)

Kuli¢ky kakaové (ID 587238927) ' Lodicky kakaové
(ID 28142) © Obilné polstarky lisko-ofiskové (ID 33109)

velka i jednoporcova baleni I oblibené u déti

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks

/ obsah (g) Ks v kt DPH < DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Corn flakes 1kg 4 67 K¢ 77,10 K¢ 12 ks
Cereal Snack 259 28 5,50 K¢ 6,40 K¢ 12 kt
Honey Rings 259 28 4,90 K¢ 5,70 K¢ 12 kt
Honey Rings 3759 12 36,50 K¢ 42 K¢ 12 ks
Kakaové kulicky 5009 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12 ks
Lodicky kakaové 500 g 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12 ks
Obilné polstarky 500 g 10 73 K¢ 84 K¢ 12 ks

Misli

Zalit mlékem ¢i smichat s bilym nebo ochucenym jogurtem. Za par minut si pfipravite vydatnou a chutnou snidani. Do msli
mUzete pridat i nakrajené Cerstvé ¢i kompotované ovoce pro lepsi chutovy zazitek.

Mdsli s medem a ofechy (ID 28359)
Musli s ¢okoladou (ID 28365)

MuUsli s ovocem - kyblik (ID 28366) NOVINKA \
yblik ( ) .i"_: - :

Zalijte mlékem ¢i jogurtem k snidani ¢i k svaciné.

"MSLI

ML & CRATH

vldknina
rychla a jednoducha priprava

450 8,1 67,7 159

225% 16,2% 2507 % 22,71 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

Musli folie 7509 10 69 K¢ 79,40 K¢ 12 ks
Musli kyblik 20009 1 189 K¢ 217,40 K¢ 10 ks

Kuskus, Bulgur a Pohanka

Kuskus je hlavni slozkou nebo pfilohou mnoha jidel z rozli¢né zeleniny a vétsinou i masa. Velkou vyhodou je rychlost pfipravy -
bez nutnosti vafeni - staci pouze zalit horkou vodou dle doporuc¢eného davkovani

Bulgur je vyroben z celozrnné psenice, jiz pfedvareny, coz usnadnuje jeho dalsi vyuziti v kuchyni. MdZzete jej nechat nabobtnat ve
vodé a smichat s dalsimi ingrediencemi bez nasledného tepelného zpracovani. V ¢eské kuchyni se pouziva do nadivek, karbanatkd,
polévek nebo jako priloha k masu. Je lehce stravitelny a ma pfiznivé nutri¢ni slozeni, protoze obsahuje vlakninu, vitaminy a mineraly.
Pohanka je ddlezitym zdrojem rutinu a vidkniny a méla by byt zafazovana do jidelni¢cku minimainé dvakrat tydné. Diky rychlé pfipravé
je Casto vyhledavanou surovinou, zle ji vyuzit jak do sladkych i slanych pokrm(. Je lehce stravitelna a pfiznivé ovliviiuje funkci
traviciho systému.

Kuskus (ID 20741) - Bulgur (ID 20740) - Pohanka loupana svétla (ID 20742) NOVINKA

Kuskus: Nalijte % litru vody do hluboké nadoby. Pfidejte 1 polévkovou lZici oleje, 1 ¢ajovou
1Zicku soli a pfivedte k varu. Odstrarite z plotny. Zamichejte a pfidejte 250 g kuskusu. Pockejte
3 minuty. Pridejte 2 az 3 cajové Izicky masla a na velmi mirném plameni michejte vidlickou asi

2 minuty, aby se oddélila zrnka.

Bulgur: Vlozime bulgur do hrnce a zalijeme vrouci vodou po okraj bulguru, osolime a povafime
na mirném ohni 5-7 minut. Vétsina vody se do té doby vsakne, pokud by bylo prebytecné vody
mnoho, bulgur scedime. Hrnec odstavime z ohné, pfiklopime poklici a nechdme jesté 5-10
minut dojit, dokud bulgur zcela nezmékne. Takto pfipraveny bulgur mizeme dale smazit, dusit,
zapékat. Bulgur je vhodna pfiloha misto ryze, ¢i brambor.

Pohanka: Pohanku proplachneme vodou. Vlozime do hrnce a vafime ve vodé v poméru 1:1,5
dilu vody do polomékka na mirném ohni cca 12 minut. Odstavime, pfikryjeme a zbylou vodu
nechdme vstiebat. Pfiddme maslo a osolime.

Cena za ks Cenazakss

Hmotnost / obsah (g) ks /kt bez DPH DPH Zaruka Min. prodejni balenf
Kuskus 5kg 1 275 K¢ 316,30 K¢ 24 ks
Bulgur 5kg 1 285 K¢ 327,80 K¢ 24 ks
Pohanka 2 kg 6 117 K¢ 134,60 K¢ 12 ks

Mouka cizrnova instantni

Cizrna neboli fimsky hrach patfi mezi nejlépe stravitelné lusténiny vhodné pro lidskou vyzivu. Cizrnovéd mouka ma typickou
vyraznou chut a poskytuje mnoho moZznosti pro Gpravu a vyuziti v hromadném stravovani.

Mouka cizrnova instantni (ID 28064)

Pro pfipravu pomazanek, pfilohovych pokrm, polévek.

320 19,8 53,7 44

16 % 396% 1988% 63%

vysoky podil vldkniny © z pfirodnich surovin
s nizkym obsahem tuku = vykazani lusténin do spotfebniho kose

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH = Zaruka = Min. prodejni baleni

Mouka cizrnova 5009 20 49 K& 56,40 K¢ 12 ks



AG Pohankova kase

Bezlepkova pohankova kase je zdravou snidani nebo svacinou. Diky vysokému obsahu instantni pohankové mouky a rozpustné
vldkniny inulinu si urcité zaslouzi misto ve Vasem jidelnicku. Priprava zabere jen par minut - vyborna rozpusténa ve vodeé,
lahodné krémova v mléce. Vyberte si podle chuti a zvyku. MGzete doplnit cerstvym i susenym ovocem nebo ofechy pro jesté
lepsi chut.

AG Pohankové kase (ID 24498)

Na snidani ¢&i svacinu do mléka nebo do vody.

vitaminy © slazeno fruktézou = susené mléko = syrovatka
bez Iepku KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

363 12,868,6 1,3

18,15% 256% 254% 1,86 %

100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . ] .
Jobsah (g) = vyrobku (/kg) (0150 <YK bes ppH s DPH Zéruka . Min. prodejni baleni
Pohankova kase 7509 2,251 15 10 119 K¢ 136 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-dynova kase
Bezlepkova kase s ryzovo - jahlovym zdkladem a jemnou dyfiovou chuti. Kasi neni nutné doslazovat ani jinak dochucovat.
Dyné - Hrudka (ID 24497)

Staci rozmichat v horké vodé a nechat nékolik minut odstat.

bez lepku = slazeno fruktézou = su3end dyrova stava

AG Ryzovo-dyrova kase obsahuje zeleninovou slozku, kterou
|ze Zapoﬁitat do SpotFebniho kose. KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

- Jedna porce (150 ml) ka3e pfipravené dle doporuceného
davkovani obsahuje 24 g susené dyné.

Hmotnost Hotového Pocet porci
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) (0,150)
AG Ryzovo-dynova kase 7509 2,251 15

401 3,5 88,3 3,2

20,05 % 7% 327% 4,57 %

100 g smési
Cena za ks Cena za ks . Min. prodejni
Ks vkt bez DPH s DPH Zaruka baleni
10 119 K¢ 136 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-jahlova kase
Lahodn4, jemné kase urcena pro vsechny vékové skupiny stravnikd. Bez lepku a pfidané sacharozy (slazena fruktézou).

S obsahem rozpustné vldkniny a vitamind.

AG RyZovo-jéhlova kade (ID 24499)

Doporucujeme dochutit ¢erstvym nebo susenym ovocem dle chuti.

38 7 79 33

19,2 % 14 % 29,26 % 4,71 %

bez lepku I s rozpustnou vlakninou ' vitaminy

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) = vyrobku (I/kg) (0,151) bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-jahlova kase 7509 2,251 15 10 99 K¢ 113,90 K¢ 12 ks

AG Jahlova kase

Jahlova kase predstavuje univerzalni zéklad pro pfipravu oblibenych pokrmd. Kasi je mozné
ochutit ovocem, medem ¢i marmeladou dle potieby a fantazie kazdého stravnika.

AG Jahlova kase (ID 24496)

Univerzalnf zaklad pro vyrobu kase.

373 11 72 35

Siroké moznosti vyuziti © bez lepku 18,65%  22%  26,66% 5%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks Zaruka Min. prodeini baleni
/obsah (g)  vyrobku (I7kg) 0,21) bez DPH s DPH - proce)
Jahlova kase 7509 4,51 23 10 77 K& 88,60 K¢ 12 ks

Bramborova kase s mlékem a soli, bramborové tésto Special

Instantni bramborova kase se susenym mlékem a soli obsahuje 83 % susenych brambor. Bramborové tésto je hotovym
polotovarem, ktery oceni kazda kuchyné.

Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
Bramborové tésto Special (ID 28362)

Bramborova kase

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

36310,2 78 11

lahodna bramborova chut
snadna pfiprava

i 1815% 204% 2888% 157%
Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
Bramborova kase 5kg 449 K¢ 516,40 K¢ 10 ks

Bramborové tésto 5kg 199 K¢ 228,90 K¢ 12 ks



CUKROVINKY

Chokoboy, Cream Milk, Golosini, Brio Kakao, Croissant

© trvanlivé pecivo
© kvalitni napln

Chokoboy (ID 28089)

Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou naplni (24 %). Vyte¢ny
pomér kvality a ceny. Baleni obsahuje 10 samostatné balenych kouskl (porce = 25 g).

Cream Milk (ID 28090)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné mlécnym krémem (17 %), a polité odtu¢nénou
kakaovou polevou (34 %).

Golosini — Merunka (ID 28093)

Jemné trvanlivé pecivo pInéné merurikovym krémem (24 %) je vhodnou svacinkou,
snidani i poobédovym zakuskem.

Brio Kakao (ID 28097)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao (ID 33167)
Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem s kakaovou naplni.

Chokoboy Cream milk Golosiny Merurika Brio Kakao Croissant Kakao

278 4,8 36,8 124 419 5,4 633 16 325 5,5 582 78 378 4,7 60,2 13,2 422 8,8 457 22,6

13,9 % 9,6 % 13,63% 1771% 20,95% 10,8% 23,44% 22,85% 16,25 % 1M1 % 21,55% 11,14 % 18,9 % 9.4 % 223% 18,86 % 211 % 176 % 16,93 % 32,29 %

Hmotnost Pocet porci Ks v ki Cena za ks Cer-1:a"z-;ks Cena porce v K¢ Zaruka M\nprodejm
/ obsah (g) v baleni bez DPH s DPH bez DPH baleni

i Chokoboy i 2509 i 10 ; s 39,90Ke | 4590 Ke i 3,99Ke 8

i Cream Milk i 2809 | 8 Pos 34,40KE | 39,60KE | 430K 8

Golosiny Merurika 200 g 8 - 15 24 K¢ 3 Ke 6

i Brio Kakao 2809 | 10 bos 34,50 K¢ 3,45 K¢ 6

i Croissant 270,00 6 P2 aike 6,83 K¢ 8

CUKROVINKY VHODNE | PRO DIABETIKY

DIABETA a DIAFABI oplatky

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako sladké potéseni k ¢aji nebo kavé. V3echny tfi oplatky
jsou slazeny pouze fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v rdmci doporuc¢eného dietniho programu.

Prichuté:

M DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235) M DIABETA oplatky
kokosové méacené (ID 28236) B DIAFABI oplatka kavova (ID 28237)

Hlavni prednosti:
M vydatnd svacinka M kfupava oplatka

© slazeno fruktdzou
© chlebova jednotka

/HOHQS;EO(; Ks v kt Cenaé'aj'_l‘(s bez Cena za ks s DPH bez DPH Zaruka
| Diabeta smetanova | 29 | 24 | 690K 835 ke 165,60 k¢ 1
| Diabetakokosova | 34g | 24 | 795Kk 9,62 ke 190,80 ke 10
{Diafabikavova | 259 | 17 | 630K 7,62 Ke 107,10 ke 1"

BRIOSKA

baleni

.....................

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedine¢nému obsahu uspokoji i ty nejnaro¢néjsi — bez
pfidané sachardzy, s nizkym glykemickym indexem a probiotickou vidkninou, ktera je dllezita pro spravné fungovani Vaseho téla.

Prichuté:

M Brioska Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451)
M Brioska Broskev s merurikou (ID 28450)

Pouziti:
Lahodnd svacinka, na které si pochutnaji i diabetici.

Hlavni prednosti:

M nizky glykemicky index (Gl < 27) B s nizkym obsahem tuku
M s probiotickou vldkninou M bez pfidaného cukru

-

=

© nizky glykemicky index

© i pro diabetiky

Broskev s merurikou

KCAL

BILKOVINY SACHARIDY ~ TUKY

153 3,6 24,7 55

7,65 %

72% 915% 7,86 %

.......

Hmotnost Cena za ks Cena ksrtonu . - ]
/ obsah (g) Ks v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K& bez DPH Zaruka Min. prodejni baleni
i Vzechny pichuté | 45¢ {30 1 990k 11,40 K¢ 297 K¢ 6 kt

HORICKE DIABETICKE TRUBICKY

Originalni horické celozrnné trubicky s ¢okolddovou naplni slazené sladidlem. Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného
dietniho rezimu. Obsahuji celozrnnou mouku a jsou bez priimyslové ztuzenych tukl. Glykemicky index ma hodnotu Gl=44.

© celozrnné trubicky
© vhodné i pro diabetiky

Prichut:
M Diabetické trubicky s ¢okoladovou naplni (ID 28445)

Hlavni pfednosti:
M nizky glykemicky index (Gl = 44) B vhodné pro diabetiky
M ru¢né vyrabéna celozrnna oplatka

KCAL

10,15 %

BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

203 3

17 13

6% 63% 18,58 %

v jednom baleni - 40 g

Hmotnost Ks v kt Cena za ks bez
/ obsah (g) DPH

Cena za ks s DPH

Cena kartonu v K¢
bez DPH

Zaruka

! Trubicky 404 P25 i 9,90ke

11,40 K¢

247,50 K&

baleni



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

Musli tycinky ProFigur

Musli ProFigur je lehka tycinka plné ovoce a vybranych druhd ovesnych, pseni¢nych a sojovych vliocek, ceredlif a musli. Diky
svému slozenf je idealnim doplrikem pro Vas zdravy Zivotni styl. Misli ProFigur je obohacena o vybrané vitaminy a je zcela bez
pramyslové ztuzenych tukd. Nenf vhodné pro bezlepkovou dietu.

Prichuté:

I Exotic v jogurtu (ID 28167) M Svestka v jogurtu (ID 28204)

Pouiti © spotrebni kos - ovoce
Svatinka © vysoky obsah vlakniny

Hlavni prednosti:

[7 kazda tyc¢inka obsahuje 18 % ovoce

% vysoky obsah vldkniny - 8-10 % dle pfichuté
[ vyborna chut I 10 vitamin{ pro zdravi

[ obsahuje lecitin

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu v K¢
/obsah (g) | ! bezDPH | sDPH ! bez DPH

Snacky ProFigur

Stavnaty snack s vysokym podilem vldkniny. Ma lehkou ovocnou chut, navic je obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani
ve varianté cik-cak (s minimalnim obsahem polevy) ¢i v polomacené varianté. Je vhodnou svacinou kdykoliv v pribéhu dne.
Nejen ze zazene chut na sladké, ale doda i potfebnou vlakninu a vitaminy.

Prichuté: © 10 vitamind

[ Ofidek s mlé¢nou polevou (ID 28169) I Viseri s jogurtovou polevou (ID 28168) v ‘ s

[ Merurikova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177) e spotrebnl kos - ovoce
% Jahodova s cik cak kakaovou polevou (ID 28178)

W BorGvkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28179)

Hlavni prednosti:
[% zdravi prospésné cerealie I kazda tycinka obsahuje 22 % ovoce [ 10 vitamint

Visen
KCAL BILKOVINY SACHARIDY ~ TUKY
132 1,3 215 4
6,6 % 2,6 % 7,96 % 572 %
v jedné ty¢ince - 33 g

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu
/ obsah (g) bezDPH | sDPH | vK&bezDPH

| Offgek, Visen 620K | 7,20KE | 217 K¢ Lo kt

! Zaruka | Min. prodejni baleni

Street XL a Street XL Fruity

Ktrupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie. Pro podporu spravného traveni je pfidan inulin a bifidokultury.

Prichuté Street XL: © obsahuje bifidokultury a 10 vitamin(

I Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100) i Cokoladova 2l A
s jogurtovou polevou (ID 28101) I Merurikova s jogurtovou e s viakninou
polevou (ID 28102) I Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103)

Prichuté Street XL Fruity:

[% Exotic v ¢okoladové polevé (ID 28184)

[ Lesni plody v ¢okoladové polevé (ID 28185)
Hlavni pfednosti:

[ vitaminy & inulin B2 50 % ovoce (Street XL Fruity)

Street XL

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

127 0,98 195 49

635% 1,96% 7,22% 7%
v jedné ty¢ince - 30 g

Hmotnost Cena za ks Cena kartonu
s DPH K¢ bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !

DeNuts a DeNuts Crunch

DeNuts je delikatni tycinka vyrobena ze smési vybranych orfech a medu. Ofechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem
vitaminG a energie. DeNuts je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervanty ani trans-mastné
kyseliny. Doprejte si zdravé medové misani s ty¢inkou DeNuts.

Prichuté DeNuts: © bez konzervantl
M Kesu a mandle (ID 28186) I Pistacie a slunecnice (ID 28187) e s medem a oFechy

Prichut DeNuts Crunch:
M Prazena mandle (ID 28203)

Hlavni pfednosti:

% bez konzervantl [ bez prdmyslové ztuzenych tukd
% bez lepku (pouze DeNuts Kesu a mandle, DeNuts Pistécie a slunecnice)

Kesu a mandle

531 19,3 194 38,6

26,55 % 38,6 % 718% 5514 %

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks Cena kartonu v K¢
/ obsah (g) : bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

CHLEBICEK HROSIK

Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym dopliikem k hlavnimu jidlu. Celozrnny korpus zality v lahodné horké ¢okoladové polevé
je vhodnou alternativou namisto klasickych cukrovinek.

Prichut:
1 Chlebicek hrosik s horkou ¢okoladou (ID 28495)

© bez lepku

Hlavni prednosti:

% lahodna horkéa cokoladova poleva
[ bezlepkovy vyrobek

471 6,5 62 21

2355%  13%  23,04% 23,88%

: Cenakartonu ! Min. prodejni |
! vK¢bezDPH | baleni ‘

! Hmotnost/obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH !

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a celozrnnym korpusem. Jsou idealni svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

Prichut:

[ Mlé¢no-cokoladovi (ID 28080)

Hlavni prednosti:

[ atraktivni tvar medvidkd B bez konzervacnich latek 1 s mlékem
[ celozmny korpus [ bezlepkovy vyrobek

© s mlékem
© bez lepku

464 6,1 72 16,2

232% 12,2% 26,66 % 23,14 %

i Cena kartonu Zaruka Min. prodejni
! vKE¢bezDPH | ! baleni !

Ryzové kosticky PIRATES

Hlavni prednosti ryzovych kosticek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme predevsim déti, a jednoporcové 30 g baleni.
Celozrnny korpus ve tvaru kosticek, které obsahuji vlakninu a vitamin C. Jsou vhodné i pro bezlepkovou dietu.

© celozrnny korpus

Prichut: © bez lepku

[% Ryzové kosticky Pirates (ID 28099)

Hlavni pfednosti:

[ atraktivni tvar vyrobku I bez lepku I celozrnny korpus
% poleva obohacena o vitamin C a vapnik
% nizky obsah trans-mastnych kyselin I s obsahem vlakniny

470 7,1 684 18,6

235% 142% 2533% 26,57 %

: Cena kartonu !
3 Cena za ks s DPH v Kébez DPH |

baleni

© s horkou ¢okoladou

Krehky extrudovany chléb

Kfupavy chléb s vlakninou je idealni na rychlou svacinku. Pridejte domaci pomazanku s pazitkou, kousek Sunky ¢i syra a mate
vynikajici pochoutku na zahnani hladu. Chlebiky jsou navic idedlni i pro diabetiky, zeleninovy dokonce i pro celiaky.

© vlaknina
PHchuté: © vhodné i pro diabetiky
[% Zeleninovy 10 pl 75 g (ID 28066)
I Syrovy 10 pl 75 g (ID 28067)
Pouziti:
Kfupavy chléb je vyborny jako pfiloha ke viem druhtim

jidel, je idealni pro reduk¢ni dietu a vhodny k Upravé na
slano i na sladko.

Hlavni prednosti:

i pro diabetiky I bezlepkovy vyrobek (zeleninovy)
% bez cholesterolu [ s nizkym obsahem tuku

Knuspi chléb Zeleninovy

323 9,8 664 1

16,15% 19,6 % 24,59% 1,43 %

Hmotnost | : : i Cenakartonu | _, © Min. prodejni

/ obsah (g) Ks v kt 3 Cena za ks bez DPH 3 Cena za ks s DPH |V KE bez DPH Zaruka balen
Vsechny pfichuté 7549 56 7,50 K¢ 8,70 K¢ 420 K¢ 18 kt
RYCHLY SNACK

Rychlé snacky patii mezi vyrobky racionaini stravy. Obsahuiji vysoky podil vlakniny, v nabidce s jogurtovou nebo ¢okolddovou
polevou.

PFichute: © s vldkninou

1 Rychly Snack v kakaové polevé 12 pl 144 g (ID 28073) © vyborna svacinka
W Rychly Snack v kakaové polevé 2 pl 24 g (ID 28074)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 2 pl 24 g (ID 28075)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 12 pl 144 g (ID 28076)

Hlavni prednosti:
[ vyborna chut I z pfirodnich surovin

: : Cenazaksbez | i Cenakartonu | L Min. prodejni
‘ 3 Hmotnost / obsah (g) 3 Ks v kt DPH Cena za ks s DPH | VKCbezDPH | baleni !

| 2plbaleni | 244 20 | 5,70 K¢ § 6,60 K¢ 114 K¢ kt




ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

AG Ovocné pyré

Vyrobek, ktery ma siroké moznosti pouziti (snidané, svacina, zaklad zdravych dezert(), uréeny pro vechny vékové skupiny
stravnikl. Doporucujeme vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm. V3echny pfichuté jsou
vhodné i pro diabetiky.

Pfichuté 5 kg:
[ Jablko (ID 28407) ™ Jablko / Jahoda (ID 28396) I Jablko / Merurika (ID 28397)

Prichuté 120 g:

[7 Jablko (ID 28425) [ Jablko / Jahoda (ID 28426) I Jablko / Merurika (ID 28427)
7 Hrugka / Jablko (ID 28428) Il Jablko / Mrkev (ID 28429)

e | pro dlabetlky Vypocet pro spotiebni ko3
© VysoKy pOdil OVOCE | Gugepre retide motenine kote e weedens

spotrebniho kose.
-t" b ! |< o - Plati u viech nabizenych variant — ve 100 g hotového
S p O re n I OS vyrobku je obsazeno 95 g ovoce, které je mozné umistit

do spotfebniho kose

Pouziti:
Vyborna svacinka ¢i lahodna dren.
Hlavni prednosti:

" bez barviv

7 vysoky obsah ovoce I vitamin C

[ aseptické baleni ! doslazovano fruktézou

[7 atraktivni pInobarevna vicka u jednoporcovych baleni

Jablko 120 g

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
66 0,2 157 0,1
33% 0,4 % 581% 0,14 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
| 5 kg balent 5 kg o2 279 K¢ 320,90 K¢

| Jablko 120

Ovocné pomazanky, dzemy, kecup, horcice a med

Pravy pastovany med od ¢eskych vcelarll, ovocné pomazanky s vysokym podilem ovoce veetné variant pro diabetiky, sladky
kecup a plnotu¢na hoi¢ice.

PFichuteé:

Druhy a pfichuté tuby: © bez konzervantl a barviv
[ Ovocna pomazéanka Jahoda (ID 28316) . . .

[ Ovocna pomazénka Visen (ID 28317) 9 spotrebm ko3

[ Ovocna pomazéanka Merurika (ID 28318)

[ Ovocna pomazéanka Merurika - bez pfidané sacharézy (ID 28320)
[ Kecup jemny (ID 28322)

[ Med kvétovy pastovy (ID 28315)

[ Hof¢ice plnotuc¢na (ID 28321)

Druhy a pfichuté vanicky Jumel:

[ Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28327)

[ Dzem Merurika - 45% ovocny podil (ID 28328)
[ Dzem Jahoda bez pfidané sacharézy (ID 28337)
[ Dzem Broskev bez pfidané sacharozy (ID 28338)
[ Med (ID 28330)

Hlavni prednosti:

[ dodrzovani normy davkovani I od ¢eského vyrobce (tuby)
[ od $panélského vyrobce (vanicky) I bez lepku

| Hmotnost / obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH | CenazakssDPH | Zaruka | Min. prodejni baleni |

- AG ovocna pomazanka
' bez pfidané sachardzy

| AG hoi¢ice

! Jumel med

i Jumel dZem

| Jumel dzem bez pridané
i sachardzy

Povidla ze Svestek a jablek
Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni kolacd a buchet.

Prichut: — © spotrebni ko3

S—

[ Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420) | e idedlni na peéem’
Pouziti: -
=

K peceni kolacd a buchet.
‘N KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Hlavni pfednosti: i 256 1 616 06

7 bez konzervacnich latek I bez sladidel I bez barviv 1l bezlepkovy vyrobek 128%) 2% Jl2z81 %) 086 %

Hmotnost /obsah (g) | Ksvkt CenazaksbezDPH | CenazakssDPH |




FRU SWEET

Nizkoenergetické sladidlo na bazi fruktézy a sukralézy — vhodné pro viechny DIABETICKESLADIDLO
skupiny diabetik.
50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru.

Fru Sweet (ID 24002N)

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

E;:J:! 379 0 935 0

sladidlo na bazi fruktozy a sukraldzy = 40 x vy3si
18,95 % 0% 34,63 % 0%

sladivost nez cukr

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
FruSweet 509 40 43 K¢ 49,50 K¢ 24 ks
Instantni nizkokalorické stolnf sladidlo na bazi cukru a sukralézy. NiZKOKALORICKE SLADIDLO

Big Sweet (ID 24003N)

Pro pfipravu krému, Slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek,
kavy, Caje, dortd a ovoce, pro dochucenf jidel po uvareni.

399 0 985 O

nizkokalorické sladidlo 10 x vy3si sladivost nez cukr 19.95% 0%  3648% 0%

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

BigSweet 100g 80 22 K¢ 25,30 K¢ 24 ks

NATUR SWEET

Stolni sladidlo se sladidlem steviol-glykosidy uréené pro pfipravu krémd, Slehacek a naplini, na slazeni kavy, ¢aje, dortl a ovoce,
marmelad, dzemd nebo pro dochuceni jidel po uvareni.

100 g vyrobk( odpovida svoji sladivosti 1000 g cukru.

Natur Sweet (ID 24004)

P
Pro pfipravu krému, Slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek, 5‘ {Fr
kavy, caje, dortll a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni. ALE

388 0 97 O

19,4 % 0% 3593 % 0%

sladidlo s obsahem fruktozy a steviol-glykosid g;ﬂ
10 x vy33i sladivost nez cukr - dlouhd zaru¢nf Ih(ta

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf

NATUR Sweet 100 g 80 33 K¢ 38 K¢ 24 ks

KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - korenici smési AG ek
Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny dodava Vasim pokrmdm nezaménitelnou chut. ATA
Prichuté:

W AGéta Klasik (ID 28002) B AGéata Easy (ID 28003)

Hlavni prednosti:
H neobsahuje glutaman (Klasik) B vhodné i pro déti

© s obsahem susené zeleniny
© bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

| AGata Klasik | 1000 g [V 93 ke i 107 K¢ o2 ks

...........................................

| AGtaEasy | 2000 g P4 173 ke § 199 K¢ b2 ks

Paprika mleta lahGdkova sladka

Mletou lahtdkovou papriku pouzijte k dobarveni omécek, do studené kuchyné a pomazanek.

4]

© sladka chut

Prichut: _ o
M Paprika mleta lahadkova sladka (ID 28038) e typlcka vune
Pouziti:
Dobarveni omécek, do studené kuchyné a pomazanek.

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
§ Paprika : 500 g : 24 : -115-3Kc :- 132,2-57-KC : ”24” : kS

Rozpustné bujony bez glutamanu

Ciré bujony se skv&lou vyraznou chuti, vhodné pro pfipravu polévek a dochuceni pokrm(l. PouZité p¥irodné identické suroviny
dodavaji pokrmdm charakter doméaci kuchyné. Vhodné pro 3kolnf jidelny.

© bez glutamanu

Prichuté: © vyborna rozpustnost
M Zeleninovy (ID 28035) M Dribezi (ID 28036) M Hovézi (ID 28037) : .

Hlavni prednosti:

M Setfi ¢as M vyborna chut M nejvyssi kvalita B bez glutamanu
= vhodné pro déti B vysoka vydatnost bujont B vyborna
rozpustnost bujont

Hmotnost Pocet Ks Cena za ks Cena porce . Min. prodejni
/obsah (g) i porci (0,2l v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
! Vsechny pfichuté | 3kg | 480 2 1 s97ke i 68660Ke i 124ke i 24 i ks




KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - tekuté koreni AG Aﬁ

Tekuté kofenf je vyvinuto na zakladé osvédcenych receptur se specidlnimi Upravami respektujicimi
moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je bez chemickych konzervantd,
jakychkoliv pFidatnych latek a glutamanu.

© vyborna chut

o © bez glutamanu
Prichuté:
M Gulds (ID 28032)
Pouziti:
Pouziti varianty Gulas: Na cibulovém zékladu orestujte kousky masa,

podlejte vodou a varte do mékka. Pfed dovarenim pridejte tekuté
koreni Gulas. Maso nesolte!

Hlavni prednosti:
M rychla priprava B bez chemické konzervace B bez pridatnych latek

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH ! Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

! Vsechny prichute | 150 g P72 34K¢ {3900k b 12 ks

BABICCINY NUDLE
Susené vajecné téstoviny jsou vyrobené dle tradi¢nich receptt nasich babicek. Tésto z pseni¢né mouky, vody, octa a vajec.

Polévkové (ID 58723942)  Siroké (ID 28247)

Babicciny nudle mazete pouzit jako zavarku do polévky
nebo jako pfilohu ¢i k zapékani.

osvédcena technologie vyroby

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

V3echny pfichuté 2 kg 115 K¢ 132,30 K¢ 24 ks

AG Puding

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce ¢i hrusce se skofici, je vybornou alternativou ke sladkym dezertlim. Puding se mlze
podavat samostatné nebo v kombinaci se Slehackou nebo ovocem ¢i piskoty. Vhodny i jako krém k plnéni dortd.

AG puding Vanilka (ID 20800N)
AG puding Hruska se skorici (ID 20802N)

Puding se mdze servirovat samostatné — vyklopeny na talifek

a pokryty tfeba 3lehackou a ovocem. Casto se kombinuje také

s piskoty, sirupem nebo je mozné jej pouzit jako krém k plnéni dortd.
Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | mléka, 800-1000 g cukru.

netvoff hrudky  rychla pfiprava VSechny pfichuté

vyborna chut

354 0,4 8 01

17,7 % 0,8 % 31,85% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2l) vkt bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vanilka, Hruska 740 g 10 50 10 59 K¢ 67,90 K¢ 0,84 K¢ 12 ks

Instatni drozdi

Susené drozdi je plnohodnotnou nadhradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani
a dlouhou dobou trvanlivosti az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Susené pekarské drozdi (ID 5001)

jednoduse pouzitelné jako Cerstvé drozdi ~ mUze byt
smichano pfimo s moukou nebo pridano do tésta béhem
michani  kynuti identické jako u Cerstvého drozdi
(u poméru 1 dil suseného ku 2-4 dildm cerstvého)
dlouhd doba trvanlivosti  jednoduché skladovani
spolehlivost a stabilni kvalita drozdi po celou dobu
zaruky

400 59 45 9

20 % 18 % 16,66 % 12,86 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf

Instantni drozdi 500 g 20 99 K¢ 113,90 K¢ 24 ks



Vyrobnik horké vody NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni
pfipravu napojd v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody
s teplotou 30-100 °C.

VHV 11 1 (ID 564241) © VHV 16 | (ID 564242)

Setfi naklady na pfipravu a distribuci ndpoju
snadnd a rychla pfiprava

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV Natec 11 | 3kg 4990 K¢ 6 038 K¢ 12
VHV Natec 16 | 4 kg 6 990 K¢ 8 458 K¢ 12

Vyrobnik horké vody NOVINKA

VHV slouZi k ohfevu vody a udrzovani napojl v poZzadované teploté.
Vyrobniky maiji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM)
nebo manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze
snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C. «

VHV 71D (ID 29100048) © VHV 15| D (ID 565776) = VHV 30 | ADM i in’.‘}f;’?ﬂ ]
(ID 565777) VHV 301D (ID 565778)

celonerezové provedeni  pfipojeni na vodovodni fad
s poloautomatickym dopousténim nebo moznost manuélniho napousténi

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV 71D 13 kg 15 500 K¢ 18 755 K¢ 12
VHV 151 D 13 kg 17 500 K¢ 21 175 K¢ 12
VHV 30 | ADM 14 kg 21900 K¢ 26 499 K¢ 12
VHV 301D 14 kg 19 200 K¢ 23232 K¢ 12

Termokonvice Helios

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v pramyslovych myckach na nadobi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych

provedenich - ¢ervena (slazené napoje) a bila (ndpoje pro diabetiky). .

Konvice HELIOS Wash 1 | ¢ervena do mycky (ID 740655)
Konvice HELIOS Wash 1 | bild do mycky (ID 740656)

vakuova tepelné-izola¢ni vliozka = hygienicky vydej ndpojt ' teplotni pokles
za 24 hodin pfi teploté népoje 100 °C pouze 50 °C I snadno udrzovatelné

Obsah konvice Hmotnost konvice Cenabez DPH | Cenas DPH
Konvice HELIOS Wash ¢ervena do mycky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢
Konvice HELIOS Wash bila do myc¢ky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢

Zaruka
12
12

Virice Cofrimell

Vifice jsou zafizeni urcena k pripravé a vydeji napojl. Zafizeni vynika snadnou obsluhou, ddrzbou a nizkymi naklady
na provoz. Dle objemu vami pfipravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi nebo tfemi zasobniky o obsahu
12 |. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného polykarbonatu a tzv. télo vifice je v nerezovém provedeni.

Viti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) = Viri¢ Cofrimell 2M
(ID 561111) I Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112) = Viri¢ Cofrimell !
2M 251 (ID 532016)

@E “I'b
p -

i

umoziuji rychly zplsob pfipravy véetné moznosti uchovani
napoje " hygienicky a samoobsluzny vydej ' samostatné
spousténi michanf a chlazeni ' regulace teploty = nizké
provozni naklady I snadné ovladani = servis do 24 hodin

Rozméry pfistroje

(ExVxH) Hmotnost pfistroje Cena bez DPH
Cofrimell 1M 200 x 620 x 430 mm 25 kg 15 000 K¢
Cofrimell 2M 400 x 620 x 410 mm 27 kg 20 000 K¢
Cofrimell 3M 600 x 670 x 430 mm 35kg 25000 K¢
Cofrimell 2M 25 | 790 x 620 x 420 mm 60 kg 26 000 K¢

Utérky Lavette Super a DuraDry

Cena s DPH Zaruka
18 150 K¢ 12
24200 K¢ 12
30 250 K¢ 12
31460 K¢ 12

Lavette Super je skvély pomocnik na tklid do profesionalnich kuchyni a prostor na pfipravu jidel. Jejich jedine¢na oteviena
struktura zarucuje vyjimec¢né Gcinny sbér necistot a efektivni absorpci. Jedine¢na kombinace vidken a pojiva zajistuje jejich

antibakterialni ucinek.

Utérky DuraDry jsou vyrobeny ze 100% mikrovlakna, a umoziuji tak snadné cisténi jakéhokoliv povrchu od skla az po

nerezovou ocel —rychle, dikladné a bez Smouh.

Jedna se o vicelUcelové utérky, které mohou byt pouzity, vymachany a opakované vyprany, coz znamena, Ze jsou hospodarné

a efektivni.

Lavette Super - utérka zluta (ID 741960) ' DuraDry - utérka modra (ID 741961)

Lavette Super: ' oteviend struktura — vyjimecné Gcinny sbér necistot © Ize prat

v pracce | zajistuji bezpedi — certifikace pro styk s potravinami (FCC) © antibac

DuraDry: " 100% mikrovldkno = po 365 vypranich si zachovaji své Cistici vlastnosti

a hygienickou funkci " zajistuji bezpeti — certifikace pro styk s potravinami (FCC)
antibac

kusl v balenf baleni v kartonu Cena bez DPH
Lavette Super 10 16 134,20 K¢
DuraDry 5 24 96,21 K¢

Cena s DPH Min. prodejni balenf
162,40 K¢ bal
116,40 K¢ bal
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kontakty

o for

Napoje Potraviny Technologie

Ing. Michal Krempasky

@ 725 691 451, michal.krempasky@agfoods.eu

Area sales manager - Cechy

Petr Kocina

@ 602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)
Maté&j Snejdar

® 724 614 810
matej.snejdar@agfoods.eu
Stfedocesky (PJ, PS, PM, RA, BE,
PB, RO)

Lukas Nachtmann

® 724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Filip Veverka

® 724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

® 724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

@ 724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72
595 01 Velka Bites, CZ

T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Libor Vymyslicky

m Vending - HoReCa - Food Service

@ Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: http://shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

@ 725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

Area sales manager - Morava

Zbynék Sobisek

@ 606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

® 724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Martin Toman

@ 724 614 811
martin.toman@agfoods.eu
Praha(1,3,6,7 8,9, 13, 14, 18, 19,
20, 21)

Milan Havlik

@ 724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC)

Boris Barak Selinger

@ 606 692 295
boris.selinger@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY)

Tomas Valo

@ 724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu
Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN,
DC, UL)

Jaroslav Zeleny

@ 728 426 555
jaroslav.zeleny@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Daniel Prochazka

@ 724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
SU, 0Q)

Petr Ptacek

@ 602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

® 728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Marek Bacik

@ 724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

ey piidaného culevn a sladidel

Jusené miléko




Opravdu VELKE kousky ovoce

y/ vifea

T ——
P
e

« Siroky vybér prichuti « s velkymi kousky suseného ovoce « horka varianta
pro zimni dny « ledovy Caj jako letni osvezeni

ilustra¢ni foto



