MAGAZIN AG FOODS

51. CISLO [JARO / LETO 2017

ELEKTROR

CESTOVANI BEZ NAMA

/A KVALITG
STOJIME

ROZHOVOR S REDITELE

INSPIREEALE ST

| DETOX
PECUJTE O SVE TELO
CHUTNE A ZDRAVE

ESTRA STRA

R ICNI TERAPEU KOU

: .'-‘



Obsah

INSPIRUJTE SE
._ Tipy andpady ............ 4-5

- . .
E . AKTUALNE
| L _ Zakvalitou si stojime. . ... .. 6-/

ZAOSTRUJEME NA
Jak kombinovat potraviny. . 8-9

ROZHOVOR _LA
Kvalita a pestrost stravy ... 10-13 M

T

k . . Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,
';' ZADANO NA SOC SFERU s jarem pfiplouva do nasich zivotl cerstvy pfiliv energie, nové

prilezitosti i vyzvy. Jaké jsou ty vase? Zacit pravidelné cvicit,

Domov Unhost .......... 14-16 upravit Zivotospravu, vice odpocivat, radovat se z mali¢kosti,
pofidit si nové kolo, travit vice ¢asu s partnerem? At je to

LIFE STYLE cokoliv, nestane se tak samo. Musime proto néco udélat.
Vyuzijme pfival svéZi jarni energie, seberme odvahu

Elektrokolo.............. 18-19 a udélejme prvni krok. Vétsi plany si rozlozme do mensich

krokd. Radujme se z dil¢ich vysledkl. Ocefiujme i drobné
pokroky. A predstavujme si cilovy stav. Treba jak se spokojeni
vracime ze svizné prochézky, byt vonici ¢istotou po tklidu

RECEPTY nebo pevnéjsi télo po cyklovyletu.
i " Vzpominam si na zenu, kterd béha maratony, tedy nebéha.
Jaro v jidelnicku. . ..... .. S T Rik4, Ze b&Zi jen od svého domu k prvnimu Gdoli. Kdyz
tam dobéhne, tak bézi k dalsSimu a kdyz uz tam je, tak
Soutéz o nej recept k dal$imu... Vnimate ten rozdil?
v Inspiraci vdm mohou byt i nasleduijici stranky. Treba se
KRIZOVKA pfipojite k charitativnimu béhu pro Svétlusku jako moji
kolegové. Mozné vas oslovi elektrokolo, se kterym bude
Lustéteoceny............. zdolani kopcti snadnéjsim. Nebo se inspirujete tipy pro $kolni
kuchyné v rozhovoru s nutri¢ni specialistkou. A vyzkousite
nase novinky KUKUFinka, svézi sirup Happy Garden s pfichutf
Jahoda ¢i netradi¢ni prichut koncentratll Fruity Garden

KATALOG PRODUKTU . 23-65 Moruse & Cervena Fepa nebo Zeleny grep a dal3f.

= Vykrocte do jara s Usmévem, dobrou naladou, pozitivni
‘1@" L Novinky.. 41,42, 44, 48,58, 61, 62 energif a chuti! /

Pl KONTAKTY amAGroons 7

M.ﬁf Kde nas naidete ........... 66 Jana Vodickovd

Reditelka linie Food Service

ilustracnifoto

Vydava: AG FOODS Group a.s., Kosikov 72, 595 01 Velkd Bites
Redakce: tel.: +420 518 777 054 | E-mail: redakce@agfoods.eu,

S nagl' |nsta ntni Smési Vykouzlite |ahod ny ka kaovy pernik béhem www.agfoods.eu | Tisk: ngameron | Foto: s‘hutterstockl.com|Copyright: Produkty vyrobené ve spoleénosti AG FOODS
AG FOODS Group a.s. | Naklad: 5 000 ks | Distribuované zdarma. .. s P . .
TR v . . , v . , MK CRE 11247 I FS v K03|koveuodpoy|dajw pozadavkum ma'bezpeme
Cthlley Prldejte OIeJ, m|ek0 nebO VOdU d teStO Je hOtOVG ) { a zdravotné nezdvadné potraviny, které jsou
Pravo omylu vyhrazeno. Food kladeny certifikatem IFS.

Ozdobit mUzete ¢okoladou, medem ¢i ovocem.




inspirujte se

O

Chutné a zdravé

Rozsifili jsme nabidku dochucovacich smési

o AGATku Natur postavenou na susené
zelening, kterd doda vasim pokrmdm
nezaménitelnou chut. Skvéle se hodi pro pfipravu
polévek, navic je s nizkym obsahem soli (9,9 %)

a bez glutamatu, je tedy idealni pro pfipravu jidel
pro déti. Vice
katalog str. 61
Tip na recept:
Dusena
brokolice
Pro zachovani
vitamind
podusime

cca 10 minut
v tlakovém hrnci syrovou brokolici nakrdjenou

na malé razicky. Na panvic¢ce na trosce oleje
osmahneme cibulku, pridame vajicka a smichame
s brokolici. Poté podle chuti pridame smés
AGAtKU Natur.
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Kde se s nami setkate?

Navstivte nas vystavni stanek. Probéhnou zde
ochutnavky produktd, radi zodpovime vsechny
vase dotazy. Tésime se na vas!

Konference APSS

12. 4. Socidlni sluzby v JihoCeském kraji, Tabor
27. 4. Socialni sluzby v Kralovéhradeckém kraji,
Tabor

30.-31. 5. Socialni sluzby nejen v Evropé, Mikulov
6. 6. Kvalita socialnich sluzeb, Praha

Krajské konference hromadného stravovani
4. 4. Liberec

6. 4. Praha

18. 4. Plzen

25. 4. Ostrava

27.4.Brmo

Pecujte o své
t€lo, budete s nim

dlouho

Lahodné smoothie

k snidani pfedstavuje
skvély start i do toho
nejnaroc¢néjsiho dne.
Jedna se o mixovany
ovocny ¢i zeleninovy
napoj, ktery je
doslova napéchovany
vitaminy v té nejlepsi podobé. Existuiji tisice
moznych variant receptl a nejlepsi je zkratka
experimentovat. Pro zacatek vam vsak nabizime
nékolik desitek lakavych tipd v knizce Smoothie
Book - Vic nez dieta, zivotni styl.

www.dobre-knihy.cz
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Jarni detox !T‘ i?
od _

Po zimé je télo presycené,

unavené a proto k jaru ,'!""b
neodmyslitelné patfi i jeho 'Ll .Lj’
otista. Abychom t&lo %

vycistili i v této uspéchané ¥l g )
dobg, pipravili jsme ~a*

pro vas Caj s pfihodnym

nazvem ,Ocistna sila”. Je to smés zeleného

a Cerného caje, kterd vase unavené télo dobije
energif. Navic je v ¢aji vysoky obsah kopfivy.
Kopfiva je tou nejlepsi doméci bylinou, pfispiva

k procisténi krve i na celkovou ocistu téla a boj

s Unavou. Se Salkem chutného &aje snadno
doplnite sv{j pitny rezim. Celou fadu AtrAktiv Tea
zakoupite exkluzivné pouze na eshopu Biogena.

www. biocgena.cz

O f 5 ﬂt PRO SKOLNI JIDELNY

Odbormné
pocteni

Rozsirte své znalosti
diky ¢lankim ze
Specialu pro skolni
jidelny. Vychazi 6x
rocné, kazdy lichy
mésic, v rozsahu

20 stran. Casopis
je uréeny pro
vedouci skolnich jidelen, metodiky skolniho
stravovani... Obsah je pfipraven ve spolupraci

s odborniky na oblast $kolniho stravovani z MSMT,
C8l, Ministerstva zdravotnictvi, dale odborniky na
vyzivu, Skolské a pracovni pravo, management.
Najdete zde také informace o vzdélavacich akcich,
konferencich, soutézich, priklady dobré praxe

i recepty vhodné pro skolni jidelny.

Soucasti ro¢niho predplatného je elektronicka
verze Specialu s moZnosti snadného
vyhledavani na www.rizeniskoly.cz.
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| béhat po tmé& m& smysl

Nocni béh pro Svétlusku 2017 je charitativni
béh pro vsechny, kterym nenf Ihostejny Zivot
nevidomych spoluobcand a chtéli by jim prinést
aspori trochu pomysiného svétla do zivota,

ve formé finan¢niho daru. Béh s rozsvicenymi
Celovkami probéhne 6. dubna v Olomouci,
20. dubna v Praze, 27. dubna v Brné

a 3. kvétna v Jihlavé. Pro béZce i chodce jsou
pfipraveny dvé trasy v délce 3 km a 5 km. Prijdte
a pomozte rozsvitit zivot nevidomych treba

s kolegy z prace, kamarady nebo rodinou.
www.behprosvetlusku.cz

Prostrete si den

Krasny latkovy ubrus by nemél chybét

v z4dné domacnosti. Spravné zvoleny dekor
dodéa vasemu stolovani svatecni, uvolnénou
nebo treba jarni atmosféru. Zkratka takovou,
jakou budete chtit mit.

Kupované jsou drahé? Poohlédnéte se

v metrazi, designd a vhodnych materiald
najdete desitky. Poté staci na Sicim stroji
jednoduse zaentlovat a je hotovo.

Vite, ze?

Pokryvka stolu se pouziva asi od 15. stoleti.



ZA KVALITOU
SIISTOIIME

pole¢nost AG FOODS je od roku

1990 specialistou na vyrobu a prodej

napojovych smési. Kazdy den vyrobi
stovky litrd napojl. O pfistupu ke kvalité
aneb co vse je tfeba udélat, nez se vyrobek
vyrobi a naskladni, jsme si povidali s feditelem

vyroby Ing. Michalem Kosarem.
Foto: archiv AG FOODS

Vse zacina nakupem a pfijmem
surovin

VSechny suroviny a obaly nakupujeme jen od
schvalenych a provérenych dodavateld, ktefi musi
splfiovat nami stanovena kritéria — certifikaci, flexibilitu,
dodrzovani stalé kvality dodavek a mnoho dal3iho.
Pred pfijmem do zavodu jesté u kazdé dodavky
kontrolujeme: Cistotu lozné plochy na nakladnim
automobilu i to jestli obalové materidly, ve kterych

je surovina dorucena, nejsou vlhké, protrzené nebo
neobsahuji stopy po 3kddcich. Teprve poté je pracovnici
skladu pfijmou do skladu. Z kazdé suroviny a obalového
materialu pracovnik laboratore odebere vzorek, ktery
se v laboratofi zhodnoti dle senzorickych, fyzikalnich
vlastnosti, které porovna se specifikaci jednotlivych
surovin a v certifikatu kvality.

Specifikace - vicestrankovy dokument, ktery v pfipadé
surovin obsahuje veskeré kvalitativni parametry, napt. popis
vzhledu, chuti, slozeni jednotlivych slozek suroviny, chemické
pozadavky, deklarace obsazenych alergend, mikrobiologické
pozadavky, v pfipadé oball migracni testy, min. trvanlivost,

zpUsob skladovani.

Kdyz surovina vyhovuje ve viech parametrech, je
prijata. Poté je dle nového skladového systému urc¢eno
misto skladovani suroviny (alergenni / bezalergeni)

a vygenerovana etiketa, kde jsou veskeré legislativni
pozadavky. Je-li obsazen alergen, tak se na Stitku
objevi pismeno A (alergen), které jednoznacné snizuje
riziko zamény surovin.

> ,Duraz na kvalitu se nasi

vyrobou line jako pomysina
cervena nit.” <

Naplanovat vyrobu je trochu jako
slozit rubikovu kostku

PFi planovani vyroby musime spolu s nasi technolozkou
sladit mnoho parametrd, napf. zohlednit rozdéleni
produkce obsahujici alergen (napf. mléko) od
nealergennich (¢aj), barevnost smési, technologické
postupy, rozdilné formaty vyrobkl a dalsi.

Ctyfi kila, dvacet kilo, navazime,
zabalime

Vyrobni proces za¢ind navazenim surovin, které jsou
poté pomoci potrubniho systému postupné premistény
do homogenizatoru, tj. velky michaci buben, ktery

je opatfen spiralou zajistujici dokonalé promisenf
vsech smési. Majoritni ¢asti receptur jsou presavany

z big bagu (velkych vakd o hmotnosti az 1000 kg),
mensi extrakty (bylin, ovoce atd.) kolegové z vyroby
navazuji a presavaji ru¢né. Ve funguje na zakladé jiz
zminénych ¢arovych kédd, které slouzi jako jakysi pas,
ktery surovinu provazi celou vyrobou. Kazda sarze je
tak snadno dohledatelna.

Reditel vyroby Michal Kosaf u kontroly navazovani.

V laboratofi se vzorky archivuji az dva
roky

Poté, co se suroviny v homogenizatoru 10-15 minut
michaji kvlli rovhomérnému zastoupeni vsech slozek,

je odebran vzorek. Ten se porovnava v sypkém stavu

a v napoji se vzorkem z predchozi vyroby nebo

s laboratorné pripravenym vzorkem. Kdy?Z je vse

v poradku, je smés presata do zasobniku nad balickou.

A znovu se srovnava senzoricky profil vyrobku se vzorkem
z predchazejici vyroby ¢i s laboratorné pfipravenym.

»Za vsim, co délame, si
stojime a nikdy neriskujeme
dobré jméno nasi firmy. “ <

Triplexova félie udrzi kvalitu napojd
Pak je teprve mozné balit vyrobky do spotfebitelského
baleni. Po zabalenf nasleduji dalsi dvé kontroly -
nejprve se rentgenem kontroluje pritomnost ciziho
télesa v sacku. Ten dokaze vyradit vyrobky, které by
obsahovaly ¢astice Zeleza vétsi nez 0,8 mm a Castice
skla nebo plastl vétsi nez 1,2 mm. Neni to samoziejmé
tak, Ze by se nam z vyrobni linky uvolfiovaly jeji ¢asti,

je to spide dalsi kontrola dodavatel( nasich surovin.

Nasleduje kontrola hmotnosti kazdého baleni, a pokud
je jeho hmotnost mimo nastaveny rozsah, je baleni
vyfazeno. Zajimavosti je, ze vaha je pfimo propojena

s balickou a podle trendu v hmotnostech baleni
informuje bali¢ku, zda ma hmotnost baleni zvysit nebo
snizit. Jednotliva baleni jsou pred vloZzenim do kartonu
opticky zkontrolovana a poté v zalepenych kartonech
uloZeny na paletach.

Laboranti nachutnaji kazdy den
mnoho napojd, testovani se pro nas
stalo samozfejmosti

Podle pfesného planu se do laboratofe odebiraji

i vzorky hotovych vyrobkd, kde se opét senzoricky
hodnotf a podrobuiji se dalsim fyzikalné-chemickym
analyzam. Po zavére¢ném kladném stanovisku
laboratore se palety s produkty odvazeji do
expedicniho skladu v Pohorelicich, odkud jsou
distribuovany k nasim zakaznikam.

Jakost vyrobkU je pro nas prioritou

V kazdé ¢asti vyrobniho procesu dodrzujeme veskeré
legislativni pozadavky Ceské republiky a nafizeni
Evropské unie. Nad jejich ramec jsme se dobrovolné
rozhodli implementovat do naseho vyrobniho procesu
pozadavky mezinarodni normy IFS pro vyrobce
potravin, ktera obsahuje asi 262 pozadavkd nad
ramec legislativy CR. Tim vam, nasim zékaznikim,
zaruCujeme nejvyssi jakost napojd a potravin
vyrobenych u nas v Kosikové a v Ceskych Budgjovicich.
Jsem hrdy na to, Ze se ndm pred rakouskou
auditorskou spole¢nosti jiz od r. 2011 kazdoro¢né dafi
obhajit pozadavky normy na vy3si Uroveri. To nas fadi

i v mezindrodnim srovnani mezi elitni vyrobce.

Vyroba jede rychlosti 20 baleni za minutu.




- >
zAostreno na

J//Q\ <

SOTRAY N
ORI\

NE)XOMB

NOVAI

estaveni jidelni¢cku neni jednoduchy ukol. Pfi jeho tvorbé je tfeba brat v ivahu mnohé
aspekty. Napadlo vas nékdy, ze kombinace rdznych potravin v ramci jednoho denniho jidla
muUze ovlivnit vyuZitelnost nékterych Zivin, vyslednou stravitelnost i senzorickou jakost?
Nutri¢ni specialistka Mgr. Jana Spacilova ukazuje, jak je v nékterych pfipadech mozné podporit
nutri¢ni kvalitu stravy z pohledu vhodnych ¢i méné vhodnych kombinaci.
Text: Mgr. Jana Spéacilova, Foto: archiv AG FOODS

Vyuzitelnost zeleza

Typickym pfikladem uméni kombinovat potraviny je
kombinace potravin za Ucelem zvySenf vstfebatelnosti
Zeleza z potravin, které jsou jeho zdrojem. Zelezo je
obsazeno v zivocisnych (ve formé hemového Zeleza)

i rostlinnych potravinach (ve formé nehemového
Zeleza), z zivocisnych potravin je v3ak lépe vyuzitelné.
Vyuzitelnost obou typl Zeleza vsak navic jesté mohou
zvySovat ¢ naopak snizovat urcité latky z potravy,
pokud se navzajem kombinuji. Uméni kombinovat
potraviny pro zvyseni vyuzitelnosti Zeleza je zvlasté
dalezité pro jedince trpici anémii (chudokrevnosti).
Priklad 1

Polévka drozdovd, hovézi pecené, brambory, bez zeleniny
Vysvétleni: Hovézi maso (podobné jiné druhy
¢erveného maso a jatra) je bohatym zdrojem dobie
vyuzitelného Zeleza. ViyuZitelnost Ize v3ak jesté zvysit
kombinaci s potravinou bohatou na vitamin C,

jako je zelenina nebo ovoce. Doporuceni zafazovat
zeleninu nebo ovoce ke kazdému jidlu by mélo byt
samozrejmosti nejen z dlvodu obsahu prospésnych
latek pfitomnych v ovoci a zelening, ale také ma
vyznam pro zvyseni vstfebatelnosti Zivin, v tomto
pfipadé Zeleza.

Vhodnéjsi kombinace: Polévka drozdova, hovézi
pecené (vyznamny zdroj Zeleza), brambory, rajcatovy
salat s cibuli (zdroj vitaminu C)

Priklad 2

Polévka ¢esnekovad, lusténinové rizoto, Cerny Caj
Viysvétleni: Vstrebatelnost nehemového Zeleza

z rostlinnych zdrojl, v tomto pfipadé z lusténin, ale
také dale napf. z celozrnnych obilovin, snizuji tfisloviny
obsazené v Cerném caji. Naopak vstfebatelnost
nehemového Zeleza zvy3uje vitamin C.

Vhodnéjsi kombinace: Polévka Cesnekova, lusténinové
rizoto, ovocny ¢aj / voda

Velmi vhodna kombinace: Polévka ¢esnekovad, rizoto
z veprfového masa s lusténinou, mrkvovy salat
Viysvétleni:

K dobrému vstrebavani zeleza muze prispét také

to, kdyz se nehemové zdroje Zeleza (rostlinné, tedy

v tomto pfipadé lusténiny) konzumuji s masem nebo
rybami, tomuto Gcinku se fika , meat faktor efekt”.
Kombinace lusténin s masem v jidelni¢ku urcité maze
byt. PFi pfipravé takového pokrmu je vsak pravidlem,
Ze mnozstvi bilkovin z masa a lusténin dohromady
neprekracuje mnozstvi, jaké by obsahoval masovy
nebo lusténinovy pokrm. Jinym pfipadem je, kdyz cisté

[usténinovy pokrm je jesté doplnén o porci masa - tato
kombinace jiz vhodna neni, a to vzhledem k velkému
obsahu bilkovin z plné porce lusténin i masa.

Vapnik

Hlavnim zdrojem vapniku v nasf stravé je mléko a mlé¢né
vyrobky. Wuzitelnost z nich je velmi dobr3, jesté wy3si je
viak z brukvovité zeleniny, jako je brokolice, kvétdk nebo
kapusta (ty v3ak ve stejném mnoZstvi obsahuji méné
vapniku nez mlécné wyrobky). Naopak hordi vyuZitelnost
vapniku je z obilovin a lusténin, a to vzhledem k vysokému
obsahu vidkniny a fytatd, ze Spenatu a rebarbory zase

diky pritomnosti Staveland, které vyuZitelnost snizui.
Vstrebatelnost vapniku zvy3uji komponenty mléka, proto
Ize v3echny vy3e zminéné potraviny vhodné kombinovat

s mlékem ¢ mlécnym vyrobkem.

Priklad

Velmi vhodna kombinace: Brokolice zapecena se
syrem, brambory

Vysvétleni: Kombinace brukvovité zeleniny s mlé¢nym
vyrobkem dodé vyznamnou davku vapniku, nebot
obé skupiny potravin se vyznacuji dobrou vyuZzitelnosti
vapniku i jeho vyznamnym obsahem.

Vitaminy

Aby se nékteré vitaminy, konkrétné A, D, E a K,
vstfebaly ze zaZivaciho traktu do krve, je nezbytna
kombinace s tukem, protoZe se jedna o vitaminy
rozpustné v tucich. Pridavek malého mnoZstvi oleje
¢i jiného tuku (ofech(l, olejnatych semen, masla)

k zeleniné podpofi jejich vstfebatelnost. Zvlasté beta-
karoten, provitamin vitaminu A, ktery je obsazen ve
vyznamném mnozstvi v mrkvi a vykazuje prospésné
antioxidacni vlastnosti, se |épe vyuzije za pritomnosti
tuku a jesté lépe po tepelné Gpraveé.

Priklad pokrmu s dobre vyuZitelnym beta-karotenem:
maso v mrkvi, brambory

Bilkoviny

Bilkoviny, jedna z hlavnich Zivin, by mély byt
zastoupeny v kazdém obédé. V pfipadé nezarazeni
Zivocisné bilkoviny je vhodné kombinovat bilkovinu

z obilovin s bilkovinou z lusténin, ¢imz se dosahne
plnohodnotnosti pokrmu ve vztahu k zastoupeni
bilkovin (pfiklad vhodné kombinace je téstovinovy
salat s fazolemi, hrach s kroupami, cizrna na rajcatech
s pecivem, rizoto s fazolemi).

Priklad

Nevhodna kombinace: pérkova polévka s pohankovymi
nocky, Zemlovka s jablky

Vysvétleni: menu neobsahuje Zadny zdroj bilkovin
Vhodna kombinace: pérkova polévka se syrovymi
nocky, Zemlovka s jablky a tvarohem (syrové nocky
a tvaroh jsou zdrojem bilkovin)

Sytost a stravitelnost

Kombinace sytosti a stravitelnosti pokrm( je velmi
dualezitym predpokladem pro spravné sestaveny
jidelnicek. Sytou polévku neni vhodné kombinovat

se sytym hlavnim pokrmem a polévku z nadymavych
surovin s nadymavym hlavnim pokrmem.

Priklad

Nevhodna kombinace: zelna polévka, ¢ocka na kyselo,
okurek, chléb

Viysvétleni: zeli, stejné jako Cocka i jiné lusténiny patfi
do skupiny potravin s nadymavym ucinkem. Dale do
této skupiny patfi Cerstvy chléb a pecivo, kvétak, cibule
a sycené napoje.

Vhodna kombinace: polévka z jarnf zeleniny, cocka na
kyselo, okurek, chléb

Priklad

Nevhodna kombinace: gulasovéa polévka, veprové
vypecky se zelim a knedlikem

Viysvétleni: syt polévka i syty hlavni pokrm neni
vhodna kombinace, navic oba chody jsou masité
Vhodna kombinace: gulaSova polévka, zeleninové
rizoto sypané syrem

Pestrost

Jednim z dllezitych pilif spravné vyzivy je pestrost.
Nejen v rdmci delSiho ¢asového obdobi, ale i v ramci
jednoho denniho jidla by méla byt na talifi co nejvétsi
pestrost. Pestrost se tyka nejenom vybéru potravin,
ale také barevnosti pokrmd na talifi, konzistence

i riznorodosti technologickych Gprav.

Priklad

Nevhodna kombinace: bramborova polévka, zapecené
brambory s brokolici

Viysvétleni: brambory jsou zastoupeny v nadmérném
mnozstvi, chybi pestrost surovin

Vhodna kombinace: bramborova polévka, vepfovy
platek na houbach s ryzi, okurkovy salat

Priklad

Nevhodna kombinace: polévka vlockova, pecené kure
s ryZi, broskvovy kompot

Viysvétleni: celé menu je ladéno do jednoho barevného
tonu

Vhodna kombinace: raj¢atova polévka, pecené kure

s ryZi, okurkovy salat
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e sympatickou nutri¢ni specialistkou
Janou Spacilovou jsme si povidaly
0 jejich studentech, détské obezité,

Skolnim stravovani i tvarohovych buchtach.
Foto: archiv AG FOODS

> ~Nerada pouzivam

oznaceni zdravé a nezdravé

potraviny, protoze si myslim,
Zze v prfimérené mire je zdravé

0 mnozstvi.”

vsechno, je to hlavné <

Na lékafské fakulté ucite budouci
nutri¢ni terapeuty. Pfedstavte nam

obor.

Cilem studijniho programu je pfipravit nutri¢niho
terapeuta, ktery je schopen samostatné pUsobit

jak v preventivni péci, tak v péci o nemocné a to

v problematice vyZivy vSech vékovych skupin.
Absolventi tfiletého bakalarského oboru Nutri¢ni
terapeut nachazi uplatnéni ve tfech oblastech: vedeni
provozu stravovacich sluzeb (pro zdravé i nemocné),
edukaci v oblasti spravné a kvalitni vyzivy v prevenci
nemoci i v samotné nemoci a formulovani politiky

za Ucelem podpory zdravi prostfednictvim vyzivy.
Hlavni pole plsobnosti jsou pak nemocnice, domovy
pro seniory, Ustavy socialni péce, lazenska zafizent,
statnf zdravotni Ustav, Skolnf jidelny, provozovny
spole¢ného zafizeni, edukacni zafizenf i soukroma
praxe, potravinarsky a farmaceuticky pramysl.
Navazujici dvoulety magistersky obor Nutri¢ni
specialista vice rozviji problematiku vyzivy déti,
sportovcl a nemocnych, napf. diabetik( nebo pacient(
s onemocnénim ledvin.

Co se studenti uci?

Studuiji fyziologii, lékarskou chemii, zaklady vyzivy,
chemii potravin, zboziznalstvi, mikrobiologii a spoustu
dalsich. Zcela zasadnf je Ié¢ebna a klinicka vyziva, tedy
to, jak se stravovat pfi riznych onemocnénich napr.
zaludku, celiakii, poruse polykani nebo pfi nadorovém
onemocnéni. Neméné dulezita je vyziva v ochrané

a podpore zdravi, coz zahrnuje spoustu témat o vyzivé
viech vékovych skupin nebo tfeba téhotnych zen

a vyzivé v prevenci nemoci, napf. kardiovaskularnich
nebo osteoporézy. Soucasti studia je také marketing,
psychologie, pedagogika nebo komunikacni
dovednosti.

Chodi studenti na praxi?

Ano, chodime do bohunické FN na oddéleni lé¢ebné
vyzivy, které zaméstnava nékolik nutricnich terapeutd.
Zde s nasimi studenty vykonavame praxi u rizikovych

pacientl z hlediska vyzivy. Treba u téch, ktefi malo
ji, trapf je néjaky problém v souvislosti s prijmem
stravy, hodné zhubli, maji nizkou hmotnost nebo
jejich onemocnéni vyzaduje ddslednou nutri¢ni péci.
Snazime se pacienty edukovat, podat jim radu, jak
navysit prijem stravy a zlepsit stravovani a toto si
udrZet i po ndvratu do domaciho prostredi.

Kazda nemocnice ma vlastniho

terapeuta?

Bohuzel tak kvalitni péce, jako je napt. v Bohunicich,
nefunguije v kazdé nemocnici, ale pribyva jich. Jsem
rada, ze profese nutri¢niho terapeuta se i u nas stale

vice dostava do povédomi vefejnosti, ac to nenf jesté tak

dokonalé.

> ~Onemocnéni jsou stale
stejna, ale dnes je lepsi
diagnostika, takze v ordinacich

mame vice pacient(.” <

Do poradny vyZivy pro déti si chodite
odpocinout?

Cerpam zde praktické zkugenosti, konkrétné s détmi
od utlého véku az po osmnactileté dospivajici. Hlavni
téma, které s nimi fedim, je nadvaha a obezita. Zajem
o poradenstvi maji také rodice $patnych jedliké nebo
déti vybiravych v jidle, obcas v poradné tuka na dvere
divka s poruchami pfijmu potravy, jako je bulimie

Ci anorexie. Soucasti je i lakta¢ni poradna pro kojici
maminky.

Lze urcit hlavni pfi¢inu obezity?

J& vtom mam jasno - nedostatek pohybu. V poradné
si déti vedou zadznamy pohybovych aktivit a téch je

v mnoha pfipadech zalostné malo. Viytraci se pfirozeny
pohyb jako chlze, jizda na kole, kazdodenni , litani”
po venku. Rodice je vétsinou viude vozi, déti sedi
doma dlouho u televize nebo pocitace.

A dal3i davody?

Nadmérny prijem skrytého cukru, napf. mlé¢nych
vyrobcich, sladkostech, napojich a nedostatek ovoce
a zeleniny, které nam ve stravé vytésnuji pravé

Priklady mozné propagace skolniho
stravovani

Pyramida vyzivy pro déti na vétSim plakaté nebo
vyrobena z kostek ve skolni jidelné mlze pomoci
détem chapat vyzivova doporuceni a soucasné je uci
hodnotit svoji vyzivu.
Skolni jidelna seznamuje déti s novymi trendy ve
vyzivé a je prostfednikem novych chuti. Aby obava
z neznamych pokrmu a chuti byla co nejmensi, je
nutné déti k ochutnavani spravné motivovat. Kazdou
novinku je vhodné détem popsat, pridat obrazek
a zajimavost, priblizit plvod pokrmu ¢i rostliny,
umistit tfeba na nasténku.
Skolni jidelna by se mohla v k témto snaham pfipojit
poradanim dnu ¢i tydni vyzivy, tieba v ramci
dnl ¢ tydnd zdravi, zamérenych na urcité suroviny
a pokrmy napr. tyden regionalnich receptd, tyden
plny zrn a semen, tyden italské kuchyné.
Zdroj: Edukacni program Pohyb a vyZiva na 1. stupni ZS

sladkosti. Za den by mél kazdy snist alespori pét porci
ovoce a zeleniny. Jedna porce by méla odpovidat
velikosti pésti stravnika. V jidelnicku chybi pestrost

i kvalitni a Cerstvé potraviny.

Podafi se jim vahu upravit?

Pokud zméni stravovaci zvyklosti a pridaji pohyb,
upravi se to, dé&ti nastésti rostou. Casto Fikam, Ze
jsem u déti rada za kazdy centimetr, ktery vyrostou,
a hmotnost kterd se nezvysi.

Obezita je globalni problém, ¢im si to
vysvétlujete?

Méame 20-25 % obézni populace v CR, kdy? k tomu
pridame i nadvéahu (pfedstupen obezity), ¢islo naroste.
Zasadni pricina je jasna - mame vétsi energeticky
pfijem a maly vydej, tedy malo pohybu. V3ude auta,
vytahy, eskaldtory, posilame maily, telefonujeme i do
vedlejsi kancelare, do toho je nase strava mnohdy
nadbytec¢na.

Je opravdu tak dualezité zajimat se

o to, co jime?

Urcité. Vyziva je jednim z faktord, ktery v obrovské mire
ovliviiuje nase zdravi, a vénujeme ji malou pozornost.
Zacneme ji fesit, az nastane problém. Zaklad je v rodiné,
tam dité ziskava stravovaci navyky a prebira si je do
dospélosti. Mélo by ochutnat co nejvice potravin



a pokrm(, zapojit se i do pfipravy jidla. Naucit se
stolovat spole¢né s rodinou v klidném a pékném
prostredi, jidlo si vychutnat. Od klientl i ze svého okoli
ale bohuzel vim, Ze spole¢né vecefe doma pfipravené
jsou dnes skoro vyjimkami. Osobné bych i do skol, a to
na vsech Urovnich vzdélavani, zaradila mnohem vice
uciva o vyZive.

Zminila jste Skoly. Pro né jste pfipravili
program, pfiblizte nam jej.

Asi pfed dvéma lety jsem méla tu ¢est s mnoha

dalsimi kolegy tvofit program Pohyb a vyziva pro zaky
na 1. stupni vybranych Z5. Ten détem objastioval
prostrednictvim tzv. pyramidy pohybu a pyramidy
vyZzivy priority v jejich dennim rezimu. Kromé poznatk(
0 spravném stravovani, vyzivé a nezbytnosti pohybu

se témér 5 700 zapojenych déti snazilo jak pohyb, tak
spravnou vyzivu posilit ve skolnich aktivitach i doma,
snazili jsme se zapojit i rodice. Materidly jsou na
internetu stéle ke stazeni a ur¢ité v nich ucitelé i vedouci
Skolnfho stravovani najdou mnoho tipd pro jejich praci.

> ,Kam nechodi ovoce
a zelenina, tam chodi lékar.” <

| vasi studenti se skolnimi

jidelnami spolupracuji.
V rdmci praxe poskytujeme skoladm, jejichz
zfizovatelem je mésto Brno, bezplatné poradenstvi
ohledné dietniho stravovani, které dle zdkona provadi
nutri¢ni terapeuti.

Obraci se na vas skoly i s jinymi
problémy?

Na mé konkrétné ne. Zminim vak jednu inspirativn{

akci pod zastitou Magistratu mésta Brna, a to projekt
spole¢ného brnénského vareni. Skoly, které se zapojily,
tak lorisky listopad varily podle jednotného jidelniho
listku sestaveného dle nutri¢nich doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke spottebnimu kogi. Na tvorbu jidelniho
listku jsem méla moZnost také drobné prispét.

Pouziva se stale potravinova
pyramida?

Ano, a ja ji ve své praci pouzivam nesmirné
rada a Casto. Oficidlnf je stale pyramida vydana

Ministerstvem zdravotnictvi. V programu Pohyb
a vyziva jsme vyuzivali mirné upravenou pyramidu

vyzivy pro déti, pfevedenou do kosticek, 1 kostka =
1 porce. Navic jsme pridali jesté jedno patro a to pitny
rezim, i zakefnou kostku, tedy potraviny, které bychom

jist nemuseli, tfeba sladkosti a chipsy.

Co je pro vas zaklad spravné stravy?
Pro mne je zasadni pravidelnost - snidané, svacina, obéd,
svacina, veCefe. Kazdy den se snazim, i kdyz pfiznavam,
Ze se to ne vZdy povede, dat do jidelni¢ku v3e, co je

v potravinové pyramidé. Dalsim jednoduchym pravidlem
je, Ze si vybirdm neochucené potraviny — jogurty, tvarohy
a ty si poté tfeba dochutim sama cerstvym ovocem.
Snazim se vyhybat polotovardm. Ale jinak jim vsechno.
Klidné si dam knedlik, pastiku i domaci buchtu. V3e

v pfiméfeném mnoZzstvi.

Jak vidite budoucnost SJ?

Ja doufédm, Ze dobre a Ze si stavajici kvalitni

a propracovany systém zachovame, Ze i moje déti se
budou moct v jidelné stravovat. Doufam v to, Ze naro¢na
prace kucharek a kuchard v jidelné bude lépe platové
ohodnocena a vice spole¢nosti uznévana. Préla bych si,
aby na talifich byl jesté pestrejsi vybér zeleniny a ovoce,
byla vice zarazovana nutri¢né cenna pohanka, kroupy,
jahly. Aby se rozvijela komunikace s rodici a spoluprace

s uciteli, kteff skolnf stravovani podpofi.

> »~Mame tii pilife spravné
vyzivy: pestrost,
pravidelnost a pfimérenost.” <
Zminila jste pohyb, jak jist pfed nim
a po ném?
Pokud se tyka rekreacniho sportu, asi dvé az tfi

hodiny pred sportem neni vhodné jist néco tézkého
na traveni. Pal hodiny pred aktivitou Ize snist i porci

ovoce, budeme mit energii. A po sportu bychom méli
télu dodat bilkoviny — maso, rybu, mlécné vyrobky,
lusténiny. Pokud maéte po delsi fyzické zatézi, je
vyhodné pridat i sacharidy — pecivo, ryzi, téstoviny
nebo brambory. Druhy den tak nebudete unavenf

a bez energie.

A co jarni detox?

Snazim se lidi naucit, aby se stravovali cely rok spravné,
pak zadny detox na jafe nepotfebuji. Dlouhodobych

a drastickych detoxd zastance rozhodné nejsem,

v zadném pfipadé ne pro déti. Jednodenni ovocny
nebo zeleninovy den nemusi byt na skodu. Jidelni¢ek
Ize odlehcit tfeba koktejly smoothie z ovoce a zeleniny,
Ize pridat kefir, jogurt. Pozor ale na opakovanou
konzumaci velkého mnoZstvi ovoce, které je zdrojem
sice pfirodni cukru, pokud je ho hodné, neni to také
dobré. Koktejly Ize obohatit seminky, ofisky, které

jsou nutri¢né velmi cenné a obsahuji spravné tuky.
Doporucuji kazdy den snist az 30 g, tedy hrstku ofigkd,
avsak ne ty slané nebo obalované v Cokoladé.

Dékuji za rozhovor.

Magr. Jana Spacilova
= Pracuje jako asistentka
Ustavu ochrany a podpory
zdravi LF MU, kde se podili
na teoretické i praktické
vyuce studentd oboru
Nutri¢ni terapeut

= \/ poradné vyzivy pro
déti pomaha uz tfi roky
upravovat stravovaci
zvyklosti nasim nejmladsim
= Podilela se na projektu
.Pohyb a wyZiva” na

1. stupni vybranych Z5.
Vice na www.pav.rvp.cz

= Je ji blizkd i oblast skolniho stravovani, uz béhem
studia se vénovala problematice dietniho stravovani na
ZS a nyni je pravidelnou pisatelkou ¢lankd o vyzivé nejen
pro zameéstnance Skolniho stravovani, ale i pro Sirokou
verejnost

= \/e volném case rada chodi na prochazky, pracuje na
rodinné vinici nebo se vénuje malému synovci a netef,

s manzelem je poji zéliba ve folkloru, zejména tanci.

Jana Spécilova (29)

Spole¢nost AG FOODS Group a. s. je
hrdym partnerem akce.
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omov Unhost lezi ve ¢
jsme si povidali jak o
a laka k posezeni, ta
nahlédli pod poklicku nutri¢

G

Reditelk
Ungerové

Predstavte nam,
prosim, vas
domov.

Na&s oficialni nazev

zni: Domov Unhost,
poskytovatel socialnich
sluzeb. Jsme registrovany
domov pro seniory
zfizovany Stfedoceskym
krajem a nase kapacita je
130 mist. Ubytovavame
seniory nad 65 let véku.
Bohuzel neposkytujeme
sluzby osobam, jejichz
zdravotni stav vyZaduje
poskytnuti akutni péce ve

zdravotnickém zafizeni, osobam s akutnf infek¢ni nemoci,
osobam trpicim porucho u osobnosti, ktera by narusovala
kolektivni souziti, osobam hluchonémym nebo trpicim
Uplnou slepotou a osobam s Alzheimerovou chorobou
nebo roztrousenou sklerézou.

Mate v soucasnosti plny stav?
Mame skute¢né plno a nedafi se ndm uspokojit
viechny zajemce. Evidujeme zhruba 200 zadosti...

Které moderni trendy v péci o klienty
vyuzivate?

Snazime se o aktivni pfistup k nasim klientlm.
Porfadame pro né nejriznéjsi volnocasové aktivity, at
uz jde o sport, kulturu ¢i spolecenské akce. Zarovern
spolupracujeme s ostatnimi domovy senior( v okoli,

i
se kterymi se pravidelné navstévujeme. Nasim cilem je
aktivni a , pestry zivot” klientll, samozfejmé v rdmci
jejich moznosti. Nechceme byt zafizenim, kde klienti
pouze doZivaji, ale naopak chceme byt mistem, kde
seniofi odstartuji dalsi fazi svého Zivota, kterou si musi
naplno uzit. K nasi praci sice patff i slzy, je vzdy tézké
se s nimi loucit. To ale k Zivotu patfi. Sama jsem ale
zastdncem myslenky, Ze Zivot se ma naplno prozit
a dulezity je pozitivni pfistup, ktery ndam v domové
rozhodne nechybi. Usmev nlc nestOJl Tak pro¢ ho

Cim se ligite od jinych zafizeni vaseho
typu.

S chutf se inspirujeme ostatnimi. Ale bez ohledu na to,
jak to funguije v jinych domovech, jsme radi, ze se nam
daff vytvorit rodinné zazemi a mame osobni pfistup

k nasim seniordim.

Jak se zapojujete do chodu mésta?
Spolupracujeme s mistnim Klubem dchodc,
prodavame nase vyrobky na mistnich trzich. Kdyz jsou
Vanoce nebo Velikonoce, pomahaji seniofi s vyzdobou
naseho domova. Je to totiz nas ,spole¢ny domov”

a kazda pomocna ruka se hodi.

Zda se, ze jste nedavno rekonstruovali
fasadu domova. Kdy to bylo a v jakém
stavu je aktualné vas domov seniord?

BohuZzel mame hotovou fasadu jen z poloviny. Délala

se jiz v roce 2010 a letos bychom radi dodélali zbylou
¢ast zatepleni a nové fasady.

Pfekrasna je i odpocinkova zéna se
spoustou kvétin, kdo se zénu stara?

Dékujeme. Je to velika zasluha nasich zaméstnanca,
prevazné Useku udrzby a uklidu. Nasi klienti travi na
zahradé na jafe a v lété celé dny.

Osveédcila se venkovni fitness zéna?
Neékolik klientd ji vyuziva a je k dispozici i obyvateldm
Unhosté. Rozhodné jde o skvélé zazemi pro sportovni
aktivity, které maximalné vyuzivame.

Co se vam v lofiském roce podafilo?
Neustéale se snazime predélavat a opravovat pokoje,
chodby, vybudovali jsme novy vestibul. Nase budova
je pomérné stard, a tudiz je tady prace neustdle dost.
Rozhodné se v3ak nevzdavame.

Co vas naopak trapi a tizi?

Ze ma den pouze 24 hodin. Potfebovali bychom vice
¢asu, abychom se mohli maximalné vénovat nasim
klientdm a tfeba s nimi kazdy den jezdit po vyletech,
vymyslet nejrdiznéjsi volnocasové aktivity a zaroven
méli ¢as na veskerou administrativu. No a nejvétsim
prani by asi byla nesmrtelnost. Je nam moc lito, kdyz
se s nékym musime rozloucit.

Jaké mate plany pro rok 20177

Radi bychom dokoncili nové dvé mistnosti pro
volnocasové aktivity klientl, kde mame v planu udélat
i keramickou dilnu. Potfebujeme dodélat novou
elektfinu v kuchyni a také jiz zmifiovanou fasadu.

Domov Unhost, mis
star.
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- Predstavte nam,
prosim, vas
provoz.

V nasem zafizeni se
stravuje kazdy den
130 klientl celodenné
| a 62 zaméstnancl chodi
pouze na obéd. Klienti
majf stravu 5x denné
- snidané, dopoledni
svacina, obéd, odpolednf
svacina, vecefe a diabetici
na inzulinu maji jesté
druhou vecefi. K obédu
E vafime jeden druh jidla
a tfikrat v tydnu je
tepla vecere. Pokrmy se
pripravuji pro diety ¢. 3 (racionalni), ¢. 9 (diabeticka),
¢. 2 (Setfici) a ¢. 9/2 (diabeticka setfici).
Jaka jsou specifika stravovani klient(?
Pri pripravé stravy se snazime dodrzovat pravidla
jednotlivych diet. V pripadé potreby dle aktualniho
zdravotniho stavu jidla uzpUsobujeme dieté indikované

od lékare. Pokrmy upravujeme dle potfeb klientl do
mletého ¢&i kaSovitého stavu.

Dafi se vam dbat na trendy
moderniho stravovani?

Moderni trendy se nam pfilis zarazovat nedarf,
ponévadz nasi klienti preferuji klasickou ¢eskou
kuchyni. S celkem pozitivnim ohlasem vafime napt.
rizoto z bulguru.

rr

Na ¢em si nejradéji pochutnavaji?
Nasi klienti maji nejradéji smazeny fizek

s bramborovym salatem, ovar, sladka jidla, 3pizy,
omacky s knedliky, Sunkofleky a dalsi.

r

Nad
nutri

Co by vam usnadnilo praci? Nebo uz
usnadnuje?

Do budoucna doufame v pofizeni vétsiho a novéjsiho
konvektomatu, ktery by ndm umoznil i dalsi tepelné
Upravy nékterych pokrmd. Praci ndm usnadriuje napf.
blixer, diky kterému mazeme upravit do kasovitého
stavu i ryzi, bramborové knedliky a samoziejmé
prakticky veskeré ovoce a zeleninu. A od vasi firmy
nam vyhovuje vifi¢ na studené napoje.

Z ceho mate radost?
Tesi nas, Ze mame malo negativnich pfipominek ke stravé.

Jaka je spoluprace s AG FOODS
a v em je pro vas prinosem?
S AG FOODS se nam spolupracuje velmi dobfe.

Kladem je pro nds moznost objednavani kvalitnich
potravin a vyrobkd vhodnych i pro diabetiky.

Jak jste spokojeni se sluzbami?
Objednéavky, zavozy a komunikace s obchodnim
zastupcem funguje bez problém.

Co z naseho sortimentu stravnikim
chutna?

Oblibili si pfedevsim ovocné koncentraty, ¢aje a ovocné
pyreé.

Které rubriky Ctete v ¢asopisu
Hrnicek?
VSechny, od za¢atku do konce. Rdda se necham

inspirovat.
Dékujeme za rozhovory.

NAPOIOVE AUTE

AGIBE

ANEB POZADAVKY PAMLSK®

VYHLASKY SPLNENY!

nase vyrobky

apojové automaty mohou byt jednou z moznosti podpory pitného rezimu béhem dne.

Jsou vsak napoje v nich vhodné pro déti?
Text: Ing. llona Krejci, Foto: archiv AG FOODS

Co by napoje v napojovych
automatech nemély obsahovat?

Odbornici stale ¢astéji upozorfiuji na negativni vliv
nadbytku soli, tukd a cukr. Maximalni pfipustné
hodnoty téchto slozek pro jednotlivé kategorie
potravin v ndpojovych automatech, umisténych

v zékladnich skolach a viceletych gymnaziich, nyni
nové upravuje tvz. pamlskova vyhlaska. Ta nabyla
Ucinnosti dne 20.9.2016 pod ¢islem 282/2016Sb.

Napojové automaty Agiberia —
predstaveni konceptu.

Aby mohly napojové automaty zUstat i nadale

v prostorach skol, bylo nutné pfipravit ndpoje, které by

slozenim vyhovovaly nové schvalené vyhlasce, détem

chutnaly a zaroven by jim byly nabizeny v odpovidajici

formé.

V rekordné kratkém case jsme vyvinuli zcela nové

smési, z nichZ je mozné pfipravit celkem 12 ndpojd,

zahrnujicich:

= fadu mléc¢nych napojl - v prichuti ¢okoladova,
jahodova a vanilkova

® ovoCny napoj se Stavou
z Cervené fepy
® osvézujici napoj
s extraktem rakytniku
a Sipku
= Cerveny Ci Cerny Caj
s prichuti ovoce
= ceredlni kavu
Cely koncept jsme
zahalili do atraktivniho
svéta fantasie, svéta
Agiberia.

Moznost

instalace

Dalsi instalace strojl jsou
planovany na zafi 2017.

Pro vice informaci a moznosti umisténi

napojového automatu do vasi skoly kontaktujte

spole¢nost AG FOODS Group a. s.,

tel. +420 566 503 011, Zelena linka: 800 NAPOJE
(800 627 653), E-mail: agiberia@agfoods.eu.
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Jezdit na elektrokole je moderni, ale
Slapat se musi

Elektrokolo je klasické jizdni kolo doplnéné o elektricky
pohon. Svétovy boom zaznamenava jiz par let. Nékdo
fika, Ze je to z pohodlnosti, jiny jejich popularitu pricita
prodluzovani aktivniho véku, daldi médnimu trendu.
Pravda bude asi nékde uprostfed. Faktem je, Ze kola

s elektrickym pohonem otviraji rekreacnim sportovcim
zcela jiné pfilezitosti. Ale pozor, samy nejezdi. Reaguji
na vase Slapani, takze vzdycky musite vynaloZit néjakou
namahu. Elektrokolo vam ji jen usnadni a zmensi. Miru
elektronické asistence miZete regulovat v prlibéhu jizdy
v zavislosti na terénu a vasi fyzické sile.

Nechte se popohnat, baterie zvladne

vic nez vaSe nohy

Srdcem elektrokola je pohon, jeho svaly baterie
a mozkem fidici jednotka s displejem. Na trhu
jsou modely s motorem ve 3lapacim stfedu nebo

hybu i uspokojent, Ze jsme udélali néco pro své
zdravi. Chtéli byste poznavat krasy pfirody bez rizika kolapsu a necitit se druhy den unaveni,
vysileni a unaveni? O elektrokolech jste uz slyseli, ze ano? S nimi si mlzete uzivat pohled na krajinu
a stoupat k vrcholéim bez ohledu na kondicku.
Text: Mgr. Véra Robotkova, Foto: archiv AG FOODS

zapletenym v prednim ¢i zadnim kole. Baterie
Li-lon miva rGznou kapacitu, hmotnost, dobu
nabijeni i umisténi. Setkat se Ize s baterkou v rdmu,
za sedlovou trubkou nebo v nosici. Baterii Ize vzdy
vyjmout a pohodIné ji dobit.

> Elektrokola otviraji
rekreacnim sportovciim zcela
jiné prilezitosti. Ale pozor,

samy nejezdi. <

Nejlépe se vybira v sedle — trikrat
zkuste, jednou kupte

Nazor, zda si elektrokolo koupite ¢i nikoliv, si musite
zvazit kazdy sam. Pokud méate znamé, kteff jiz kolo
pouzivaji, pozadejte je o zkusenosti a praktické rady.
Kolo si vyzkousejte a projedte se na ném.

Typ elektrokola a jeho vhodnost

Meéstskeé - Pro pravidelnou dopravu do zaméstnani,
skoly ¢i na nakup

Horské / terénni - Do narocného terénu a do pfirody
Krosové / trekové - Pro dlouhy dojezd, cyklostezky,

silnice nizsich trid i , polfiacky”

Elektrokolo se sttedovym pohonem - Pro
sportovni jizdu, zejména v kopcovitém terénu
Skladaci elektrokolo - Pro pravidelnou
dopravu, snadny transport a uskladnénf

Pfed pofizenim kola byste si méli
zodpoveédét par otazek

= Hledam kolo pro rekreacni vyuZiti a popojizdéni nebo
kolo pro plnohodnotné celodenni vylety za hranici 50 km?
= Hleddm kolo pro dopravovani se kazdy den do prace
nebo kolo jen pfileZitostné na ryby ¢i na vikend? Po
jakych cestach budu nejcastéji jezdit?

= Hledam takové kolo, abych se viibec nenadfrel

a mohl se pohodIné vozit bez ndmahy nebo néco
sviznéjsiho a sportovnéjsiho, co se chova vice jako
bézné kolo, jen s pfijemnou asistenci pfi stoupani do
kopce?

= Jsem vy33i postavy Ci vy3si vahové kategorie a chtél bych
dojezd elektrokola i v kopcovitém terénu nad 50 km?

= Potfebuiji kolo, které Ize slozit tak, aby se vlezlo
napfiklad do kufru automobilu?

= Kolik penéz chci do elektrokola vlozit?

Elektrokolo je jako kazda jina nakladnéjsi koupé.

Je potfebné si ji dobfe rozmyslet a v tomto pfipadé
predevsim konzultovat s odbornikem, ktery vam

na zakladé vasich pozadavkl a cenovych moznosti
nabidne variantu na miru.

Na co si dat pozor?

Ne vsechna elektrokola byvaji legalni, resp. nemohou
byt v provozu na verejnych komunikacich. Nékteri
vyrobci totiz prodavaji kola, kterd nejsou v souladu

s legislativou. Nejcastéji se jedna o kola vybavena
motory s vy$Sim vykonem, neZ je zakonem stanoveny
vykon 250 W. Kromé toho jsou nabizena kola vybavena
akcelera¢nimi packami, které umoznuji jizdu bez
Slapani. Jenze pouzivani takovych kol na silnicich, ale

i cyklotrasach vede k finan¢nimu postihu, nebo dokonce
k trestnimu stihani v pfipadé dopravni nehody.
Nabizené kolo musi byt v souladu s pfedpisy
umoznujicimi legaini provoz na vefejnych
komunikacich. Elektrokolo musf byt oznac¢eno
povinnymi informacemi na rdmu — jméno a adresa
vyrobce/dovozce, soulad s normou EN15194, symbol

CE a slova 250 W, 25 km/h a EPAC (PEDELEC) - a toto
by mélo byt uvedeno i v uzivatelském manualu nebo
v prohlaseni o shodé.

Uzijte si kopce s Usmévem

Elektrokola vraci do hry lidi dfive narozené, po Urazech,
s niz3i kondickou nebo ty, ktefi chtéji brazdit hory

s Cipernymi détmi. S ismévem, na Cerstvém vzduchu

a v sedle pohodIného hordka nebo krosky je svét zas

o kousek hezdi.

Klady:

= pfemistujete se rychle, pohodIng, snadno

= energie vystaci az na 90 km dle kapacity baterie

= provoz je levny, pfi porovnani s autem, hromadnou
dopravou vam usetfi, dobiti stoji par haléra, navic
vam poskytuje vétsi svobodu, nemusite se starat

o parkovani, pfi cestovani ve mésté o jizdni rady

= mensi ndmaha pfi slapani do kopce, az dorazite na
misto, nebudete zpoceni jako na normalnim kole

= tichd jizda na rozdil od motorek a aut

= baterii jednoduse dobijete z bézné elektrické zasuvky
za cca 2-5 hodin

= pokud baterie dojde, mUzete jet dale jako na
bézném kole

= dle platnych smérnic mUzete elektrokolo pouzivat
jako bézné kolo

= nepotrebujete Fidicské opravnéni

= na elektrokole mdze jet kazdy

= pomaha lidem s nadvahou dostat se do pfirody

a nuti je tfeba jen k minimalnimu pohybu

= umoznuje lidem s handicapem dostat se do pfirody
= pomaha méné fyzicky zdatnym srovnat krok se svym
vykonnéjsim partnerem, zejména v kopcich

Zapory:

= zaplatite vice nez za bézné kolo, kvalitni elektrokolo
stfedni tridy pofidite od 25 000 K¢

= je té73i, obycejné se hmotnost elektrokola pohybuje
od 20 kg vy3e, technicky pokrok jde ale stale kupredu,
takze v budoucnu se bude vaha mezi béznym

a elektrokolem srovnavat

= je v nich mensi vybér nez u klasickych kol

= nabijenf baterie chce ¢as, v zavislosti na nabijeci
dobu je tfeba uzpUsobit si cestu

= prlmérna zivotnost klasické olovéné baterie je
zhruba 400 plnych nabijecich cykld, v pfepoctu na
praxi budete muset klasickou baterii vyménit po

3 letech uZivani

= drazsi servis




ARO

V JIDELN

Po zimé vstupuje do nasich kuchyni
odlehcenéjsi menu. Zabydluji se v ném
Cerstvé suroviny s obsahem vitamind
a mineralnich latek, smési klickd i svézi

zelena barva.
Ochutnejte lahodné
pokrmy vhodné pro
vsechny generace.
Pfejeme vam dobrou
chut.

Foto a text: archiv Tescoma

Tvarohova pomazanka
a jahlovy tvaroh

7

Spendtova roldda s ricotou

CKU

Soutéz: Ocistnd sila

Pohanka, kuskus, bulgur nebo jahly mohou
byt chutnym, ale hlavné zdravi prospésnym
obohacenim jidelnicku. Zaslete nam vas
recept s témito surovinami a za odménu
ziskate caj AtrAktiv Tea Ocistna sila pro

jarni detox a povzbuzeni.

Recepty zasilejte do 30. 6.
2017 na adresu redakce@
agfoods.eu nebo Redakce
AG FOODS, Kosikov 72,
Velkd Bites 595 01.

Chrest s holandskou omackou

Tvarohova pomazanka a jahlovy
tvaroh

Pomazanka: Suroviny:

V mise Na pomazanku: 250 g
rozmichdame nizkotu¢ného tvarohu m 3 IZice
tvaroh bilého jogurtu m stl m pepr

s jogurtem, = 1 Izicka citronové Stavy m svazek
osolime fedkvicek m pazitka

a opepfime. Na jahlovy tvaroh: 100 g
Pridame varenych jahel m 200 g
citronovou nizkotu¢ného tvarohu m 1 vétsi
stavu, bily jogurt (300 g) m 4 IZicky
nastrouhané medu m 40 g mandlim 400 g
redkvicky, Cerstvého sezonniho ovoce
nasekanou m listky maty

pazitku

a promichame.

Jahlovy tvaroh: Do uvarenych horkych jahel
pfimichdme tvaroh, jogurt a med. Jahlovy tvaroh
rozdélime do mensich misticek, pfidame nakrajené
ovoce, vie posypeme mandlemi a ozdobime matou.

Spenatova rolada s ricotou
Spenét peclivé oplachneme a otrhame
tvrdé stonky. Spafime jej
horkou vodou a scedime.
Listy co nejjemnéji
nasekame, dame je do
misy, ochutime hof¢icf
a zamichame do nich
Zloutky. Z bilkd uslehame
snih a opatrné jej vmichame
do Spenatu. Plech vylozime
pecicim papirem a na néj rozetfeme Spenatovou smés.
Peceme v troubé vyhaté na 180 °C asi 20 minut, poté
nechame korpus vychladnout. Odstranime pecici papir
a na upecené tésto rozetfeme rozmichany syr Riccota
ochuceny soli a pepfem. Korpus svineme do rolady
a nechame chvilku ztuhnout. Nakrajenou podavame se
zeleninovym salatem.

Suroviny: 400 g
listového Spenatu

m Y2 |Zicky horcice

m 2 vejce (bilky a Zloutky
zvlast) m stl m pept

= 100 g syru Riccota

Chrest s holandskou omackou

Chrest peclivé oloupeme. Do kastrolu s vodou pfidame
maslo, koreni a stl. Uvedeme vodu do varu, stdhneme
ohen, vlozime chrest spolu s kusem chleba a nechdme
pomalu tzv. téhnout, dokud nebude mékky (podle
tloustky chrestu asi 8-12 minut, nejlépe pokud kousek
ochutname). Chrest vyjmeme, a pokud ho nebudeme

ihned podavat,
zchladime ho
studenou vodou, aby
se jiz dal nedovaroval.
Pripravime holandskou
omacku: V rendliku
smichame Zloutky,
varku z chrestu,

Suroviny: 4-5 stonkl bilého
chrestu m 50 g Cerstvého

masla m stl m 1 bobkovy
list m 3 kulicky ¢erného
pepre m 1 snitka tymianu
= patka zitného chleba

m Cerstva rukola m olivovy
olej m Cerstvé mlety pepf

vino a ochutime soli,
pepfem a trochou
citronové Stavy.
Zahtivame v3e na plotné
za stalého Slehani

metlou az do husté

pény. Rendlik odstavime
a metlou pomalu
vmichame teplé maslo.
Podle potfeby oméacku
dochutime a podavame ji.
Chfrest na talifi ozdobime rukolou a raj¢aty ochucenymi
olivovym olejem, soli, pepfem a citronovou stavou.

m 4 cherry rajcata
Na holandskou omacku:
80g teplého rozpusténého
maésla m SUl m Pepf
m 2 Zloutky m 1 |Zice
bilého vina m 2-3 IZice
vody z vafeni chrestu
m 2 citronu

DA< Recepty nasich
ctenaru

Dékujeme za zaslané houbové
recepty. Za odménu vsichni

ziskavaji 100% AG Cacao
Exclusive.

Houbové karbanatky

Houby pfiblizné 5 minut podusime ve vodé, kterou
nasledné slijeme. Pfidame ve vodé rozmocené rohliky,
Cesnek, majoranku, 2 vejce, osolime a zahustime
strouhankou. Vytvorime karbanatky, které dozlatova
osmazime. Podavame s chlebem, varenymi
bramborami nebo bramborovou kasi.

Zderika Drabkova, Radostice

Houbova omacka na téstoviny

200 g parmazanu, 4 salotky, 200 g susenych hiibkd,

350 ml 30% smetany, sul, pepi; petrzelka, Spetka
drceného kminu, maslo

Houby zalejeme teplou vodou nebo vyvarem a nechdme
20 min. namocené. Zpénime na masle najemno nakrajenou
Salotky, pridame scedéné houby a kmin, zalijeme smetanou
a zredukujeme do krémové konzistence. Dochutime solf,
peprem a zdobime listky petrzelky.

Marie llievova, Roznov pod Radhostém



Ochutnejte novinku, népoj s ovocnym a zeleninovym podilem (TAJENKA). Obohati vase chutové poharky
o netradi¢ni pfichut a uplatnite ho také ve spotfebnim kosi. Navic obsahuje prospésnou viakninu.

POMUCKA: [
ZDRAVOTNI
APE, | ODSTAVEC | GOKOLADA |  1.DIL OTEC PROEWY | suena | NABOZEN- | INCIALY TELESNA | PTAGI LEte: .
BARDO, DE, | ™7 HOVOR. | TAJENKY | KNIZNE KOROZE | zaPenize | . SKA [ BASNIKA V/CHOVA | KRMENI HLASNE | SKUCET
POV, SKK, : : ORGANIZACE| TOMANA P V HUDBE
UNISONO b
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SOUKROMY ZAKONIK W ZKR
HUDEBNI .
DETEKTIV B PRACE
HOVOR. 2R, 2.DIL
TAJENKY
PASIVNI
ZTLoucT
S\II%E INICI)(XELY
HEREGKY
VEVNITR PATRASOVE
0 SILNY VITR G
SLOVENSKE SKOLNI
KORUNY SNAZIVEC STAROREC-
HOVOR. KE JMENO
STRESNI CESKY
SVOD REZISER PRAVO-
PUKY - SLAVNY
VTISTENY INIC. HOKEJ. DUCHOVNI
OTISK ELIASE
RIDICSKY FAZE
NAHORU | PRUKAZ DYCHANI DRAB
ANGLICKY | ARABSKY HORSKY ZALOZENY
KOCOVNIK SKRITEK ZKR.
MODEL
ROPQK PREDSTAVA e
PRIDAVAT VAHA A
OBALU UDEL
POPEVEK J—
ZDOBIT NAPETI
STUHOU ZIVE OBCHODNI
TKANE DUM ZKR.
FRANCOUZ. ZAZNAMENA TYKAJICH
PREDLOZKA VAT PISMEM SELOSA INACKA || hoop
KILO-
KRABICKA ODVETVI NEVKUSNA PASCALU | ANGLICKY
POSL. ZACH. MN. C. VEC
FAZE UKRAJIN.
DIVADELNI CHUZE LYBICK_A
KUKATKO KARETN( BASEN
BARVA EMBLEM
DRUH AMERICKY
éég?(;g KORENI HEREC
VESTO BUDDHISTIC. TYP RUSK.
POJEM LETADEL
NGIALY CAST UGEDNICI SPZ
S CH:UPL! OSLOVENI RAKOVNIKA
NAVAROVE MORSKY MEZ!
KORVS TRAMPY OPALEN
ZHROUCENI POBIDKA [ORGANIZACE]
CITOSLOVCE[ ™ (DAY LU SPOJENYCH '
CUKNUTI | NADOPISE HNEDE NARODU | FIMSKYCH7
ZKR. BARVIVO ZKR.
V PORADKU OBEC OKR.
TYP VOZU ANGLICKY KOLIN
PORSCHE ZESILENY SOUHLAS
ZAPOR NEMECKY
OZNAMIT i TAK
URADUM R NEJAK
P s

Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. 6. 2017 na email: redakce@agfoods.eu.
Na tfi vylosované lustitele spravné odpovédi cekd Nakli€ovaci miska se seminky SENSE.

Véem, kteff lugtili a zaslali tajenku z minulého ¢isla LAHODNE CAPPUCCINO S PRICHUTI

MALINA, dékujeme. T¥i vyherci Maxi baleni wellness ¢aji AtrAktiv Tea jsou: Wenigova Zuzana, __/. D :

Novy Ji¢in; Monika Hanusova, Hlinsko; Radek Joza, Ceské Bud&jovice. Blahoprejeme!

KATALOG PRODUKTU

L
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ENTRATY

SIR. 44-45




Spole¢nost AG FOODS Group a. s. je od roku 1990 specialistou na vyvoj, vyrobu a distribuci ndpojovych smési. Nabizime
zakaznikdm komplexni feseni pitnych rezim@ a napojového servisu.

Zajistujeme feseni pro individudini potfeby tak odlisSnych skupin zakaznikd jakymi jsou napfriklad materské skoly, nemocnice,
bezpecnostni slozky statu, provozovatelé napojovych automatl ¢i restauracni a hotelové provozy.

Pro nase produkty je charakteristicka rychla priprava, vysoka kvalita pouzitych vstupnich surovin, absence konzervacnich
latek a syntetickych barviv.

NAPOJE

Rozpustné caje

Fine Tea Cerny ¢aj, Fine Tea Cerveny ¢aj 26
Pro vasi lepsi orientaci v katalogu uvadime nize legendu, kterd vdm pomUze lépe se orientovat v publikovanych informacich. ) -

Fine Tea Zeleny ¢aj 27

Fine Tea RtZovy ¢aj, Cerveny ¢aj Mango / jablko 28

Caj s prichuti bylin, Neslazeny ¢aj 29

Nalevové caje

Agtivitea 30

. l
Cerny ¢aj G Fine @Tea

V
Tradi¢ni rozpustny aj s extraktem z ¢erného caje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je moZnQ .
v ) f . L . Yy o P 100% dzus Happy Day 31
pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.
100% mosty 31
Kakaa a kakaové napoje
Broskev (ID 23041) I Citron (ID 23042) © Mandarinka (ID 23043) AG Cacao Exclusive, KAO Grande 32
Cerny rybiz (ID 23044) I Namornik (ID 23045) I Pomeran¢ (ID 23046) Chocoblus 33
Jablko (ID 23047) I Hruska (ID 23 P
Cappuccino Express 33
Tepl)eiovy &aj.
Chicory Dream, Chicory Standard 34
. , , X , KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY X . . . .
extrakt z ¢erného Caje I nizka energeticka hodnota 8 0O 18 0 Chicory Premium, Cappuccino s pfichuti Malina, Chicorea 35
vitamin C :
0,4 % % 0,66 % %
Milky Shake, Milky Shake Vitakao, Mlé¢ny napoj 36
Hmotnost Hotového Pocet porci | Ks | Cenazaks | Cenaza Cena porce Zarukh Min. prodejni Milky Shake Yogo 37
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH  |v K¢ bez DPH baleni
Multivitaminové napoje se syrovatkou
Vsechny pfichuté 2009 10+12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks
Vitamaxima, MultiQ 38
benefity
produktu Mrkvik, Tykvik 39
nazev produktu Rebarbofik, Repik, Zimni pun¢ 40
Ovocinek, KUKUfinek NOVINKA 41
GDA (doporucené denni 25% ovocny napoj Bravo 41
mnozstvi) % doporuc¢eného .
doporuéené vyéet pfichuti véetné popis zakladnich denniho mnozstvi pro dospélé Don Simon NOVINKA 42
pouziti identifilv(,aén{ho Eisla pro charakteristik ve 100 ml napoje / 100 g Osvézujici napoje
snazsi objednavku produktu vyrobku (zaloZzené na obsahu ) i
2000 kcal) v denni vyzivé. Colindal, Rakytek 42
Doplriky ke kavé a ¢aji

hlavni prednosti produktu tabulka zakladnich adaji Cat Creamer, Limonek 43
o velikosti baleni, cené

a zarucni dobé

foto produktu logo produktu

Sirupy a koncentraty
Fruity Garden, Happy Garden NOVE PRICHUTE 44
Fruity Garden Tea, BIO Hruska, Milky Shake Soft 45

Informace v katalogu (logistika, baleni, pfichuté, ceny apod.) mohou byt, do vydani dalsiho ¢isla magazinu, zménény.
Fotografie v katalogu produktd jsou ilustrativni.

POTRAVINY
Snidariové cerealie, MUsli 46
Kuskus, Bulgur a Pohanka, Mouka cizrnova 47
Chia kase NOVINKA 48
AG Pohankova kase, AG Ryzovo-dyriova kase 48
AG RyZzovo-jahlova kase, AG Jahlova kase 49
Bramborova kase s mlékem a soli, bram. tésto Special 50
Cukrovinky
Piskotové zakusky 50
Diabetické oplatky, Brioska, Diabetické trubicky 51
Mdsli tyc¢inky a Snacky ProFigur 52
Cereadlni snacky Street XL a DeNuts 53
Ryzovi medvidci, kosti¢ky, Ryzovy hrosik 54
Kfupavy chléb, Rychly Snack 55
AG Ovocné pyré 56
Ovocné pomazanky a dzemy, Povidla 57
DZemy a Termostabilni ovocna smés 58
Sterilované jable¢né fezy NOVINKA 58
Fru Sweet, Big Sweet, Natur Sweet 59

Koreni, korenici smési, ochucovadla

AGata klasik, Paprika mletd, Bujony 60
AGata tekuté koreni, AGATKA Natur NOVINKA 61
Babic¢iny nudle 62
AG Bezlepkovy pernik NOVINKA 62
AG puding, Instantni drozdf 63
TECHNOLOGIE
Vyrobniky horké vody NATEC a VERMA 64
Termokonvice Helios 64
Vifice Cofrimell 65
Utérky Lavette Super a DuraDry 65
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Fine < Tea

Tradi¢ni rozpustny ¢aj s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je mozné
pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Cerny ¢aj

Broskev (ID 23041) " Mandarinka (ID 23043)
Cerny rybiz (ID 23044) © Namoinik (ID 23045)
Pomeran¢ (ID 23046) I Jablko (ID 23047) I Hrudka (ID 23048)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje
nizka energetickd hodnota
vitamin C I bez konzervacnich latek

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
8 0 18 O

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového

Pocet porci ¢ Ks | Cenazaks | Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21 vkt = bez DPH ks sDPH ' v K¢ bez DPH baleni
Vsechny prichuté 200 g 10-12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks

Fine éioTea

Fine Tea Cerveny ¢aj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu
a obsahuje vitamin C. Caj je vyroben z extraktu ibisku, neobsahuje tein. Zahtejte se salkem voriavého, horkého napoje
v chladivé zimé, ochutnejte jej ve varianté ledového caje v letnich mésicich.

Cerveny ¢aj

Visen (ID 26031) ' Ovocna smés (ID 26034) ' Jahoda (ID 26032)
Meloun (ID 26033) I Zimni pohoda (ID 26035)

Teply ¢i ledovy caj.

N ey . e VSechny pfichuté
vyrazna syta barva, silnd viiné a lahodna chut " vitamin C yP

nizka energeticka hodnota [ bez konzerva¢nich latek

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cena porce 74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Zeleny caj

Fine éTea

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem pravého zeleného ¢aje, s nizkou energetickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C.
Neobsahuje konzervanty ani barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené vodé

a pripravite lahodny horky ¢i chladivy ¢aj.

Mandarinka (ID 26531) I Jablko (ID 26532)

i

u
o
g
o

spooy b

Teply ¢i ledovy ¢aj.

Citronella (ID 26554)

vyroben z extraktu zeleného caje I nizka energetickd hodnota

bez konzervacnich latek

Hmotnost Hotového
/ obsah (g) vyrobku (1)
Vsechny pfichuté 200 g 10-12

Pocet porci © Ks ' Cenazaks
(0,21) v kt bez DPH

50-60 50 63 K¢

Cena za ks
s DPH

72,50 K&

Cena porce
v K¢ bez DPH

1,05 K¢

ilustra¢ni foto

Mandarinka

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
8 0 18 O

0,5 % 0% 0,66 % 0%

Min. prodejni

Zaruka baleni

12 ks



. l
RUZovy ¢aj Fine<-Tea

Pro Fine Tea rtizovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyjime¢na chut. Caj je vyroben z ibiskového a $ipkového
extraktu, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pfipravit jej mlzete ve varianté horkého ¢i ledového caje.

Malina (ID 27011) ' Indidnské léto (ID 27012)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

osvézujici ¢aj na bazi Sipkového a ibiskového extraktu
vitamin C ' nizka energetickd hodnota I bez
konzervacnich latek

VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) 0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2009 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Cerveny ¢aj

Cerveny instantni ¢aj v sob& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka. Diky obsaZené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy
(extrakt z listd Stevia rebaudiana) je vhodny i pro diabetiky v rdmci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké
i studené vodé.

Mango / jablko (ID 23400)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

slazeno fruktdzou a steviol-glykosidy (extrakt z listd
Stevia rebaudiana) ' vitamin C ' nizk4 energeticka
hodnota I vhodné i pro diabetiky I rychla a snadna
pfiprava ' bez konzerva¢nich latek

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY

18 0 44 0
0,9 % 0% 1,63 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I) porci (0,21) + vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Mango / jablko 450 g 10-12 50-60 20 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 6 ks

Caj s pfichuti bylin

Caje s pFichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C. V pfichuti Lipa/malina navic naleznete
i ibiskovy extrakt. Caje je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.

Cerny ¢aj s extraktem z listu meduriky Jablko (ID 26600)
Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Teply ¢i ledovy caj.

slazeno fruktozou a sukralozou
bez konzervacnich latek

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
9 0 21 O

0,45 % 0% 0,77 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 2aruka Min. prodejni

/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) + vkt bez DPH kssDPH | v K¢ bez DPH baleni
Medurika a jablko 2309 10-12 50-60 50 75 K¢ 86,30 K¢ 1,25 K¢ 12 ks
Zazvor, med a citron 23049 10-12 50-60 50 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 9 ks

Neslazeny caj

Obsahuje extrakt z listkd ¢erného caje, vitamin C a susenou citrénovou $tavu.

Citron (ID 23201N) ' Cerny rybiz (ID 23202N) [ Viseri (ID 23205N)
Jablko-Hruska (ID 23206N)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje ' s obsahem vitaminu C a susené citronové stavy

snadné davkovani a jednoducha pfiprava I bez konzervacnich latek Viechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
07 0 01 O

0,035 % 0% 0,04 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks @ Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2) : vkt bez DPH ks s DPH : v K¢ bez DPH baleni

VSechny prichuté 209 10-12 50-60 100 35 K¢ 40,30 K¢ 0,58 K¢ 18 ks



Aot o
napps
AGTIVITEA / / €a 100% dzus HAPPY DAY di)f\j/

Sypané nélevové Caje uréené pro hromadné stravovani. Vsechny cajové listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych Ve 100% dzusu Happy Day Vam pfina3ime pozitek z chuti pIné ovoce. V kazdém litru je ukryta 3téva z 2,5 kg ovoce dozralych
plantazich, k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivnéjsi chut. Vysledek si mlzete vychutnat kazdym douskem. na horkém slunci.
Prichuté: © vitamin C
Piichuté éernych ¢ajii: ' Cerny ¢aj (ID 520900) = Cerny ¢aj s citrénem (ID 520901) M Pomeran¢ (ID 33222) M Jablko (ID 33223) e SpotFebm' kog
Pfichuté ovocnych ¢aji: © Divoka malina (ID 520910) = Cerny rybiz (ID 520911) ' Jahody s pFichuti smetany (ID 520912) P .
Lesni plody s piichuti smetany (ID 520913) I Tropicky ostrov (ID 520914) Hlavni pfednosti:

[ praktické 0,21 TP baleni [ hygienické M vhodné na cesty ¢i vylety

Pfichuté zelenych ¢aji: ' S pomerancem a granatovym jablkem (ID 520930) | SvéZi citrdn (ID 520931) .
¥ obsah 100% ovoce M jednoducha pfiprava M bez konzervacnich latek

Pfichut bylinného caje: © Medurika a jablko (ID 520935)
Vsechny pfichuté

ilustra¢ni foto

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
45,2 0,68 95 024

2,26% 1,36 % 352% 034%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! Zaruka Min. prodejni
! /obsah(g) | vyrobku()) | porci(0,2) | vkt i bezDPH | kssDPH | vKcbezDPH | | baleni |
| Vsechny pfichuté | 200 ml 200 ml 1 27 | 770K¢ | 890KE | 770KE 12 kt

MOSTY

100% mosty

Mosty maji pdvod na Ceské farmé a byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou metodou pasterace. Most si
tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Mosty jsou opatieny certifikatem KOSHER.

Prichuté: © bez pridaného cukru

M 100% Jable¢ny most (ID 520722) o) &
M 100% Hruskovy most (ID 520724) e 100% most
M 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Pouziti:
Most Ize fedit dle chuti 1:1 nebo jej Ize konzumovat nefedény.

Teply ¢i ledovy ovocny ¢aj.

s velkymi kousky suseného ovoce Vyzkousejte: Agtivitea Zeleny ¢aj s pomeran¢em
EEEG L Cy Hlavni prednosti:
1 100% most M bez pridaného cukru, obsahuje pfirozené se

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za bal Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni vyskytujici cukry M bez chemického osetfeni

/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) v bal bez DPH bal s DPH : v K¢ bez DPH baleni
Cerny ¢aj 50 g 15-20 75-100 10 66 K¢ 76 K¢ 0,07 K¢ 24 bal
Cmi sy w2 s w wk ask ome  w oo towhe | fete | Ko Gzl Cermmle | Cempoe gy M pod
Ovocny ¢aj 100 g 15-20 75-100 10 269 K¢ 310 K¢ 0,27 K¢ 24 bal Jablko 77777777777777 5 | 7777777777777 5—10| 77777777777 2 5—50 140Kc
Zeleny ¢aj 709 15-20 50-75 10 249 K¢ 287 K& 0,33 K¢ 24 bal Hruéka 77777777777777 5 | 777777 5—10|25—50 : 17830Kc
Bylinny ¢aj 509 15-20 50-75 10 249 K¢ 287 K¢ 0,33 K¢ 24 bal Jablkohruska 7777777777777 5 | 777777 5—10|25—5018980Kc 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777



KAKAA A KAKAOVE NAPOJE KAKAA A KAKAOVE NAPOJE

AG CACAO Exclusive AG CAacAO CHOCOPLUS CHOCOPLUS

100% cisté kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuje pfidany cukr. ] o )
Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z jakostniho kakaa a susené syrovatky.

Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné mléko. Tento ndpoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

© 100% kakao
© syrovatka

© BEZ pfidaného cukru Prichuté: A o
Prichut: M Chocoplus (ID 24304N) B Chocoplus Basic (ID 24320N) — 9 snadna priprava
B AG Cacao Exclusive (ID 24201) e B Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro diabetiky :
Pouziti: Pouziti:
100% kakao vhodné na peceni a dozdobeni moucnikd Kakaovy napoj, ktery pfipravite rozpusténim v horké vodé. 5 h |
ocoplus
Hlavni pfednosti: Hlavni pfednosti: 1= KeAL | scoumr sacuamor | TUKY
W 100% kakao M intenzivni tmavé barva B snizeny obsah tuku M napoj z jakostniho holandského kakaa M s obsahem suseného k- 52 0,7 99 1
odstfedéného mléka M se syrovatkou : 26%  14%  366% 143%
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY H H h P ---------- K C ------- k C k C M d ----
motnost otového ocet porci S ena za ks ena za ks ena porce . in. prodejni !
299 23’5 8'5 10’5 / obsah (g) vyrobku (1) (OZI) v kt be_;_l_)_f’_H s DPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
WSS RA L% J A5 %/ 5% ! Chocoplus ! 10009 8 i 40 110 P 135KE ! 15530KE P 3,38KE i 12 ¢ ks |
"""" Chocoplus Basic, . ; . :
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Delicate 7509 10 50 10 135KC 155,30 ke 2,70 Ke 18 ks
AG Cacao Exclusive ! 200 g ! 25 ! 51 K¢
KAO Grande KAO Grande KAVA
KAO GRANDE je idedlnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz slazené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku H
(28 %). Bez konzervacnich latek ¢i syntetickych barviv. Ur¢eno pro pfipravu ve studeném ¢i horkém miléce. Cappuccmo Express
ahodné ¢okoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného napoje Cappuccino Express. Oproti béznym napojdm
o Lahodna ¢okolddova chut ai blibeného napoje C ino E Oproti bézny
9 obsah kakaa 28 % tohoto typu obsahuje kromé instantni kavy i susenou syrovatku.

Prichut: ; © rozpustné v mléce
B KAO Grande (ID 24306N) {1

© lahodné chut

Prichut: © s obsahem syrovatky

M Cappuccino Express (ID 20507N)

Pouziti:

Horky nebo studeny ndpoj, na ochuceni jogurtd, pudingl
nebo sladkého peciva

Hlavni prednosti:

B odtucnény kakaovy prasek 28 % M nizka energeticka
hodnota B snadné davkovani

Pouziti:
Vytvorte si vlastni chvili pohody s lahodnym cappuccinem.
Staci zalit horkou vodou ¢i mlékem.

Hlavni prednosti:
M se susenym mlékem M se syrovatkou

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

16 0'3 3’2 0’2 KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
08%  06%  118% 029% 51 0,8 9,8 0,7

2,55 % 1.6 % 3,63 % 1%

Hmotnost Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks | Cenazaks | Cenaporce | . | Min. prodejni | ] Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks |Cenazaks| Cenazaks | Cenaporce i . . iMin.prodejni |
/ obsah (g) vyrobku (1) 0,21 vkt i bezDPH sDPH | vK¢bez DPH H baleni H ! i /obsah(g) i wvyrobku() i (0,2]) ! bezDPH i :
'KAO Grande | 350g ! 8 : 40 i 20 1 45KE ! 51,80KE ¢ 1,13KE b 12k ks

| Zaruka | Min. proc%eml 3
L baleni




Chicory Dream jsou chutné kadvovinové napoje se susenou syrovatkou, obohacené sladovym
vytazkem. Napoj Ize pfipravit velmi snadno rozpusténim v teplé vodé bez nutnosti cedit.

V nabidce je Sest druh napojt, které se li3f typem slazeni a pomérem mlécné a kavovinové
slozky.

CHICORY DREAM C/%'mry

Basic (neslazeno) (ID 24403N) I Delicate (sukraléza) (ID 24404N)
Mild (ID 24411N) ' Sweet (cukr) (ID 24412N)
Easy (ID 24415N) I Classic (ID 24410)

Kavovinovy napoj (bila kava).

chutny, vyborné rozpustny kavovinovy napoj
varianta pro diabetiky (DELICATE)

rychla pfiprava rozpusténim v teplé vodé
bez nutnosti cedit

Chicory Dream Mild

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

44 0,7 7 15

2,2% 1,4% 2,6 % 214 %
Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks ' Cenazaks: Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Basic 750 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Delicate 7509 10 50 10 129 K& 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
Mild 1000 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Sweet 1000 g 8 40 10 129 K¢ 148,40 K¢ 3,23 K¢ 12 ks
Easy 600 g 10 50 10 109 K¢ 125,40 K& 2,18 K¢ 12 ks
Classic 7509 10 50 10 99 K¢ 113,90 K¢ 1,98 K¢ 12 ks
IO Cﬁlcﬁl"y
Chutny, dobfe rozpustny a hlavné velmi vydatny kdvovinovy napoj, ktery neni nutno cedit, c/lllfnékéVﬂViﬂ(/Véﬂripo/'e

pfi pripravé nevznika usazenina. Neobsahuje cukr ani jiné pfisady. Pfipravite jej jednoduse
rozpusténim ve studené nebo horké vodé a smichanim s mlékem dle chuti a zvyku.

Standard (ID 24401) © Standard 500 g (ID 24400)

Vsechny pfichuté
chutny kavovinovy napoj ' vysoky obsah vidkniny (12 %) e

vyborné rozpustny [ bez nutnosti cedit

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
4,3 0,07 07 O

022% 014% 026% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks : Cenazaks @ Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni

/ obsah (g) vyrobku (I) (0,21 v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory Standard 1309 10-14 50-70 25 43 K¢ 49,50 K¢ 0,61 K¢ 18 ks
ggloc(;ry standard 500 g 39-54 195-270 © 10 | 149K¢ | 171,40 K& 0,55 K¢ 18 ks

CHICORY PREMIUM

Chicory Premium je vydatny kdvovinovy napoj bez pfidaného cukru a sladidel, obohaceny o su3ené odstfedéné mléko a
susenou syrovatku. Vyhodou je rychla a jednoducha pfiprava.

Chicory Premium (ID 24436)

27,8 1,57 4,96 0,07

1,39% 314 % 1,84 % 01 %

bez umélych sladidel a pfidané sacharézy
bez konzervantd

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory premium 7509 10 50 10 133,00 K¢ | 153,00 K¢ 2,66 K¢ 12 ks

CAPPUCCINO S PRICHUTi MALINA

Cappuccino s pfichuti malina je vydatny kavovinovy ndpoj obohaceny o susené odstfedéné mléko a smés vitamind. Pro svoji
pfichut je oblibeny pfedevsim u déti.

Cappuccino s prichuti Malina (ID 24435)

35 0,62 6,54 0,65

175 % 1,24 % 2,42% 093%

se syrovatkou a susenym mlékem I s pridanymi
vitaminy

Hmotnost Hotového Pocet Ks : Cenazaks: Cenazaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci(0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Cappuccino 1000 g 10 50 10 129 K¢ 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
CHICOREA
Cerealni kdva Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kévy.
Chicorea Standard (ID 24402)
nizky obsah kofeinu " bez sladidel KCAL | BILKOVINY. SACHARIDY  TUKY
bez konzervantd 3 0106 O

015% 02% 022% 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni

Chicorea 100 g 10 50 40 35 K¢ 40,30 K& 0,70 K¢ 12 ks



MILKY SHAKE MILKY SHAKE

Milky Shake je vyrobek ur¢eny k ochuceni mléka, i pfes sladkou chut ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny
Ci teply mlécny koktejl.

PHchute: © teply i studeny napoj

1" Naturea Jahoda (ID 22021N) I Naturea Vanilka (ID 22022N) © snadna pfiprava

[ Naturea Karamel (ID 22025N) I Naturea Banan (ID 22226N)
[ Naturea Malina (ID 22027N) I Naturea OstruZina (ID 22229)

o
I Naturea Ofigek (ID 22228) E

Hlavni prednosti:

[7 skvéla chut I snadna pfiprava Il nizkd energeticka hodnota et ) oo eacammn)( UKy
[l spotfebni ko$ = zvyseni spotfeby mléka 4 0 1 0

Milky Shake Naturea Jahoda

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena zaks Cena za Cena porce | 7aruka Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(l) | porci(0,2l) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | | baleni
| Vsechny pfichuté | 100g | 10-12 | 50-60 | 70 | 54K¢ | 62,10K¢ | 090KE | 12 | ks

MILKY SHAKE Vitakao MILKY SHA

Milky Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobfe rozpustné granulované podobé. Staci do hrni¢ku nasypat 4-6 |Zicek
Milky Shake Vitakao, zalit 250 ml horkého nebo studeného mléka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut:

1 Milky Shake Vitakao 500 g (ID 22071N) © s vitaminy
Hlavni prednosti:

[ snadna rozpustnost v teplém i studeném mléce (granulovana forma)
[ jemna a vyvazena chut kakaa

[ s vitaminy

VSechny pfichuté

22 0,3 46 01

11% 0,6 % 17% 014 %

© Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
| /obsah(g) | wyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | baleni !
| Vitakao 5009 | 10 L 50 | 10 | 5490K¢ | 63,20KE | 1,10Ke 24 ks

Mlécny napoj

Vyrobek je urceny k pfipravé mlé¢ného koktejlu, ma nizkou energetickou hodnotu a je jiz slazeny. Pripravuje se do vody.
Vyborny jako studeny ¢i teply mlécny koktejl.

PFichuté: & % © pfiprava do vody
% Vanilka (ID 22015) = Karamel (ID 22016) 1 Jahoda (ID 22017) == P .
= Malina (ID 22018) ?’_ E © se susenym mlekem

Hlavni prednosti: a g Vsechny pfichuté

[ Jedna porce (19 g / 150 ml) MIé¢ného napoje = KCAL | BILKOVINY  sacHARIDY | TUKY

= 96,9 g obnoveného mléka do spotiebniho kose % 51 2 9 05
______,_,.--""" 25%  45%  33% 08%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku () (0,2) | vkt | bezDPH | sDPH vKebez DPH | baleni ;

169 K¢ | 194,40
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© granulovana forma

MILKY SHAKE Yogo MILKY SHAKE

Diky Milky Shake Yogo ziskd mléko lahodnou jogurtovo-ovocnou chut. Navic je obohaceno vitaminovym premixem
a prebiotickou vldkninou inulin. Diky vysoké oblibenosti u déti podporuje spotfebu mléka ve skolnich jidelnach a tim i plnéni
spotfebniho kose.

Prichuté:
7 Vanilka (ID 22080) " Malina (ID 22081) I Merunka s Aloe vera (ID 22084)

© sudeny jogurtovy prasek
© rozpustna vlaknina inulin
© s vitaminy

Pouziti Milky Shake Yogo Vanilka
Teply ¢i studeny mlécny koktejl, jako prichut do jogurtd, tvaroht a pudingd.
K dOChUCeni AG kaéi KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

14 01 3,2 0,02

0,7 % 02 % 119%  0,03%

Hlavni prednosti:

[ rozpustna prebioticka vlaknina inulin [ vitaminy

| Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks & Cenaza | Cenaporce | . . Min. prodejni
| /obsah(g) | wyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | | baleni |

' MeruikasAloeVera | 360g | 10-12 | 50-60 | 20 | | 123,10KE
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MULTIVITAMINOVE NAPOJE SE SYROVATKOU

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

VITAMAXIMA V‘TAMAX‘MA@)
Vyjimecny nizkoenergeticky multivitaminovy napoj s vysokym obsahem syrovatky (az 79 %). l l

; . . . Y . , ) ST - 7. . L, nizkoenergetické multivitaminové napoje
Vitamaxima je vhodna pro viechny vékové skupiny stravnikl veetné diabetikd, kteff oceni pfisun
velké porce vitamind bez zbyte¢nych kalorii.

Prichuté: © obsah syrovatky az 79 %

M Premium 2,4 g (ID 21005N) M Tropic (ID 21101N) M Citron (ID 21104N) 4 ; ;
M Pomeran¢ (ID 21106N) M Premium (ID 21157N) M Jablko-Hruska (ID 21158N) e vhodna i pro dlabetlky
M Merurika (ID 21161) M Z&zvor a Rakytnik (ID 21163)

Pouziti:
Napoj podavany za studena.

Hlavni prednosti:

M nizka energetickd hodnota M vitaminy B vysoky obsah
syrovatky B bez konzervacnich latek

Vitamaxima Citron

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
4 01 07 O

0,4 % 0% 0,26 % 0%

i Hmotnost Hotového Pocet Ks ! Cenazaks i Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
: i /obsah (g) vyrobku (I) i porci(0,2) i vkt | bezDPH | kssDPH i vK¢bezDPH baleni
! Premium {249 0.2 b1 D250 % 1,95KE ¢ 2,30KE P 1,95Ke P10 kt
{ Vsecny piichuté | 1209 | 10-12 | 50-60 | 60 | 63K | 7250K¢!  1,05k¢ P 10 i ks

MULTI Q multiQ

MultiQ je multivitaminovy ndpoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle pfichuté) urceny pro spotfebitele, ktefi hledaji
zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu osvézeni.

© s vitaminy

Prichuté: © a7z 32 % susené syrovatky
M Jablko (ID 21402N) M Zapad slunce (ID 21403N) M Visen (ID 21404N)

M Pomeranc¢ (ID 21451N) M Mango (ID 21407N)

M Svestka (ID 21452)

Pouziti:
Multivitaminovy ndpoj podavany za studena. Vhodny k pfipravé svacinek,
ochuceni do jogurtl, tvarohl a pudingd.

Hlavni prednosti:

M nizk4 energetickd hodnota M s vitaminy B mineralni latky MultiQ Jablko
M bez konzervacnich latek KCAL  BllKoVINY  SACHARIDY  TUKY
9 01 2 0

045% 02% 074% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks ! Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I) (0,2)) vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bez DPH baleni

............................................

{ Vsechny pichuté | 2509 | 10-12 | 50-60 | 50 | 69K¢ {7940Kei  115ke i 12 ks

MRKVIK Mreuile | 1 -

I p |
iU o]

Napoj s pfijemnou osvézujici chuti. Je lahodnou svacinkou, ktera potési vsechny malé nezbedy.

© spotiebni ko3

Prichut: © sudena jable¢na
1 Mrkev - jablko (ID 21098) a mrkvova $tava
Pouziti:

Studeny napo;j.

Hlavni prednosti:

7 sudena jable¢na a mrkvova stava I bez sladidel Il umisténi zeleninové
a ovocné slozky do spotfebniho kose I bez konzerva¢nich latek

Vypocet pro spotfebni ko3

- Mrkvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotiebniho kose. BILKOVINY  SACHARIDY  TUKY

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka 31 0 77 0

1,55 % 0% 2,85 % 0%

' Hmotnost |  Hotového | Pocet porci ' Cenazaks | Cenazaks & Cena porce . ka ' Min. prodejni
‘ | /obsah(g) | vyrobku() | (0,2l) bez DPH sDPH | vK¢bezDPH | baleni |
Mrkvik 800 ¢ 10-12 50-60 139 K¢ 1 159,90 K¢ 2,32 K¢ 12 ks
TYKVIK
Tykvik si Vas ziska neotfelou zeleninovo ovocnou chuti. Bez obsahu sladidel, baviv a konzervantd.
Prichuté: L .
 Tykev - hrugka (ID 21095) © bez umélych sladidel

L spotrebni ko3

Pouzit: © sp

Studeny napo;j.

Hlavni pfednosti:

[ s obsahem susené jable¢né a dyrové stavy [ bez konzervacnich
latek ™ bez sladidel

Vypocet pro spotfebni ko3

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
31 0 78 0

155% 0%  288% 0%

- Tykvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Hmotnost Hotového Pocet Ks iCenaza ks§ Cena za Cena porce | Min. prodejni
| /obsah(g) | wvyrobku () | porci(0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | baleni |




NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

REBARBORIK

Osvézujici ndpoj se sudenou ovocnou stavou. Prijemné nevdedni sladkokyseléd chut a absence konzervantd, sladidel a barviv z ngj
¢ini napoj vhodny pro kazdy den. L .
© bez umélych sladidel

Prichut: © su3ena rebarborova
[ Rebarbora - Citron (ID 21092) 3 jableéné 4V

Hlavni prfednosti:

[7 susena rebarborova a jablec¢na stava do
spotfebniho ko3e Il bez sladidel I bez konzervacnich - Rebarbofik obsahuje zeleninovou a

latek ovocnou slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g

Vypocet pro spotfebni ko3

rebarbory a 4 g jablka.
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena zaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku () ! (0,21) [ vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH | baleni ;

| Cervena fepa maze skvéle chutnat. Novy napoj s obsahem zeleninové a ovocné slozky neobsahuje zadna sladidla, barviva ani
konzervanty. Napoj, ktery poslouzi ke kazdodennimu osvéZeni déti i dospélych.

PFichut: Vypocet pro spotfebni ko3

B fepa - Vige
Repa - Visefi (ID 21093) - Repik obsahuje ovocnou a zeleninovou

slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g
Cervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Hlavni prednosti:
[ susena Stava z Cervené fepy a sudend jable¢na
$tava do spotrebniho kose ' bez konzervacnich

latek
© Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce 7aruka Min. prodejni !
| /obsah(g) | wyrobku(l) | (02) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | | baleni !
| Repik | 800g | 10-12 | 50-60 | 10 | 139KE | 159,90K& | 2,32 K¢ 12 ks

Limitovana edice horkého napoje urcend pro chladné obdobi. Zimni punc plny dyrové stavy, sladky a vonavy, chutna détem
i dospélym. Bez konzervantd, sladidel a barviv.

Pfichut: o P
1 Zimni puné (ID 21091) Vypocet pro spotfebni ko3

- Zimni punc¢ obsahuje zeleninovou slozku,
kterou Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g cerstvé
dyné.

Hlavni prednosti:
[ susena dynova stava do spotiebniho kose
I bezsladidel I bez konzervacnich latek

motnos Hotového ' Cenazaks | Cena porce Zaruka Min. prodejni
. /obsah (g) i vyrobku (l) sDPH  vK¢bezDPH 3 baleni
| Zimni pun¢ 800 g 10-12 1 159,90K¢ | 2,32 Ke 12 ks
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OVOCINEK

Népoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az 10% su3ené ovocné $tavy a vitaminem C, Ize jej
uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

[ Citron (ID 21517) 11 Brusinka & Hruska (ID 21518)
7 Multi (ID 21519)

Vypocet pro spotfebni ko3

- Citron: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,9 g
Cerstvého pomerance a 2,4 g citronu.

- Brusinka & Hrugka: Jedna porce (200 ml)
obsahuje 5,5 g Cerstvé brusinky a 0,4 g
hrusky.

- Multi: Jedna porce (200 ml) obsahuje
4,8 g Cerstvého jablka, 1,4 g citronu, 1,4 g

Hlavni pfednosti:

[ susena ovocna stava do spotfebniho kose [ vitamin C
[ bez konzervacnich latek

brusinky.
' Hmotnost |  Hotového | Pocet porci ' Ks | Cenazaks ' Cenazaks ' Cena porce 24ruka ' Min. prodejni
! /obsah(g) | vyrobku (I) (0.2) | vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH | . baleni |
| Ovocinek . 7509 | 10 L 50 110 | 139KE | 159,90KE | 2,32KE 12 ks

KUKURINEK NOVINKA

KUKUfinek rozsituje nasi nabidku napoji s ovocnym a zeleninovym podilem. Kukufi¢ny napoj s prichuti merurika obohati vase
chutové poharky o netradi¢ni pfichut a uplatnite ho také ve spotiebnim kosi.

PFichut: Vypocet pro spotfebni kod

1 KUKUFinek s prichuti Merurika (ID 21090) KUKUFinek obsahuje ovocnou

a zeleninovou slozku, kterou Ize
promitnout do spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,4 g
jablka, 0,6 g kukufice (fadi se do obilovin).

Hlavni prednosti:

7 susena jable¢na $tava a kukuricny prasek
do spotfebniho kose Il s vldkninou [ bez
konzervacnich latek

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce 7aruka Min. prodejni 3
| /obsah(g) | wyrobku(l) | (02) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | | baleni
| KUKUfinek 800 g 10-12 50-60 10 139ke | 159,90K¢ | 2,32Ke | 12 | ks

25% ovocny napoj BRAVO

Ovocny napoj Bravo je idealnim prostfedkem k uhaseni zizné. Obsahuje 25 % ovocné slozky.
Vyhodou je té7 praktické 0,2 | TP hygienické baleni vhodné na cesty ¢i vylety. Eqm
Prichut:

1 Broskev 25% (ID 33266) © vhodné na cesty

Hlavni prednosti: © ovocna slozka

7 praktické 0,21 TP baleni I hygienické I snadna pfiprava
[ lahodné chut

© Hmotnost | Hotového Pocet porci: | Cenazaks Cena za Cena porce | Min. prodejni
bsah vyrobku (I (0,21) K¢ bez DPH baleni

| Zaruka
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DOPLNKY KE KAVE A CAJI

Ovocny napoj s mlékem Don Simon NOVINKA CAT CREAMER CAT Creamer

Netradi¢ni ndpoj, ktery v sobé ukryva spojeni mléka a ovocné slozky. Navic s vitaminy A, C, E a pridanou vldkninou.
CAT Creamer je znacka pro kvalitni susenou rostlinnou smetanu, kterd doda vasi omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou
smetanovou chut. Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného kondenzovaného mléka.

Stfedomorska perla (ID 520670) I Karibska hvézda (ID 520671)

Prichut: © kvalitni instantni nahrada smetany
praktické 0,2 TP baleni I hygienické I snadnéa priprava I lahodna W CAT creamer (ID 24104) ) © V)'/hOdﬂ)'/ pomér kvalita / cena
chut Pouziti:

Doda omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou A

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruk Min. prodejni Smeta,novou chut. Lze uiiViithalfo nahradu kllaS'Cké i .

/obsah () | vyrobku (1) (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | “4%@ baleni tekuté smetany nebo zahusténého neslazeného 1

X ; ; . konzervovaného mléka.
Don Simon 0,2 0,2 1 30 7,10 K¢ 8,20 K¢ 7,10 K¢ 12 kt

Hlavni prednosti:
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

v v s s , M lahodné t 3 chut
OSVEZUJiCi NAPOJE B clouns zarucni Indta B snadné davkovani
e 22 0 04 14
COLINDA CUL'NDA! 11 % 0% 0,15 % 2%

Osvézujici napoj s prichuti cola, ktery se diky ¢isté chuti a vyvazenému slozeni stal oblibenym u vétsiny détskych stravnikd. Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH i Zaruka Min. prodejni baleni
Na rozdil od jinych ndpojt s prichuti coly neobsahuje kyselinu fosfore¢nou. - S S— -
| CAT Creamer | 1000 g [ 12 K¢ i 12880Kke i 18 ks
Prichut: © bez kofeinu
o . v
W Colindat (ID 21300N) e bez kyseliny fosfore¢né
Hlavni prednosti:
Ml lahodné osvézujici chut B obsahuje vitamin C :8 "LKS'"V S;"A;W “3" LIMONEK
M bez kofeinu M bez bublinek M bez aspartamu ! ; ) . L L .
B bez konzervaénich latek 095% 0%  085% 0% Skvéle se hodi pro pfipravu dokonalého 3alku zeleného ¢i cerného caje. Misto citron( pouzijte tuto rozpustnou variantu.
Hmotnost | Hotového ks | Cenazaks | Cenaza | Cenaporce | . '} Min.prodeini | o
/ obsah (g) vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH balem’"m_é PFichut: e Spotrebm kos
{ Colinda {50 i 7AKe i 8ST0Ke i 123k 12 4 ks M Limonek (ID 23197) © sudena Stava
. Pouziti: z citronu
RAKYTEK K ochuceni horkého ¢aje. Jeden sacek vystaci
, o o . . s . . k ochuceni 10 | ¢aje.
Rakytek, je ndpoj osvézujici v kazdém dousku. Neobsahuje konzervacni latky ani sladidla. . )
Hlavni prednosti:
wr . v, ; M susena citronova $tava M ideaini k ochuceni
PFichut: © Sipkovy extrakt horkého Caje B bez konzervacnich latek
M Sipek / rakytnik (ID 21516 .
P ytnik ) © extrakt z plodu rakytniku Ny
7 N . - 4 7 W v 7 v
Hlavni prednosti: SR ,©: Vypocet pro spotfebni ko$
M 3ipkovy extrakt M extrakt z plodu rakytniku v Vyzkousejte ho také pro =N - le(?nek obsahUJevovognou slvoiku, kterou Ize
M extrakt z listu meduriky B bez aspartamu H bez KeAL | o) sacamet TuKY pHpravu studeného népoje promitnout do spotfebniho kose.
konzervacnich latek 30 0 72 0 jako zaklad pro citronadu - Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.
0,95 % 0% 0,85 % 0% \
Hmotnost'HotovehoPocet Ks C-e.r.l.a za ks C"e-r;;i.;a;"?"Cena porce .k Min. prod-e-j-r;r‘é Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za bal Cena za Cena porce 7aruka Min. prod-e-j-r;i"
/ obsah (g) vyrobku (I) porci (0,21) | vkt bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH aruka baleni / obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v bal bez DPH bal s DPH v K¢ bez DPH baleni

| Rakytek i 7509 | 10-12 i 50-60 | 10 | 139Kc i159,90Kke i 232ke 1 12 i ks §  Limonek i 209 | 10 i so i 20 i 300Kke | 363k¢ | o030Kke 12 bal




SIRUPY A KONCENTRATY

SIRUPY A KONCENTRATY

FRUITY GARDEN rouits
Koncentraty Fruity Garden patfi mezi stalice ve Skolnich jidelnach. Diky unikatnimu slozeni Gy

s 50% podilem ovocné slozky, Siroké paleté pfichuti a dvéma velikostem baleni si velice brzy nasly ap @ﬂ
pocetnou skupinu stravnikd.

Prichuté: | © 50% podil ovoce

5 | baleni: M Jablko (ID 28500) M Citron (ID 28507) B Pomeranc (ID 28503) . B .

B Mango (ID 28504) M Tropic (ID 28505) M Cola (ID 28508) © spotrebni ko3

M Cerny bez s citronem (ID 28595) M Cerny rybiz (ID 28596) M Kiwi (ID 28597)
M Grep (ID 28599) NOVINKA M Cervena Fepa & Moruse (ID 28598) NOVINKA
1 | baleni: B Jablko (ID 28510) M Citron (ID 28511) B Pomeranc (ID 28513)

M Mango (ID 28514) M Tropic (ID 28515) M Cola (ID 28518)

M Cerny bez s citronem (ID 28590) M Cerny rybiz (ID 28591) M Kiwi (ID 28592) !
B Grep (ID 28593) NOVINKA M Cervena fepa & Moruge (ID 28594) NOVINKA
Pouziti:
Redéni 1:14 o
Nékteré prichuté jiz
Hlavni pfednosti: v novém designu lahvi.
M skvéla chut B 50% podil ovoce B ovocné slozka do =
spotrebniho kose o=
=

Vypocet pro spotrebni kos

- Koncentraty Fruity Garden obsahuji 50 % ovocné slozky
- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 10 | ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,447 kg ovoce
- 11 napoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
25 01 62 01

1,25 % 02 % 23% 0,14 %

i Hmotnost i Hotového Pocet porci Ks | Cenazaks Cenazaks | Cena porce : Zaruka Min. prodejni
i /obsah(g) { wyrobku() 1§ (0,2)) | vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH | balent :
i 51baleni | 51 75 375 3 699 K¢ | 803,90K¢ | 1,86 Ke 12 ks
i 11 baleni 11 15 75 15 154 K¢ 177,10 K¢ 2,05 K¢ 12 ks
HAPPY GARDEN happy
Rada sirup& Happy Garden pfinasi do hromadného stravovani nevidany pomér kvalita/cena. r
Z cenové vyhodného balenf pfipravite chutny napoj bez konzervantd.

Prichuté:

11 baleni: B Pomeran¢ VYLEPSENA RECEPTURA (ID 28570)
M Jablko (ID 28571) M Broskev (ID 28572) M Malina (ID 28573)
M Jahoda (ID 28574) NOVINKA S VYLEPSENOU RECEPTUROU

5 | baleni: B Pomeranc (ID 28560) M Jablko (ID 28561)
M Broskev (ID 28562) M Malina (ID 28563)

© vyhradné do vody
© praktické baleni

Pouziti: Vechny prichuté

Redéni 1:29.
Hlavni pfednosti:
M Slazeno cukrem a sukralézou

Hmotnost Hotového gPoéet pordg Ks Cena za ks Cena za Cena porce EZéruka Min. prodejm’é
i /obsah(g) { wyrobku() § (0,2) i vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | i baleni

11,7 01 31 01

0,58 % 0,2 % 115 % 0,14 %

FRUITY GARDEN TEA

Fruity Garden Tea jsou ¢aje s 50% podilem ovocné slozky.
Kromé vysokého podilu ovocné slozky obsahuji extrakt z ¢ajovych listkd.

- © spotrebni ko3

Prichuté: © 50% podil ovoce
W Cerny ¢aj broskev (ID 28532) M Zeleny ¢aj merunka (ID 28536) . e “
Vsechny prichuté
DOPRODEJ
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Pouziti: 25 01 62 01
Redéni 1:14. 1,25%  02%  23% 014%
i [ Hmomost | Hotowho | Potet | Ks | Cenazaks| Cenaza | Cenaporce | . . i Min. prodeini |

i /obsah (g) i kssDPH | vKebezDPH | “4™ 1 pajent |
i Viechny prichuté | 11 77,00Ke | 2,05 K¢ 12 ks

BIO HRUSKA

Sirup s prichuti hruska BIO si Vas ziska lehkou, podmanivou chuti. Lze jej pouZit jak do vody tak do mléka. Bio vyrobky

neobsahuji konzervanty, barviva ¢i sladidla. -
© BIO kvalita
PYichut: - © do vody i do mléka
B BIO Hruska (ID 28583) 7o
A ' " KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
Pouziti: — 23 01 56 0,1

Redéni: se studenou vodou - 1:14, se studenym mlékem - 1:18,
s teplym mlékem - 1:25.

115 % 02 % 2,07% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! Zaruka Min. prodejni

i /obsah(g) | vyrobku() {porci(0,2){ vkt i bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH i i baleni i
{ BIO Hrugka A N 15 i75 115 1 175Kke f20130Ke} 233ke 12 | ks
MILKY SHAKE Soft MILKY

Tekuty koncentrat Milky Shake Soft oslovuje predevsim zakazniky, ktefi preferuji tekuté vyrobky pred rozpustnymi.
Tento koncentrat do mléka je na rozdil od klasického Milky Shake slazen vyhradné cukrem, je balen v litrovém baleni
a dodavan ve trech pfichutich.

Prichuté: horky nebo studeny Napo
B Jahoda (ID 22031) W Vanilka (ID 22032) M Meruika (ID 22039) © horky nebo studeny napoj
.. L] tekuta konzistence
Pouziti: ©
Ochucovadlo studeného nebo horkého mléka. Redéni v poméru
1:14 s mlékem.

, . Vsechny pfichuté
Hlavni prednosti: P

B chutny zpUsob zvyseni spotfeby mléka

68,6 3,3 103 15

3,43 % 6,6 % 3.81%  214%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cenaza ks§ Cena porce ! 74ruka Min. prodejni :
i /obsah(g) { wvyrobku(l) {porci(0,2))} vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH i baleni




SNIDANOVE CEREALIE

Cereélni svacinka ¢i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i dospélych. Smichejte napfiklad s mlékem nebo
jogurtem, muzete pridat i susené ¢i Cerstvé ovoce.

Corn flakes 1 kg (ID 28265) ' Honey Rings — medové
krouzky 375 g (ID 28268) ' Honey Rings — medové krouzky
25 g (ID 28264) " JenikQv lup s ¢okoladovou naplni (ID 28146)

Kuli¢ky kakaové (ID 587238927) ' Lodicky kakaové
(ID 28142) © Obilné polstarky s naplni s liskoofiskovou prichuti
(ID 33109)

velkd i jednoporcova baleni I oblibené u déti

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks

/ obsah (g) Ks v kt DPH < DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Corn flakes 1kg 4 67 K¢ 77,10 K¢ 12 ks
Cereal Snack 259 28 5,50 K¢ 6,40 K¢ 12 kt
Honey Rings 259 28 4,90 K¢ 5,70 K¢ 12 kt
Honey Rings 3759 12 36,50 K¢ 42 K¢ 12 ks
Kakaové kulicky 5009 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12 ks
Lodicky kakaové 500 g 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12 ks
Obilné polstarky 500 g 10 73 K¢ 84 K¢ 12 ks

Misli

Diky kfupavému musli za par minut pfipravite vydatnou a chutnou snidani, staci zalit mlékem ¢i smichat s bilym nebo
ochucenym jogurtem. Do musli mdZzete pfidat i nakrajené Cerstvé ¢i kompotované ovoce pro lepsi chutovy zazitek.

Mdsli s medem a ofechy (ID 28359)
Musli s ¢okoladou (ID 28365)

Mdsli s ovocem - kyblik (ID 28366) .H- - =

Zalijte mlékem ¢i jogurtem k snidani ¢i k svaciné.

"MSLI

ML & CRATH

rychla a jednoducha priprava

450 8,1 67,7 159

225% 16,2% 2507 % 22,71 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

Musli folie 7509 10 69 K¢ 79,40 K¢ 12 ks
Musli kyblik 20009 1 189 K¢ 217,40 K¢ 10 ks

Kuskus, Bulgur a Pohanka

Kuskus je hlavni slozkou nebo pfilohou mnoha jidel z rozli¢né zeleniny a vétsinou i masa. Velkou vyhodou je rychlost pfipravy -
bez nutnosti vafeni - staci pouze zalit horkou vodou dle doporuc¢eného davkovani

Bulgur je vyroben z celozrnné psenice, jiz predvareny, coz usnadnuje jeho dalsi vyuziti v kuchyni. Mzete jej nechat nabobtnat ve
vodé a smichat s dalsimi ingrediencemi bez nasledného tepelného zpracovani. V ¢eské kuchyni se pouziva do nadivek, karbanatkd,
polévek nebo jako priloha k masu. Je lehce stravitelny a ma pfiznivé nutri¢ni slozeni.

Pohanka je dilezitym zdrojem rutinu a vidkniny a méla by byt zafazovana do jidelni¢cku minimainé dvakrat tydné. Diky rychlé
pripravé je Casto vyhledavanou surovinou, lze ji vyuZit jak do sladkych & slanych pokrmd. Je lehce stravitelna a pfiznivé ovliviiuje
funkai traviciho systému.

Kuskus (ID 20741) - Bulgur (ID 20740) ' Pohanka loupana svétla (ID 20742)

Kuskus: Nalijte % litru vody do hluboké nadoby. PFidejte 1 polévkovou IZici oleje, 1 ¢ajovou IZicku
soli a pfivedte k varu. Odstrante z plotny, zamichejte a pfidejte 250 g kuskusu. Pockejte 3 minuty.
Pridejte 2 az 3 ¢ajové IZicky masla a na velmi mirném plameni michejte vidlickou asi 2 minuty, aby
se oddélila zrnka.

Bulgur: Vlozime bulgur do hrnce a zalijeme vrouci vodou po okraj bulguru, osolime a povafime
na mirném ohni 5-7 minut. Vétsina vody se do té doby vsakne, pokud by bylo prebytecné vody
mnoho, bulgur scedime. Hrnec odstavime z ohné, pfiklopime poklici a nechdme jesté 5-10 minut
dojit, dokud bulgur zcela nezmékne. Takto pripraveny bulgur mizeme déle smazit, dusit, zapékat.
Bulgur je vhodna pfiloha misto ryze, ¢i brambor.

Pohanka: Pohanku proplachneme vodou. Vlozime do hrnce a vafime ve vodé v poméru 1:1,5 dilu
vody do polomékka na mirném ohni cca 12 minut. Odstavime, pfikryjeme a zbylou vodu
nechdme vstiebat. Pfiddme maslo a osolime.

Cena za ks Cenazakss

Hmotnost / obsah (g) ks /kt bez DPH DPH Zaruka Min. prodejni balenf
Kuskus 5kg 1 275 K¢ 316,30 K¢ 18 ks
Bulgur 5kg 1 285 K¢ 327,80 K¢ 18 ks
Pohanka 2 kg 6 117 K¢ 134,60 K¢ 12 ks

Mouka cizrnova instantni

Cizrna neboli fimsky hrach patfi mezi nejlépe stravitelné lusténiny vhodné pro lidskou vyzivu. Cizrnovéd mouka ma typickou
vyraznou chut a poskytuje mnoho moZznosti pro Gpravu a vyuziti v hromadném stravovani.

Mouka cizrnova instantni (ID 28064)

Pro pfipravu pomazanek, pfilohovych pokrm, polévek.

320 19,8 53,7 44

16 % 396% 1988% 63%

vysoky podil vldkniny © z pfirodnich surovin
s nizkym obsahem tuku = vykazani lusténin do spotfebniho kose

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH = Zaruka = Min. prodejni baleni

Mouka cizrnova 5009 20 49 K& 56,40 K¢ 12 ks



CHIA KASE NOVINKA

Chia kase je vybornym zdrojem omega- 3 mastnych kyselin, kterd napomaha udrzet normalni hladinu cholesterolu v krvi. Diky
snizenému obsahu cukru jsou zdravéjsi nez slazené kase. Vyhodou je rychla priprava, staci zalit horkym mlékem ¢i vodou.

Chia kase jahoda se smetanou (ID 28057)

56 g smési nasypte do misky a zalijte 150 ml horké vody nebo
mléka a dobfe promichejte. Nechte 5-8 minut odstat a ihned
konzumuijte.

chia a Inéné seminko " se susenymi jahodami

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks . . o .
/ obsah (g) Ks v kt DPH < DPH Zéruka Min. prodejni balenf
Chia kase 850 ¢ 5 119 K¢ 136,90 K¢ 10 ks

AG Ryzovo-jahlova kase

Lahodnd, jemna kase urcena pro viechny vékové skupiny stravnikd. Bez lepku a pfidané sacharézy (slazena fruktdzou).
S obsahem rozpustné vlakniny a vitamind.

AG RyZzovo-jahlova kase (ID 24499)
AG Ryzovo-jahlova kase 50 g - jednoporcova (ID 24495)
KCAL BILKOVINY  SACHARIDY TUKY

384 7 79 33

bez lepku I s rozpustnou vldkninou  vitaminy 192% 00 12% Jos.26 9)lart %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ksv kt Cena za ks Cena za ks 7aruka Min. prodejni

/obsah (g) = vyrobku (I/kg) (0,151) bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-jahlova kase 75049 2,251 15 10 99 K¢ 113,90 K¢ 12 ks
Jednoporcova kase 509 0,151 1 30 8,90 K¢ 10,24 K¢ 12 kt

AG Jahlova kase

Jahlova kase predstavuje univerzalni zéklad pro pfipravu oblibenych pokrmd. Kasi je mozné
ochutit ovocem, medem ¢i marmeladou dle potfeby a fantazie kazdého stravnika.

AG Jahlové kase (ID 24496)

Univerzalni zaklad pro vyrobu kase.

373 11 72 35

18,65 % 2% 26,66% 5%

Siroké moznosti vyuziti - bez lepku

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks 7aruka Min. orodein baleni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21) bez DPH s DPH -P )

Jahlova kase 7509 4,51 23 10 77 K¢ 88,60 K¢ 12 ks

AG Pohankova kase

Bezlepkova pohankové kase je zdravou snidani nebo svacinou. Diky vysokému obsahu instantni pohankové mouky a rozpustné
vldkniny inulinu si urcité zaslouzi misto ve vasem jidelnicku. Priprava zabere jen par minut - vyborna rozpusténa ve vodé,
lahodné krémova v mléce. Vyberte si podle chuti a zvyku. Mzete doplnit cerstvym i susenym ovocem nebo orfechy pro jesté
lepsi chut.

AG Pohankové kase (ID 24498)

Na snidani ¢i svacinu do mléka nebo do vody.

vitaminy © slazeno fruktdézou  susené mléko  syrovétka
bez |epku KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

363 12,868,6 1,3

1815% 256%  254%  1,86%

100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . . - .
Jobsah(g) = vyrobku (/kg) (0,150 <YK “bes DPH s DPH LS Min. prodejni baleni
Pohankova kase 750 g 2,251 15 10 119 K¢ 136,90 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-dynova kase
Bezlepkova kase s ryzovo - jahlovym zakladem a jemnou dynovou chuti. Kasi neni nutné doslazovat ani jinak dochucovat.
Dyné - Hruska (ID 24497)

Staci rozmichat v horké vodé a nechat nékolik minut odstéat.

bez lepku ' slazeno fruktézou  su3end dyriova stava

AG Ryzovo-dyrova kase obsahuje zeleninovou slozku, kterou

Ize zapocitat do spotfebniho kose. KCAL  BILKOVINY. SACHARIDY  TUKY
- Jedna porce (150 ml) kase pfipravené dle doporuceného 401 3,5 88,3 3,2
davkovani obsahuje 24 g susené dyné. 2005% 7%  327%  457%
100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Ksv kt Cena za ks Cena za ks 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) (0,151) bez DPH s DPH baleni

AG RyZzovo-dyriova kase 750 ¢ 2,251 15 10 119 K& 136,90 K¢ 12 ks



Bramborova kase s mlékem a soli, bramborové tésto Special

Instantni bramborova kase se susenym mlékem a soli obsahuje 83 % susenych brambor. Bramborové tésto je hotovym
polotovarem, ktery oceni kazda kuchyné.

Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
Bramborové tésto Special (ID 28362)
Bramborova kase

36310,2 78 11

1815% 20,4% 2888% 157 %

lahodna bramborova chut
snadna pfiprava

= = et

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Bramborova kase 5 kg 449 K¢ 516,40 K¢ 10 ks
Bramborové tésto 5 kg 199 K¢ 228,90 K¢ 12 ks

CUKROVINKY

Chokoboy, Cream Milk, Golosini, Brio Kakao, Croissant

Chokoboy (1D 28089) © trvanlivé pecivo

Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou naplni (24 %). Vyte¢ny © kvalitni ﬂépm
pomér kvality a ceny. Baleni obsahuje 10 samostatné balenych kouskl (porce = 25 g).

Cream Milk (ID 28090)

Jemné trvanlivé pecivo pInéné mlécnym krémem (17 %), a polité odtu¢nénou
kakaovou polevou (34 %).

Golosini — Merunka (ID 28093)

Jemné trvanlivé pecivo plnéné merurikovym krémem (24 %) je vhodnou svacinkou,
snidani i poobédovym zékuskem.

Brio Kakao (ID 28097)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné kakaovou néplni.

Croissant Kakao (ID 33167)
Oblibené Croissanty pecené klasickym zptdsobem s kakaovou néplni.

Chokoboy Cream milk Golosiny Merurika Brio Kakao Croissant Kakao

278 4,8 36,8 124 419 5,4 633 16 325 5,5 58,2 78 378 4,7 60,2 13,2 422 8,8 457 22,6

139% 96% 1363% 1771% 20,95% 108% 23,44% 2285% 1625% 1%  21,55% 11,14% 189% 94%  223% 18,86 % 211%  176%  16,93% 32,29 %

| Hmotnost Pocet porci st Kt Cena za ks Cena za ks Cena porce v K¢ Zaruka i Min. prodejni
i /obsah(g) v baleni ' i bezDPH | sDPH bez DPH ' baleni
' 10 15 1 3990ke | - 590k | 309k |8 | bal |
8 s T3060kE | az0ke | 8 bal |
8 {5 i 2ake | 2760Ke | 3k o6 | bal |
10 P15 o3a50Kke | 39,70KE | 3,45 K¢ Tbal
6 NP Ca720ke | 683K g8 | | bal |

CUKROVINKY VHODNE | PRO DIABETIKY

DIABETA a DIAFABI oplatky

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako sladké potéseni k ¢aji nebo kavé. V3echny tfi oplatky
jsou slazeny pouze fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v rdmci doporuc¢eného dietniho programu.

Prichuté: ,
B DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235) B DIABETA oplatky © slazeno fruktézou
kokosové macené (ID 28236) M DIAFABI oplatka kavova (ID 28237) e Chlebové Jeantka

Hlavni prednosti:
M vydatnd svacinka M kfupava oplatka

/HorES;Eo(.;t) Cenaé'ajl_ljs bez Cena za ks s DPH Cenabkeazrggﬁ v K¢ 24ruka Minbslreonc?ejni
| Diabetasmetanova | 329 | 24 | 6o0ke | sooke | 1eseoke 1 1§ T
| Diabetakokosova | 349 | 24 | 795k | 920ke | 19080ke | 10 | | T
| Diafabikavova | 259 | 17 | 630ke | 730ke | ozi0ke § 1§ o

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedine¢nému obsahu uspokoji i ty nejnaro¢néjsi — bez
pfidané sachardzy, s nizkym glykemickym indexem a probiotickou vidkninou, ktera je dlilezita pro spravné fungovani vaseho téla.

Prichute: © nizky glykemicky index
M Brioska Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451) 7 . . .
M Brioska Broskev s merurikou (ID 28450) 9 I pro dlabetlky

Pouziti:
Lahodnd svacinka, na které si pochutnaji i diabetici.

Hlavni prednosti:

M nizky glykemicky index (Gl < 27) B s nizkym obsahem tuku
M s probiotickou vldkninou M bez pfidaného cukru

Broskev s merurikou

153 3,6 24,7 55

7,65 % 72% 915% 7,86 %

Cena ksrtonu

Hmotnost { Cenazaks | P : ) o
/ obsah (g) Ks v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K& bez DPH Zaruka E Min. prodejni baleni E
45g {30 i 990ke | 140Kk f 297k¢ i 6 | kt

HORICKE TRUBICKY SE SLADIDLEM

Originalni horické celozrnné trubicky s ¢okolddovou naplni slazené sladidlem. Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného
dietniho rezimu. Obsahuji celozrnnou mouku a jsou bez priimyslové ztuzenych tukl. Glykemicky index ma hodnotu Gl=44.

© celozrnné trubicky

Prichut:
fichu © vhodné i pro diabetiky

M Diabetické trubicky s ¢okoladovou naplni (ID 28445)

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
203 3 17 13
10,15 % 6% 63% 18,58 %

v jednom baleni - 40 g

Hlavni pfednosti:
M nizky glykemicky index (Gl = 44) B vhodné pro diabetiky
M ru¢né vyrabéna celozrnna oplatka

Hmotnost ! Cenazaksbez ! i CenakartonuvKe | Min. prodejni
Jobsah(g) | KSVKU DPH { CenazakssDPH | bez DPH | balen
i Trubicky 409 25 9,90 K& 11,40 K¢ 247,50 K¢ kt



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

Musli tycinky ProFigur

Musli ProFigur je lehka tycinka plna ovoce a vybranych druhd ovesnych a pseni¢nych vlocek. Diky svému slozenf je idedlnim
doplrikem pro va3 zdravy Zivotni styl. MUsli ProFigur je obohacena o vybrané vitaminy a je zcela bez primyslové ztuzenych tukd.
Neni vhodné pro bezlepkovou dietu.

Prichuté:

I Exotic v jogurtu (ID 28167) M Svestka v jogurtu (ID 28204)

Pouiti © spotrebni kos - ovoce
Svatinka © vysoky obsah vlakniny

Hlavni prednosti:

% vysoky obsah vldkniny - 8-10 % dle pfichuté
[ vyborna chut I 10 vitamin{ pro zdravi

[ obsahuje lecitin

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu v K¢
/obsah (g) | ! bezDPH | sDPH ! bez DPH

Snacky ProFigur

Stavnaty snack s vysokym podilem vldkniny. Ma lehkou ovocnou chut, navic je obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani
ve varianté cik-cak (s minimalnim obsahem polevy) ¢i v polomacené varianté. Je vhodnou svacinou kdykoliv v pribéhu dne.
Nejen ze zazene chut na sladké, ale doda i potfebnou vlakninu a vitaminy.

Prichuté: © 10 vitamind

[ Ofidek s mlé¢nou polevou (ID 28169) I Viseri s jogurtovou polevou (ID 28168) v ‘ s

[ Merurikova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177) e spotrebnl kos - ovoce
% Jahodova s cik cak kakaovou polevou (ID 28178)

W BorGvkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28179)

Hlavni prednosti:
[ zdravi prospésné cerealie I 10 vitamind

Visen
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

132 1,3 215 4

6,6 % 2,6 % 7,96 % 572 %
v jedné ty¢ince - 33 g

Hmotnost : Cena za ks Cena za ks Cena kartonu
/obsah (g) ! | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH

| Offgek, Visen 620K | 7,20KE | 217 K¢ Lo kt

! Zaruka | Min. prodejni baleni

Street XL a Street XL Fruity

Kfrupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie. Pro podporu spravného traveni je pfidan inulin a bifidokultury (Street XL).

Prichuté Street XL: © obsahuje bifidokultury a 10 vitamin(

I Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100) i Cokoladova 2l A
s jogurtovou polevou (ID 28101) I Merurikova s jogurtovou e s viakninou
polevou (ID 28102) I Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103)

Prichuté Street XL Fruity:

[% Exotic v ¢okoladové polevé (ID 28184)

[ Lesni plody v ¢okoladové polevé (ID 28185)
Hlavni pfednosti:

[ vitaminy & inulin B2 50 % ovoce (Street XL Fruity)

Street XL

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

127 0,98 195 49

635% 1,96% 7,22% 7%
v jedné ty¢ince - 30 g

Hmotnost Cena za ks Cena kartonu
s DPH K¢ bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !

DeNuts a DeNuts Crunch

DeNuts je delikatni tycinka vyrobena ze smési vybranych orfech a medu. Ofechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem
vitaminG a energie. DeNuts je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervanty ani trans-mastné
kyseliny. Doprejte si zdravé medové misani s ty¢inkou DeNuts.

Prichuté DeNuts: © bez konzervantl
M Kesu a mandle (ID 28186) I Pistacie a slunecnice (ID 28187) e s medem a oFechy

Prichut DeNuts Crunch:
M Prazena mandle (ID 28203)

Hlavni pfednosti:

% bez konzervantl [ bez prdmyslové ztuzenych tukd
% bez lepku (pouze DeNuts Kesu a mandle, DeNuts Pistécie a slunecnice)

Kesu a mandle

531 19,3 194 38,6

26,55 % 38,6 % 718% 5514 %

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks Cena kartonu v K¢
/ obsah (g) : bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

CHLEBICEK HROSIK

Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym dopliikem k hlavnimu jidlu. RyZovy korpus zality v lahodné horké ¢okoladé je vhodnou
alternativou namisto klasickych cukrovinek.

© s horkou ¢okoladou
© jednoporcové baleni

Prichut:
1 Chlebicek hrosik s horkou ¢okoladou (ID 28495)

Hlavni prednosti:

[ v lahodné horké cokoladé
% ryzovy korpus

471 6,5 62 21

2355%  13%  23,04% 23,88%

: Cenakartonu ! Min. prodejni |
! vK¢bezDPH | baleni ‘

! Hmotnost/obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH !

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryzovym korpusem. Jsou idealni svacinkou pro déti. Oblibenf jsou i u dospélych.

Prichut:
[ Mlé¢no-cokoladovi (ID 28080)

Hlavni prednosti:
[ atraktivni tvar medvidkd B bez konzervacnich latek 1 s mlékem
[ ryzovy korpus

© s mlékem
© pochotka pro déti

464 6,1 72 16,2

232% 12,2% 26,66 % 23,14 %

i Cena kartonu Zaruka Min. prodejni
! vKE¢bezDPH | ! baleni !

Ryzové kosticky PIRATES

Hlavni prednosti ryzovych kosticek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme predevsim déti, a jednoporcové 30 g baleni. Ryzovy
korpus ve tvaru kosticek, které obsahuiji vidkninu a vitamin C.

Prichut:
[% Ryzové kosticky Pirates (ID 28099)

Hlavni pfednosti:

[ atraktivni tvar vyrobku F ryzovy korpus
% poleva obohacena o vitamin C a vapnik
% nizky obsah trans-mastnych kyselin

© ryzovy korpus
© atraktivni tvar

470 7,1 684 18,6

235% 142% 2533% 26,57 %

: Cena kartonu
Cena za ks s DPH | VK¢ bez DPH

baleni

Krehky extrudovany chléb

Kfupavy chléb s vlakninou je idealni na rychlou svacinku. Pridejte domaci pomazanku s pazitkou, kousek Sunky ¢i syra a mate
vynikajici pochoutku na zahnani hladu. Chlebiky jsou navic idedlni i pro diabetiky, zeleninovy dokonce i pro celiaky.

© vlaknina
Prichuté: © vhodné i pro diabetiky

[% Zeleninovy 10 pl 75 g (ID 28066)

I Syrovy 10 pl 75 g (ID 28067)

Pouziti:

Kfupavy chléb je vyborny jako pfiloha ke viem druhtim
jidel, vhodny k Upravé na slano i na sladko.

Hlavni prednosti:

i pro diabetiky I bezlepkovy vyrobek (zeleninovy)
% bez cholesterolu [ s nizkym obsahem tuku

Knuspi chléb Zeleninovy

323 9,8 664 1

16,15% 19,6 % 24,59% 1,43 %

Hmotnost | : : i Cenakartonu | _, © Min. prodejni

/obsah (@) | Ks v kt 3 Cena za ks bez DPH 3 CenazakssDPH ! vKEbez DPH | Zaruka balen
Vsechny pfichuté 7549 56 7,50 K¢ 8,70 K¢ 420 K¢ 18 kt
RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdykoli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz nas ,honi
mlsna”.

PHChutE: © jogurtova ¢i kakaova poleva

1 Rychly Snack v kakaové polevé 12 pl 144 g (ID 28073) © vyborna svacinka
W Rychly Snack v kakaové polevé 2 pl 24 g (ID 28074)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 2 pl 24 g (ID 28075)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 12 pl 144 g (ID 28076)

Hlavni prednosti:
[ vyborna chut I z pfirodnich surovin

Cena za ks bez i Cena kartonu . Min. prodejni
DPH - CenazakssDPH e ez DPH | C baleni

20 | 5,70 K¢ § 6,60 K¢ 114 K¢ kt




ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

AG Ovocné pyré

Vyrobek, ktery ma siroké moznosti pouziti (snidané, svacina, zaklad zdravych dezert(), uréeny pro vechny vékové skupiny
stravnikl. Doporucujeme vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm. V3echny pfichuté jsou
vhodné i pro diabetiky.

Pfichuté 5 kg:
[ Jablko (ID 28407) ™ Jablko / Jahoda (ID 28396) I Jablko / Merurika (ID 28397)

Prichuté 120 g:

[7 Jablko (ID 28425) [ Jablko / Jahoda (ID 28426) I Jablko / Merurika (ID 28427)
7 Hrugka / Jablko (ID 28428) Il Jablko / Mrkev (ID 28429)

e | pro dlabetlky Vypocet pro spotiebni ko3
© VysoKy pOdil OVOCE | Gugepre retide motenine kote e weedens

spotrebniho kose.
-t" b ! |< o - Plati u viech nabizenych variant — ve 100 g hotového
S p O re n I OS vyrobku je obsazeno 95 g ovoce, které je mozné umistit

do spotfebniho kose

Pouziti:
Vyborna svacinka ¢i lahodna dren.
Hlavni prednosti:

" bez barviv

7 vysoky obsah ovoce I vitamin C

[ aseptické baleni ! doslazovano fruktézou

[7 atraktivni pInobarevna vicka u jednoporcovych baleni

Jablko 120 g

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
66 0,2 157 0,1
33% 0,4 % 581% 0,14 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
| 5 kg balent 5 kg o2 279 K¢ 320,90 K¢

| Jablko 120

Ovocné pomazanky, dzemy, kecup, horcice a med

Nase ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi $pickové vyrobky. Nabizime varianty bez pfidané sacharézy vhodné
také pro diabetiky. Dale nabizime lahodny pastovany med v tubé ¢i vani¢ce nebo kecup a hof<ici. V3e zabaleno v praktickych
jednoporcovych balenich.

Prichuté:
Druhy a pfichuté tuby: © bez konzervantl a barviv

© spotrebni ko3

[ Ovocna pomazéanka Jahoda (ID 28316)

[ Ovocna pomazéanka Merurika (ID 28318)

[ Ovocna pomazéanka Merurika - bez pfidané sacharézy (ID 28320)
[ Kecup jemny (ID 28322)

[ Med kvétovy pastovy (ID 28315)

[ Hof¢ice plnotuc¢na (ID 28321)

Druhy a pfichuté vanicky Jumel:

[ Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28327)

[ Dzem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)
[ Dzem Jahoda bez pfidané sacharézy (ID 28337)
[ Dzem Broskev bez pfidané sacharozy (ID 28338)
[ Med (ID 28330)

Hlavni prednosti:

[ dodrzovani normy davkovani I od ceského vyrobce (tuby)
[ od $panélského vyrobce (vanicky) Il bez lepku

| AG ovocnd pomazénka
' bez pfidané sacharozy

| AG hof¢ice

irjumel dZem Jahoda

Jumel dzem Merurika

| Jumel dzem bez pfidané
i sachardzy

Povidla ze Svestek a jablek
Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni kolacd a buchet.

Prichut: e © spotrebni ko3

- —

1 Povidla ze dvestek a jablek (ID 28420) © ideadIni na peceni
Pouziti: -
=

K peceni kolacd a buchet.

i KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Hlavni pfednosti: i 256 1 616 06
[ bez konzervacnich latek I bez sladidel Il bezlepkovy vyrobek 128% | 2% | 22.81%  0.86%
Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zéaruka Min. prodejni balenf




Dzemy a Termostabilni ovocna smés

Lahodné dzemy s kousky ovoce urcené pro studenou kuchyni. Termostabilni dzem je vhodny na peceni buchet a kolaca.

Jablko - Jahoda (ID 28422) I Merurnika - Jablko (ID 28421)
Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

bez lepku 1 bez umélych sladidel

Ovocné dzemy patii do spotfebniho kose! Nize uvedené
mnozstvi ovoce mlzete pfimo zahrnout do norem
spotfebniho kose.

- DZemy Jablko - Jahoda a Merurika - Jablko — ve 100 g
vyrobku je obsazeno 40 g ovoce, které je mozné umistit
do spotfebniho kose.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku

je obsazeno 76 g ovoce, které je mozné umistit do
spotrebniho kose.

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Dzemy 4 kg 4 275 K¢ 316,30 K¢ 18 ks
Ovocnd smés 4 kg 1 235 K¢ 270,30 K¢ 12 ks

Sterilované jable¢né rezy NOVINKA

Zavarend jablka ve vlastni §tavé bez pridaného nalevu a cukru je idedlni ingredienci na peceni kolacd ¢&i buchet.

Sterilované jable¢né fezy (ID 28043)

bez lepku I bez pfidaného cukru ™ bez barviv

Jable¢né Fezy patii do spotfebniho ko3e! Nize uvedené B
mnozstvi ovoce mlzete pfimo zahrnout do norem uii
spotfebniho kose.
- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pInéni. KCAL  BiLkovinY sacHamioY  TUKY
5 03 11 O
2,55% 0,6 % 4,07 % 0%
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Jable¢né fezy 5500 g 2 125 143,80 K¢ 18 ks

FRU SWEET

Nizkoenergetické sladidlo na bazi fruktézy a sukraldézy — vhodné pro viechny DIABETICKE SLADIDLO
skupiny diabetik(.
50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru.

Fru Sweet (ID 24002N)
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

379 0 935 0

18,95 % 0% 34,63 % 0%

sladidlo na bazi fruktozy a sukraldzy = 40 x vy3si Em
sladivost nez cukr

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
FruSweet 509 40 43 K¢ 49,50 K¢ 24 ks
BIG SWEET BIG Sweet
Instantni nizkokalorické stolni sladidlo na bazi cukru a sukralézy. NiZKOKALORICKE SLADIDLO
Big Sweet (ID 24003N) E

Pro pfipravu krému, slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek,
kavy, Caje, dortd a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni.

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

399 0 985 0

nizkokalorické sladidlo = 10 x vy33i sladivost nez cukr 19.95% 0%  3648% 0%
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
BigSweet 100 g 80 22 K¢ 25,30 K¢ 24 ks

NATUR SWEET

Stolni sladidlo se sladidlem steviol-glykosidy uréené pro pfipravu krém, slehacek a naplni, na slazeni kavy, Caje, dortd a ovoce,
marmelad, dzemd nebo pro dochuceni jidel po uvareni.

100 g vyrobkd odpovida svoji sladivosti 1000 g cukru.

Natur Sweet (ID 24004)

Pro pfipravu krému, slehacek a naplini, na slazeni saldtovych zalivek,
kavy, caje, dortli a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni.

388 0 97 O

19,4 % 0% 35,93 % 0%

sladidlo s obsahem fruktozy a steviol-glykosid
10 x vy33i sladivost nez cukr - dlouhd zaru¢ni lhita

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zéaruka Min. prodejni baleni

NATUR Sweet 100 g 80 33 K¢ 38 K¢ 24 ks



KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - korenici smési AG Lk
Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny dodava Vasim pokrmdm nezaménitelnou chut. ATA

Prichuté:
B AG4ta Klasik (ID 28002) M AGata Easy (ID 28003)

Hlavni prednosti:
H neobsahuje glutaman (Klasik) B vhodna i pro déti

© s obsahem susené zeleniny
© bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt

Cena za ks s DPH Zéruka Min. prodejni balen
| AGata Klasik | 1000 g [ 93 K¢ § 107 K¢ 2 ks
| AGataEasy | 2000 g Pooa 173 ke § 199 K¢ P24 ks

Paprika mleta lahtdkova sladka

Mletou lahtdkovou papriku pouzijte k dobarveni oméacek, do studené kuchyné a pomazanek. Paprika nejvyssi kvality
s oznacenim Asta-180.

™
v ' ladka chut

Prichut: © slad gc Uto 5
W Paprika mleta lahtdkova sladka (ID 28038) (> typlcka vune
Pouziti:
Dobarveni omécek, do studené kuchyné a pomazanek.

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
i Paprika L so0g | 24 115 Ke 132,30 K¢ P ks

Rozpustné bujony bez glutamanu

Ciré bujony se skv&lou vyraznou chuti, vhodné pro pfipravu polévek a dochuceni pokrmdl. PouZité prirodné identické suroviny
dodavaji pokrmdm charakter doméaci kuchyné. Vhodné pro 3kolni jidelny.

© bez glutamanu

Prichuté: © vyborna rozpustnost
M Zeleninovy (ID 28035) M Dribezi (ID 28036) M Hovézi (ID 28037) :

Hlavni prednosti:

M Setfi ¢as M vyborna chut M nejvyssi kvalita B bez glutamanu
= vhodné pro déti B vysoka vydatnost bujont B vyborna
rozpustnost bujon(

Hmotnost Pocet Ks Cena za ks Cena porce . Min. prodejni
/obsah (g) { porci(0,2) { vkt | bezDPH CenazakssDPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
i Vsechny pfichuté 1 3 kg : 480 2 597 Ke i 686,60 K¢ : 1,24 K¢ 24 ks

KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - tekuté koreni AGAﬁ

Tekuté koreni je vyvinuto na zakladé osvédcenych receptur se specidlnimi Gpravami respektujicimi
moderni trendy ve vyZzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je bez konzervantd, jakychkoliv pridatnych
latek a glutamanu.

© vyborna chut
© bez glutamanu
Prichuté:
H Gulas (ID 28032)
Pouzitf:
Pouziti varianty Gulas: Na cibulovém zékladu orestujte kousky masa,

podlejte vodou a varte do mékka. Pfed dovarenim pridejte tekuté
koreni Gulas. Maso nesolte!

Hlavni prednosti:
M rychla priprava M bez konzervace M bez pridatnych latek

Ks vkt Cena za ks bez DPH i Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

Po3900ke 120 ks

AGATKA Natur NOVINKA

Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny a s nizkym obsahem soli, je idedlni pro pfipravu jidel pro déti.

© vyborna chut
© bez glutamanu
Prichuté:
B AGATKA Natur (ID 28004)
Pouziti:
Na dochucovani jidel predevsim pro déti.

Hlavni prednosti:
M nizky obsah soli M bez konzervace M bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH ! Cena za ks's DPH Zaruka Min. prodejni baleni

.......................................................................................

i Vechny pichute | 500 g N 129 K¢ i 14840k i 24 ks




BABICCINY NUDLE AG Puding

SuSené vajecné téstoviny jsou vyrobené dle tradi¢nich receptl nasich babicek. Tésto z pSenicné mouky, vody, octa a vajec. Puding v pragku, ktery chutna po vanilce & hruice se skofici, je vybornou alternativou ke sladkym dezertdim. Puding se mtze
podavat samostatné nebo v kombinaci se Slehackou nebo ovocem ¢i piskoty. Vhodny i jako krém k plnéni dortd.

Polévkové (ID 58723942)  Siroké (ID 28247)

Babicciny nudle mazete pouzit jako zavarku do polévky

AG puding Vanilka (ID 20800N)
nebo jako pfilohu ¢i k zapékani.

AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)

osvédcena technologie vyroby
Puding se mdze servirovat samostatné — vyklopeny na talifek

a pokryty tfeba 3lehackou a ovocem. Casto se kombinuje také
s piskoty, sirupem nebo je mozné jej pouzit jako krém k plnéni dortd.
Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | mléka, 800-1000 g cukru.

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
il 4 pri Vsechny pfichuté
Vsechny prichuté 2 kg 115 K¢ 132,30 K¢ 24 ks n,etvorl,hrUdky rychla pfiprava yP
vyborna chut KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
354 0,4 8 01
177 % 0,8 % 31,85% 0,14 %
Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
, , / obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2l) vkt bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni
AG Bezlepkovy pernik NOVINKA _ . . ) .
Vanilka, Hruska 740 g 11-12 50 10 59 K¢ 67,90 K¢ 1,18 K¢ 12 ks
Instantni smés k pripravé perniku je idedlni surovinou, kterou vyuzijete pfedeviim v hromadném stravovani a poskytuje nékolik
moznosti pro jeji Gpravu. Neobsahuji lepek, jsou vhodné i pro osoby trpici celiakif.
AG Bezlepkovy pernik (ID 24494) Instatni drozdi

Sudené drozdi je plnohodnotnou ndhradou cerstvého drozdi. Vyznacuje se vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani

Ke smési pridejte 4 vejce, 250 ml oleje a 400 ml vlazné vody a dlouhou dobou trvanlivosti az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

nebo mléka. Lze pouzit také bez vajec, staci pfidat 200 ml oleje
a 450 ml mléka. Ve dlikladné vymichejte do hladka, dejte

na plech (38x26 c¢cm) a pecte pfi 180 °C 40 minut.Tip: MZzete
pfidat 1-2 jablka a IZici medu.

Susené pekarské drozdi (ID 5001)

bez lepku  spotfebni ko3 rychla priprava

vyborna chut jednoduse pouzitelné jako Cerstvé drozdi  m0ze byt

smichano pfimo s moukou nebo pridano do tésta béhem

michani  kynuti identické jako u Cerstvého drozdi

(u poméru 1 dil suseného ku 2-4 dildm cerstvého)
dlouhd doba trvanlivosti  jednoduché skladovani
spolehlivost a stabilni kvalita drozdi po celou dobu

AG Bezlepkovy pernik patfi do spotfebniho kose! Nize
uvedené mnozstvi mdzete pfimo zahrnout do norem

SpOtFebnl’hO kose. Zéruky KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
- 100 g smési obsahuje 25 g kukufice (fadi se do obilovin), KCAL  sixoumy sackanor | TUKY 400 59 45 9
20 g ryie 369 5,1 78,6 3,2 20 % 18 % 16,66 % 12,86 %
18,45% 10,2% 2911 % 6,53 %
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf

Bezlepkovy pernik 75049 10 59 K¢ 67,90 K¢ 12 ks Instantni drozdi 500 g 20 99 K¢ 113,90 K¢ 24 ks



Vyrobnik horké vody NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni
pfipravu napojd v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody
s teplotou 30-100 °C.

VHV 11 1 (ID 564241) © VHV 16 | (ID 564242)

Setfi naklady na pfipravu a distribuci ndpoju
snadnd a rychla pfiprava

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV Natec 11 | 3kg 4990 K¢ 6 038 K¢ 12
VHV Natec 16 | 4 kg 6 990 K¢ 8 458 K¢ 12
Vyrobnik horké vody

VHV slouZi k ohfevu vody a udrzovani napojl v pozadované teploté.
Vyrobniky maiji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM)
nebo manualinim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze
snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C. «

VHV 71D (ID 29100048) © VHV 15| D (ID 565776) = VHV 30 | ADM i in’.‘}f;’?ﬂ ]
(ID 565777) VHV 301D (ID 565778)

celonerezové provedeni  pfipojeni na vodovodni fad
s poloautomatickym dopousténim nebo moznost manuélniho napousténi

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV 71D 13 kg 15 500 K¢ 18 755 K¢ 12
VHV 151 D 13 kg 17 500 K¢ 21 175 K¢ 12
VHV 30 | ADM 14 kg 21900 K¢ 26 499 K¢ 12
VHV 301D 14 kg 19 200 K¢ 23232 K¢ 12

Termokonvice Helios

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v pramyslovych myckach na nadobi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych

provedenich - ¢ervena (slazené napoje) a bila (ndpoje pro diabetiky). .

Konvice HELIOS Wash 1 | ¢ervena do mycky (ID 740655)
Konvice HELIOS Wash 1 | bild do mycky (ID 740656)

vakuova tepelné-izola¢ni vliozka = hygienicky vydej ndpojt ' teplotni pokles
za 24 hodin pfi teploté népoje 100 °C pouze 50 °C I snadno udrzovatelné

Obsah konvice Hmotnost konvice Cenabez DPH | Cenas DPH
Konvice HELIOS Wash ¢ervena do mycky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢
Konvice HELIOS Wash bila do myc¢ky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢

Zaruka
12
12

Virice Cofrimell

Vifice jsou zafizeni urcena k pripravé a vydeji napojl. Zafizeni vynika snadnou obsluhou, ddrzbou a nizkymi naklady
na provoz. Dle objemu vami pfipravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi nebo tfemi zasobniky o obsahu
12 |. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného polykarbonatu a tzv. télo vifice je v nerezovém provedeni.

Viti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) = Viri¢ Cofrimell 2M
(ID 561111) I Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112) = Viri¢ Cofrimell !
2M 251 (ID 532016)
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umoziuji rychly zplsob pfipravy véetné moznosti uchovani
napoje " hygienicky a samoobsluzny vydej ' samostatné
spousténi michanf a chlazeni ' regulace teploty = nizké
provozni naklady I snadné ovladani = servis do 24 hodin

Rozméry pfistroje

(ExVxH) Hmotnost pfistroje Cena bez DPH
Cofrimell 1M 200 x 620 x 430 mm 25 kg 15 000 K¢
Cofrimell 2M 400 x 620 x 410 mm 27 kg 20 000 K¢
Cofrimell 3M 600 x 670 x 430 mm 35kg 25000 K¢
Cofrimell 2M 25 | 790 x 620 x 420 mm 60 kg 26 000 K¢

Utérky Lavette Super a DuraDry

Cena s DPH Zaruka
18 150 K¢ 12
24200 K¢ 12
30 250 K¢ 12
31460 K¢ 12

Lavette Super je skvély pomocnik na tklid do profesionalnich kuchyni a prostor na pfipravu jidel. Jejich jedine¢na oteviena
struktura zarucuje vyjimec¢né Gcinny sbér necistot a efektivni absorpci. Jedine¢na kombinace vidken a pojiva zajistuje jejich

antibakterialni ucinek.

Utérky DuraDry jsou vyrobeny ze 100% mikrovlakna, a umoziuji tak snadné cisténi jakéhokoliv povrchu od skla az po

nerezovou ocel —rychle, dikladné a bez Smouh.

Jedna se o vicelUcelové utérky, které mohou byt pouzity, vymachany a opakované vyprany, coz znamena, Ze jsou hospodarné

a efektivni.

Lavette Super - utérka zluta (ID 741960) ' DuraDry - utérka modra (ID 741961)
DOPRODEJ

Lavette Super: ' oteviena struktura — vyjimecné Gcinny sbér necistot - Ize prat

v pracce | zajistuji bezpedi — certifikace pro styk s potravinami (FCC) ' antibac

DuraDry: " 100% mikrovldkno = po 365 vypranich si zachovaji své Cistici vlastnosti

a hygienickou funkci I zajistuji bezpeci — certifikace pro styk s potravinami (FCC)
antibac

kusl v balenf baleni v kartonu Cena bez DPH
Lavette Super 10 16 134,20 K¢
DuraDry 5 24 96,21 K¢

Cena s DPH Min. prodejni balenf
162 K¢ bal
116 K¢ bal
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Napoje Potraviny Technologie

Ing. Michal Krempasky

@ 725 691 451, michal.krempasky@agfoods.eu

Area sales manager - Cechy

Petr Kocina

@ 602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)
Maté&j Snejdar

® 724 614 810
matej.snejdar@agfoods.eu
Stfedocesky (PJ, PS, PM, RA, BE,
PB, RO)

Lukas Nachtmann

@ 724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Filip Veverka

® 724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

® 724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

@ 724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72
595 01 Velka Bites, CZ

T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Libor Vymyslicky

foods

Vending - HoReCa - Food Service

@ Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: http://shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

@ 725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

Area sales manager - Morava

Zbynék Sobisek

@ 606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

® 724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Martin Toman

@ 724 614 811
martin.toman@agfoods.eu
Praha(1,3,6,7 8,9, 13, 14, 18, 19,
20, 21)

Milan Havlik

@ 724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC)

Boris Barak Selinger

@ 606 692 295
boris.selinger@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY)

Tomas Valo

@ 724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu
Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN,
DC, UL)

Jaroslav Zeleny

@ 728 426 555
jaroslav.zeleny@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Daniel Prochazka

D 724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
SU, 0Q)

Petr Ptacek

® 602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

® 728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Marek Bacik

@ 724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

a Moruse

/
Nové v nasi nabidce ovocnych

koncentratd s 58% ovocnym

podilem, nebo vyzkousejte i dalsi novou prichut Grep.

ovocné stavy
redéni

114

konzervacnich

latek a sladidel




Obohatte své chutové poharky o netradicni
prichut s novinkou

KUKUFrIn

ilustra¢ni foto

Osvézujici ndpoj s extraktem z kukurice, se suSenou jablecnou

stavou a rozpustnou vlakninou inulin. Lahodnost ndpoje umocni
merunkova prichut.



