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Préavo omylu vyhrazeno.

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

dny se prodluzuji, slune¢nich paprskl pribyva, priroda se
probouzi ze zimniho spanku. Kolobéh zivota se toci dal. Staci
kratka prochédzka venku za zvuku $tébetani ptactva a je to
jasné, jaro je zpatky.

Citime se pIni energie, chuti, vice se usmivame, jsme
spokojené;jsi, radostnéjsi. Zkusme to zkraje hned neprepadlit.
Nechtéjme stihnout vyresit vechny ukoly rychleji,
vygruntovat dokonale cely ddm, 3atnik, pfipravit zahradu,
vypéstovat sazeni¢ky, zhubnout do plavek. Vnimejme své
télo, naladme se na jeho jemné vnitini struny.

Vyzivovy specialista Petr Havlicek se s ndmi v rozhovoru
podélil o nazor, jak vnima zdravy zivotni styl on: ,Byt

v pohodé sam se sebou”. Zasadni je najit sém sebe, uvédomit
si svou cenu a zacit si véfit. A plati to napfic Zivotem — ve
vztahu s lidmi, pfi stravovani, v pfistupu k nasemu zdravi,

v pracovnim i osobnim zivoté. Jakmile si budeme védomi své
hodnoty, nebudeme si ublizovat at uz nevhodnym jidlem
nebo neustalym stresovanim se bez dostatku aktivniho

i pasivniho odpocinku. Mimo jiné si prectéte jeho tip na jarni
pust i dulezitost stfevni mikrofléry na nase zdravi.

V rozhovoru s vedouci skolni kuchyné pani Romanou
Oprsalovou, jejiz tym vloni ziskal druhé misto v soutézi

., O nejlepsi skolni obéd”, se inspirujte bajecnymi recepty

a tipy na akce pro déti i vefejnost. Nahlédnéte pod poklicku
vitaminC v oddéleni naseho vyvoje a zrelaxujte tfeba

u lusténi kfizovky.

U nas v Kosikové jsme v priibéhu zimy vylepsovali receptury
a pripravovali novinky, tak abychom jaru, spolu s vami

a vasimi stravniky, mohli pfituknout novym napojem
Melounek s vysokym obsahem ovocné stavy a zajist
chutnymi a zdravymi proteinovymi kasemi s bananem nebo
vynikajicim pyré Jablko, hruska, dyné nebo jablko, banan,
krupice.

Na zdravi! A dobrou chut!

Za tym AG FOODS
Magr. Jana Vodickova
Reditelka linie Food Service
o, Spole¢nost AG FOODS v Kosikové vyrabi kvalitni
e pole¢nos yi
¢ IFS

a bezpecné produkty a tim splriuje pozadavky
Food certifikatu IFS.



inspirujte se

Vychytany dzbdn na léto

S matou, citronem, malinami, jahodami, okurkou
¢i melounem? Nekonec¢né mnoho lahodnych
kombinaci pro vase letni osvézeni pfinasi
prakticky dzban s vickem a ¢tyfmi pohary
myDRINK. DZban o idedlnim objemu 2,5 litru ma
vychytanou prepazku pro oddélené vyluhovani
ovoce, bylinek nebo zeleniny. Odnimatelna
prepazka usnadnuje cisténi. Pfipravte si originalni
a zdravé napoje!

www.tescoma.cz
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Kde se s nami setkate?

Navstivte nas vystavni stanek. Probéhnou zde
ochutnavky produktl, radi zodpovime vsechny
vase dotazy. Tésime se na vas!

Krajské konference hromadného stravovani
3. 4. Hradec Kralové

4. 4. Liberec

6. 4. Plzeni

10. 4. Praha

16. 4. Zlin

Konference APSS

25. 4. Kvalita socidlné zdrav. sluzeb, Praha

30.— 31. 5. Socialni sluzby nejen v Evropé,
Mikulov

7. 6. Stravovani a provoz v zafizenich soc. sluzeb,
Luhacovice
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Tip najarni vylet

Létejte pohodIné z letisté Pardubice a uZijte si
komfort i osobni pfistup, ktery vas bude provazet
na kazdém kroku. Jarnim tipem na vylet je
Londyn, pravidelna linka léta 3x tydné za skvélé
ceny. Zhruba za dva mésice pfibyde dalsi do
Spanélska, zbytek provozu pak tvofi charterové
lety.

www.airport-pardubice.cz

Vidhne vas a pohlti

Pribéh o nékolika laskach s jednou detektivni
zapletkou zacina nec¢ekané skoro koncem

a konci zacatkem. Hlavni hrdinka romanu Misa je
nasledkem stfelného poranéni v bezvédomi. Kdo
ji chtél ublizit a pro¢, kdyz ji vSichni méli radi?

A co se stane, az se MiSa probudi a ze svého
Zivota si bude pamatovat jenom néco? Rozuzleni
vas Ceka v knize Osm Radky Trestikové.
Zanrové je to trochu detektivka, zaroveri kniha
humorna i romanticka se spravnou davkou
erotiky i thrilleru.

www.knihydobrovsky.cz
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Kase - to je nase /dravé zuby
Nabidka AG bezlepkovych kasi byla rozsifena HERBADENT® HOMEO

o Ryzovo-jahlovou kasi s bananem 750 g. bylinna zubni pasta

Tato lahodna kombinace je urcena pro vsechny s zensenem neobsahuje

vékové kategorie. Lze ji dochutit dle zvyklosti fluor ani menthol. Je vhodna

a fantazie, napfiklad kouskem masla, doplnit k pravidelné péci o zubni

Cerstvym ¢i suSenym ovocem. Vyuziti najde ve sklovinu pfi precitlivélosti nebo

Skolkach, skolach i socialni sféfe. Jeji nasladlou pfi alergickych projevech

chut a jemnou konzistenci oceni zejména na fluor, pfipadné menthol. Obsahuje unikatni
seniofi. _ prirodni recepturu ze 7 lécivych bylin, pfirodni
Vice na str. 53 y ';’" pénidlo a je vyrobena bez pouziti chemickych

barviv. Zakoupenim pfispivate na projekt Svétluska
a podporu nevidomych.
www.herbadent.cz
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Maijestic Love

Vyjime¢na darkova kazeta seskladana z téch
nejlepsich ¢ajl fady Majestic Tea, ktera
potési kazdou Zenu. Majestic Love je urcena
Akce s nami k vyjadreni lasky, ObdiVL{, ondékovér/wl' Ci j,en tak
pro radost. Kazeta je ru¢né skladana s darkem
Spolecnost pro vyzivu ve spolupraci s firmami id
AG FOODS Group a. s. a Biogena CB, spol.
S I. 0., si vas dovoluji pozvat na konferenci
Skolni stravovani 2018, ktera se bude konat
22.-23. kvétna 2018 v Pardubicich v hotelu
Labe. Tésit se mUZete na zajimavé prednasky na
téma soucasnost skolniho stravovani, lusténiny,
vyZiva a zubni zdravi a dalsi, vecer s cimbalem
¢i vernisaz obrazt naseho obchodniho zastupce
Libora Vymyslického. www.liborvymyslicky.cz

Prihlasku na konferenci naleznete na
www.vyzivaspol.cz v zilozce kongresy
a konference. Vice na str. 17.
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kazdé dobé i spole¢nosti

mezi lidmi nezbytnou pod

fungovani. Pokud je zaloz
dobrych vztazich, moralnich hod
provazena s nadsenim a chuti, dc
vysledky. Jednim z téch pfijemny:
je i dlouholeta spoluprace na se
Dagmar Kadlecové.
Text: Mgr. Véra Robotkova; Foto: archiv AG

Blahopirejeme

V roce 2018 jsme nejenom oslavili desats
spoluprace, ale sama pani Dagmar Kadle
oslavila krasné zivotni jubileum.
Za spole¢nost AG FOODS a Biogena ji dc
prejeme predevsim pevné zdravi a poziti
kterou rozdava nejen na svych seminafic

Skolni stravovani se za poslednich par desftek let hodné
zménilo. Vedouci skolnich jidelen dnes vice nez kdy jindy
fesi rozmanitou paletu problém od sestavovani jidelnich
listk( pres administrativu, sleduji ménici se legislativu,
hygienu, nové trendy v modernim vareni, komunikuiji se
zaméstnanci, vedenim 3koly. | této problematice se pani
Kadlecova na svych seminafich, na kterych AG FOODS
zajistuje napoje, vénuije. Ve stravovani pracuje od roku
1984. Zacinala jako kucharka, pozdéji vedouci skolnf
jidelny, varila u soukromnika, byla metodickou, tvofila
predpisy a kontrolovala i jejich dodrZovani.

Jak vnimate vzajemnou spolupraci?
Clovék sleduje ve svém Zivoté jubilea, ktera ho jakkoliv

obohacuji, vyznamné ovlivriuji, pfinasi hezka ohlédnuti.

A tohle naSe spole¢né s AG FOODS je pro mne velmi
pfijemné, naplnéné poznanim, bezvadnymi lidmi
a co je dnes vzacné, bez negativnich zkusenosti.

Jaké byly zacatky?

Tenkrat mne oslovil, jesté na odboru skolstvi, kde
jsem pracovala jako metodicka, obchodni zastupce
pan Kavalek. Pfedstavil mi firmu i vyrobky. Postupné
jsem poznala moderni zézemi vyroby, bohaté portfolio
produktd, profesionalni sit obchodnich zastupcd,
skvélé zakaznické sluzby a jako tfesinka na dortu, ze
jste Ceska rodinna firma. Kdyz jsem se seminafi pro
vedouci 5J a kucharky za¢inala, kadvu a ¢aj jsme si vafili
sami. To bylo dlouhodobé neudrzitelné. A tak jsem

se spojila se silnym partnerem v oblasti hromadného
stravovani s napoji — AG FOODS. Spolupraci mi navrhl
pan Prochazka a letos je to uz deset roka.

Co se zménilo?

Zacinalo se s Vitamaximou, ktera doslova zaplavila skoly

a matefinky. Obdivovala jsem, jak jste dokdazali vytunit
napoj, ve kterém je hodnotny mlécny vyrobek jako je
syrovatka. Kazdy rok na seminafich predstavujete nové
vyrobky pro pitny rezim, a vzdy odpovidaji pozadavkdm
modernim trendlim zdravé vyzivy, jsou pfinosem pro
spotiebni kos a je tu i ovocnd slozka, kterd posiluje détsky
organismus. Ocenuiji i vyrobky, které jsou vhodné pro
bezlepkovou dietu. Velkym hitem jsou nyni tfeba BioSaufi.
Vedoudi, kterd je v jidelné détem jiz podala, fika, ze
rozzarily oci i kluklm ze sedmé tfidy.

Dékujeme za rozhovor.

SKOLNI
STRAVOVANI 2018

ktefi se zabyvaji problematikou skolniho stravovani.
avujeme cyklus zajimavych pfednasek z oblasti legislativy,
hygieny a vyzivy. Program bude zvefejnén v ¢asopisu
Vyziva a potraviny a na webovych strankach
Spoleéfinosti pro vyzivu www.vyzivaspol.cz.

V ramci leto$ni konference pro vas Spole¢nost pro vyzivuy, z. s.
ve spolupraci s firmami AG FOODS Group a. s.

a Biogena CB, spol. sr. 0., pfipravila MORAVSKY VECER.
Zpivat pfi cimbalu vam bude muzsky sbor
Slovackého sdruzeni Ladna - Lanstorf¢ané,
soucasti vecera bude vernisaz obraz
Libor Vymyslicky - Krajinou jizni Moravy
a degustace moravskych vin.

Shorena prirodou



rozhovor

etr Havlicek se jiz 25 let vénuje vyzivé. Ma rad uherak a vyhyba se varené zeleniné. Driv se
vénoval kulturistice. ,Dneska uz bych s tim nezacal. To obdobi bych ale asi nevyménil. Byla

to etapa hledani.”
Text: Mgr. Aneta Vitov4, Foto: archiv Petr Havlicek

Uz dlouhé roky jste znamy v oblasti
zdravého Zivotniho stylu. Jste takhle
vzorny uz od détstvi?

To tedy rozhodné ne. Jako dité jsem byl oplacany
pecival a byl jsem i zna¢né problematicky v jidle.
Pamatuiji si, Ze si na mé stézovaly uz ucitelky

v materské skolce, Ze jsem odmital jist spoustu jidel,
hlavné cokoli, kde byla vafend zelenina. A také si
pamatuji, ze jsem casto ohrnoval nos nad masem,
pfedevsim v momenté, kdy jsem na ném zahléd|
sebenepatrnéjsi kousek tuku. Nechut k varené zeleniné
mi vydrzela dodnes.

Co je pro vas zdravy zivotni styl?
Byt v pohodg, predevsim sam se sebou. Protoze
pokud jste sdm se sebou v pohodg, tak znate svoji
cenu.” A pokud znate svoji cenu, logicky mate

potfebu sdm sobé neublizovat. At uz blbym jidlem

nebo neustalym stresovanim se bez dostatku aktivniho
a pasivniho odpocinku.

Ctenéfi se s vdmi mohou setkat

v Centru Petra Havlicka. Hodné lidi

se boji obratit na specializovanou
poradnu ohledné vyzivy. Casto panuje
nazor, ze je to zbytec¢né a informace si
najdou na internetu ¢i v knihach. Jak
to vidite vy?

Pokud by panoval jednotny nazor na danou
problematiku (tedy nejen na vyzivu), pak by asi bylo
velmi snadné si véci poskladat sam. Ale v dnesni dobé
je vyziva absolutnf dZzungle - zaplava véemoznych
informaci, rad a doporuceni, z nichz si mnohé zasadné
odporuiji. Je velmi slozité si udélat jasnou predstavu.

A ¢im vice informaci méte, tim vice tépete. To je ale
naprosto normalni. Navic, kazdy z nas je naprosty
original, takze ndm vyhovuje trochu néco jiného.
Proto, pokud je ¢lovék nejisty, je dobré jit se poradit
s odbornikem. Spole¢né s nim najit pro sebe optimalni
model a snazit se danou problematiku alesporn
trochu pochopit, abych se i v budoucnu dokazal sam
orientovat. Nenf dobré s vyZivou experimentovat,
nebot jak fikal uz Hippokrates, zdravi ¢lovéka zacina
v jeho bfise. Dnes je stéle vice jasné, Ze nase vyziva
ovliviiuje nas zdravotni stav vice, nez je mnoho lidi
ochotno si vlibec pfipustit.

> Byt v pohodé, predevsim
sam se sebou. Protoze
pokud jste sam se sebou
v pohodé, tak znate svoji <
cenu.”

Kdo jsou nejcastéji vasi klienty a s &im
se na vas obraci?

Spektrum klientl je velmi rznorodé, od vrcholovych
sportovcl, az po klienty se zdravotnimi problémy.

Ale asi nejcastéjsimi klienty jsou ti, ktefi vnimaiji, ze se
s nimi za¢ina dit néco $patné. Ze uz se necitf tak dobfe
jako v minulosti, ztraceji energii, pfestavaji mit kontrolu
nad svou vahou a objevuji se i pocinajici zdravotni
problémy.

Co je podstatné, aby klienti odchazeli
spokojeni?

Aby se citili 1épe. To je nasim hlavnim cilem. Nejde

o to, kolik kilo zhubnou, nebo jestli si svoji vykonnost
zvednou o desitky procent, ale to, jak se citf a zda
vnimaji, Ze se jim zlepsila kvalita jejich Zivota.
Hodné se mluvi o vSemocné zdravé
stfevni mikroflore. Jak se k ni
dopracovat a je opravdu pro zdravi
dalezita?

Stfevni mikrofléra, neboli mikrobiota je dnes

obrovskym tématem nejen v laické vefejnosti, ale
predevsim mezi odborniky a védci. V minulosti se

Ing. Petr Havlicek

= Specialista na zdravy
Zivotnf styl

= Spolupracuje s mnoha
sportovci

= Odborny garant

a spolumoderétor poradu
TV Prima , Jste to, co jite”
= Spoluautor desitky knih
= \/ysila pofad , Spravna
porce” Cesky rozhlas
Dvojka

= Clen projektu ,Vim, co
jim*

= Clen projektu ZP MV CR
,Zménim se”

= Déti: dcera, syn

Petr Havlicek (49)

stfevni mikrobiota nefesila z dGvodu, Ze jsme ji neznali,
nebot jsme ji nemohli vlastné objevit. Az s rozvojem
genového testovani se zjistilo, kolik mikroorganism
v nas a prevedsim v nasich stfevech vlastné Zije. Co
vsechno tyto mikroorganismy ovliviujf a jak moc
jsme si tyto ,staré pratele” zdevastovali naduzivanim
antibiotik, stresem a nevhodnou stravou. Ukazuje

se, ze pravé naruseni stfevni mikrobioty je jednim ze
zasadnich faktord ovliviiujicich nardst civilizacnich
onemocnéni.

TakzZe by mélo byt nasim zajmem se o svou stfevni
mikrobiotu dobfe starat, a to prfedevsim vybérem
kvalitnich, prmyslové neupravovanych potravin

a dostatec¢nou konzumaci chemicky neoSetfeného
ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobkd a pfirozené
fermentovanych potravin, popfipadé i doplnénim
spravnych mikroorganismu prostfednictvim vhodnych
probiotik a samozrejmé i prebiotik.

Zacina jaro, jak pfistupujete

k jednodennim hladovkam ¢i jarnim
pastiim?

Dne3ni doba je specifickd permanentnim pfijmem
potravy a mnohdy i zbyte¢né nadbytecnym ¢i zcela
nevhodnym konzumem. To v minulosti nikdy nebylo,
nase stravovaci navyky byly zcela jiné. A pravé
permanentni pretézovani traviciho traktu bychom
méli kompenzovat i jeho obcasnym odpocinkem,

tfeba pravidelnou jednodenni hladovkou. Ale to neni
nic nového, toto tady bylo vzdy. Napriklad patek byl



Havlicek vnima zivotni styl jako skladanku ctyr oblasti:
vyziva, pohyb, odpocinek, psychika.

postnim dnem, praktikovala se dvé pravidelna postni
obdobi, kdy se konzumovala odleh¢end strava — pred

Vanocemi a Velikonocemi. Takze mUj vztah k pastdim,

pokud jsou to pdsty rozumné a v souladu s mym
zdravotnim stavem, je pozitivni.

Zaclina se prokazovat, Zze obcasny hlad je pro nase
zdravi pfinosnéjsi nez permanentni konzumace, byt
i kvalitni a vyvazené stravy.

Jaky jarni past byste doporucil?
Pravidelné, kazdotydenni jednodenni hladovéni

¢i jednodenni konzumace pouze ovoce, zeleniny

a ovocnych Stav zdravého ¢lovéka rozhodné nemUze
ohrozit, naopak mu prospéje. Jak fyzicky, tak

i dusevné. Pfedvanocni a predvelikono¢nf odlehceni
stravy taktéz neni od véci.

Co by naopak nemélo v naSem
jidelnicku chybét?

Priméfené mnozstvi Cisté vody a zakladni kvalitni,
pramyslové neupravované potraviny a z nich spravné
pfipravena jidla, ovoce, zelenina, fermentované
potraviny... A dllezita je i spravna Zivinova

skladba, protoze i dlouhodobé nadbytecny ¢i

nedostacujici prijem Zivin, byt by pochazely jen z téch
nejkvalitnéjsich zdrojd, nas ¢asem pravdépodobné
zdravotné ohrozi.

> .Neni dobré s vyzivou

experimentovat, nebot jak
Fikal uz Hippokrates, zdravi

clovéka zacina v jeho <
brise.”

Spole¢nost AG FOODS dodava napoje

a potraviny do skolnich jidelen.

Mate dceru ve Skolnim véku, jak jste

spokojeny se skolnim stravovanim?

Kdyz se vratim do svych skolnich let a vzpomenu si na
nasi skolnf jidelnu a na jejich tehdej3i vytvory a porovnam
je s tim, jak to vypada ve 3kolnich jidelnach dnes, je to
nebetyc¢ny rozdil. V pestrosti jidel, jejich pripravé, chuti,
moznosti vybéru. Myslim si, Ze pfedevdim v posledni
dobé udélalo skolnf stravovani znacny pokrok spravnym
smérem. A upfimné feceno, smekam pred viemi témi
mizerné placenymi kucharkami, které se i pfes své znacné
neohodnoceni (jak financni, tak lidské) mnohdy stale
snazi vykouzlit pro nase déti dobra jidla.

Petra z nasich poslednich novinek zaujalo nejvice
ovocno-zeleninové pyré a kastanové chlebicky.

Komunikujete s vasi Skolni jidelnou?
Pokud je tfeba, s pani feditelkou nasi skoly obcas
konzultujeme. Nejvice jsme ale fesili skladbu 3kolniho
bufetu v dobé, kdy se objevila pamlskovéa vyhlaska.
Ale 3kolni jidelny jsme s kolegynémi z ,,Vim, co jim” resili
komplexné v roce 2017 v Projektu ,,Fandime zdravi”.

> ~Zacina se prokazovat,
ze obcasny hlad je pro
nase zdravi prinosnéjsi nez
permanentni konzumace,
byt i kvalitni a vyvazené
stravy.” <

Co mUze pro déti udélat jidelna? Je
néco, co byste do skolniho jidelnicku
doporucil, v ¢em jej tfeba podpofrit?
Velmi se mi libi pristup nékterych skolnich jidelen,
respektive jejich vedoucich, kdy se snazi aktivné
vtdhnout déti do problematiky stravovani v jejich
skolnich jidelnach a nechavajf i jim prostor pro jejich
nazory a snazi se s nimi pracovat. Z mého pohledu je
komunikace s détmi i v oblasti vyzivy velmi dllezita.
Maji svoje nazory a ty neni mozno jen tak pfejit a délat
si véci jen podle svého.

Pfedstavme si, ze Skolni jidelny
podavaji détem vyzivové
plnohodnotna jidla, spasi déti zdrava
Skolni strava? Jaky je vliv rodiny?

Vliv rodiny je zasadni, at si fika, kdo chce, co chce.
Nelze na 3kolu, pfipadné na skolnf jidelnu, pfehazovat
zodpovédnost za stravovani nasich déti. Tim hlavnim,
kdo déti formuije, jsme preci my rodice. A i kdyby se
Skola stavéla na hlavu, pfedmét vychova ke zdravi se
vyucoval dvé hodiny denné a skolnf jidelna vafila super
zdrava jidla, tak pokud dité nebude mit zaklady ze své
rodiny, pak se nic nezméni. Tloustnuti nasich déti je
problém mnohem komplexné&jsi a neomezuje se jen
na stravovani. Spatné stravovani je disledkem mnoha
negativnich aspektl, které nas a nade déti obklopuji.
Ale to je na delsi povidani.

Nasimi ¢tenarkami jsou milé pani
kucharky. Zkuste jim, prosim, dat tip,
jak nastartovat zdravé den. Nesmime

e

zapomenout, ze vstavaji ¢asto pred
patou hodinou, a to neni na snidani
vzdy chut.

To naprosto chapu, zvlasté v situacich, kdy ¢lovék
neni Uplné vyhranény skfivan. V praxi jen velmi malo
z nds ma v pét rano potfebu se vydatné nasnidat.
TakZe v této situaci bych doporucil spise lehkou,
dobre stravitelnou snidani, pokud bychom hovorili
spise o zimnich mésicich, doporucil bych teplou
snidani, napriklad vafenou obilnou kasi ¢i polévku.
V letnich mésicich by byla vhodna spise lehce
chladiva snidané, napfiklad salat z ¢erstvého ovoce,
bilého jogurtu a ofiskl. A v ¢asnéjsich dopolednich
hodinach, aZ se objevi pfirozena potreba jidla, zvolit
vydatnéjsi svacinu. Tedy vlastné prehodit mezi sebou
snidani a dopoledni svacinu s tim, Zze odstup mezi
lehkou snidani a vydatnéjsi svac¢inou pak bude kratsi,
a naopak odstup mezi svacinou a obédem trochu
vetsi.

Kdo u vas doma hlida stravovani
¢lend rodiny?

Stravovani vétsinou fesim ja. Ale je to trochu slozitéjsi,
protoZe vsichni mame trochu odlisné chuté, takze je

nas spolecny jidelnicek trochu omezeny na jidla, na
kterych se spole¢né shodneme.

Zavérem si dovolim otazku na télo.
Mate néjaké hrichy?

Samoziejmé, jsem z masa a kosti stejné jako vy a mam
své vétsi ¢i mensi — a ted nevim, jak to nazvat, protoze
slovo hfich méa negativni nadech a ja si svoje radosti,
které vybocuji z pravidel, nechci spojovat s negativni
emoci. Rad si pochutndm na dobrém uheraku, mam
rad dobra bild vina a rad si zrelaxuji s cigaretou.

Ale rozhodné to neni o tom, Ze bych denné vyhulil
krabicku cigaret, vypil lahev vina a ve to zajedl pul
kilem uheraku.

Vseho s mirou, protoze i radost prestava byt radosti,
kdyz se stane véci zcela béznou.

Dékujeme za rozhovor.
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apacitou mensi, le¢ sluzbami a rodinnym pristupem nezme
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Domov seniortl Uvaly ve Stfedoceském kraji. S pani feditelk
jsme si povidali o Knize Zivota, filmovém klubu i zapojeni o
jsme nahlédli s nutri¢ni terapeutkou Kristynou Formankovou.

Text: Ing. Michal Krempasky, Foto: archiv Domov Uvaly

Pani reditelko,
| pfedstavte nam,
prosim, vas
domov.

e | OficiaIni ndzev naseho
i} i zafizeni je Domov seniord
Uvaly, poskytovatel

- socialnich sluzeb. Ma

b kapacitu 47 l02ek na
celoro¢ni pobyt a 4 Gzka
na kratkodoby pobyt,
tzv. odlehcovaci sluzbu.
Lezi v zabydlené oblasti
Uval. Jsme ptispévkovou
organizaci Stfedoceského kraje.

Reditelka: Bc. Zo
Jordanova

Jak se vam dafi uspokojit zajemce?

[ v nasem domové poptavka stale prevysuje nabidku.
Dnes jiz neplati tzv. pofadnik, ale seznam Zadateld.
KdyZ se uvolni misto, vybirame ze zajemcd, ktefi
opravdu potrebuji nase sluzby, jsou v tizivé situaci
(rodina jiz nemUze pecovat, klient nikoho nema, je
umistén napf. v LDN).

Které moderni trendy v péci o klienty
vyuzivate?

Snazime se drzet krok s dobou zejména v oblasti
osetfovatelské rehabilitace - vybavena rehabilitacni
mistnost, télocvi¢na a vyskoleny persondl. Také

v oblasti stravovani mdme odborného pracovnika -
nutri¢ni terapeutku. Zkousime nova zdrava jidla, ale
s rozumem. Tak, jako vdechna registrovana zafizeni,

musime dodrzovat tzv. standardy kvality sociélnich
sluzeb - spole¢né pravidla ktera urcuji, jakym
zpUsobem maiji byt sluzby poskytovany.

> »Nasim hlavnim cilem je
divat se na seniora jako na
¢lovéka, ktery ma stale

své potreby a sny a ty <
respektovat.”

Dulezita je také spoluprace s rodinnou a blizkymi
osobami klienta. Snazime se jim vytvaret dlstojné
a vhodné prostfedi a pokud mozno neomezovat
klienta tam, kde to neni opravdu nezbytné nutné.
Neurcujeme zadné navstévni hodiny, respektujeme
traveni volného casu...

Lidsky Zivot je plny vzpominek. A pra
do osobnich Knih zivota.

V nabidce zminujete reminiscencni
terapii, ktera je seniory pozitivné
pfijimana. Jak konkrétné s ni
pracujete?

Reminiscen¢ni terapie, terapie vzpominkami, ma za

cil udrzet a zlepsit kvalitu zivota pomoci vyvolavani
pfijemnych vzpominek, které jsou pro ¢lovéka dllezité.
U nés probiha na zakladé tvoreni , Knih Zivota”.

Jeji soucasti je vypravéni, vzpominani na détstvi, skolu,
svatbu, zivot, fotografie -, Jak Sel ¢as”. Pracovnik na
zakladé rozhovord, klientovych vzpominek a prohlizeni
fotografii, zaloZi tuto knihu nebo pomaze klientovi
srovnat a popsat fotografie do alb. Nékdy se zapojuji
téZ rodinni pfislusnici. Prvky reminiscence uplatriujeme
také pfi tréninku paméti - vzpominani na détstvi, na
mladi.

Cim se odli$ujete od jinych zafizeni
vaseho typu? Zkratka co vam skvéle
funguje?

Jsme mensi zafizeni rodinného typu. To je, myslim,

z psychologického hlediska velké plus. Vyhovuje to
obéma stranam, klientdm i zaméstnanctm.

Jak se zapojuiji vasi klienti do chodu
meésta?

Vzhledem v prdmérnému véku nasich klientd, ktery je
87 rokd, se jiz aktivné nazapojuji. Ale spolupracujeme
se Skolami, Skolkami a domovem s pecovatelskou
sluzbou.

V Cem je pfinos modlitebny?

Modlitebna u nas slouZi jak k duchovnim potrebam,
tak k odpocinku. Jako knihovna nebo mistnost, kde se
nasi klienti setkavaji s rodinou a poradaji tfeba oslavy.

Zminujete i filmovy klub, popiste nam
jeho ¢innost.

Filmovy klub u nés probiha formou promitani ve
spolecenské mistnosti. Klienti si vybiraji filmy dle libosti
- osvédcily se dokumenty o pfirodé, kratsi snimky

a starsi serialy.

Do péce o seniory se mohou zapojit
I dobrovolnici. Je o tuto sluzbu zajem

a s ¢im pomahaji nejvice?

Dobrovolnici jsou v péci o seniory nasimi cennymi
pomocniky. Prindsi klientdm podnéty zvenci. Obycejny
lidsky kontakt nezatizeny profesnim pfistupem.

V soucasné dobé mame pét dobrovolnikl, chodi si

s klienty popovidat, néco precist ¢i nakoupit, provadi
v DS canisterapii s fenkou Amy v doprovodu malé
dcery, dal3i si chodi zazpivat s klienty pfi kytafe nebo
spolu néco vytvari.
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Kdybyste méla udélat mensi bilanci
loriského roku, co se vam podafilo?
Na co jste pysSni?

Podafilo se ndm opét vylepsit prostory DS - novym
vybavenim vstupni haly ¢i automatickymi vstupnimi

dvefmi. Py3na jsem na kazdy pokrok, ktery vede ke
zlepseni péce o nase klienty.

Co vas naopak trapf a tizi jako
organizaci a co klienty?

Tizi nas nejistota ve finan¢ni sféfe a hlavné
administrativni zatéz, kterd nas ¢im dal vic okrada
o Cas, ktery by se dal vyuzit v péci o klienty. Ty
nejcastéji trapi jejich zdravotni stav, od kterého se
samoziejmé odvijf jejich potfeby, nalady a jejich
sobéstacnost.

Co vas letos Ceka a nemine?
Napf. oprava stfechy, vymalba, opravy podlah, vyména
vytahu. V planu méame také tzv. certifikaci sluzeb.

Zavérem si dovolime osobnéjsi
otazku. Jak dlouho jste ve vedeni,

CO vas na praci naplfuje?

Ve své funkci pracuji 14. rok. Stale mam radost ze své
prace, chut néco ménit a neustale na sobé pracovat.

Mam to $tésti, ze v nasem domové pracuje dobry tym,
jako vedouci pracovnik si vdech clenl velmi vazim.

Nad skladbou jidel, stravovani i dietniho systému
bdi usmévava nutricni terapeutka Kristyna
Formankova., které jsme se zeptali.

Vedouci stravovaciho Useku Bc. K
a nutri¢ni terapeutka Kristyna Fo

Pf{jemné spolecenské prostory - ¢

Jaka byla cesta k vasi profesi?

Vzdy jsem se zajimala o zdravy Zivotni styl a novinky
ve vyZivé a proto jsem se rozhodla pro tento obor. Jiz
béhem studia na stfedni i vy33i odborné skole jsem do
DS Uvaly chodila na praxi. Moc se mi tu libilo, prace
se seniory mé velice zaujala a po ukonceni vzdélani
jsem zde zacala pracovat jako nutri¢ni terapeut. Byl
jsme jednim z prvnich domovd, ktery tuto pozici do
svého pracovniho tymu zafadil. K mym povinnostem
se pozdéji pridaly jesté ukoly hospodarky. Po nutri¢ni
strance poskytuji nasim klientdm komplexni péci.

k vysoké kvalité. Do naseho provozu se snazime vnaset
novinky v recepturach, sledujeme trendy pfi vybéru
potravin i samotnych pokrm(, abychom tak uspokojili
prani a pozadavky nasich klientd.

Nyni nam, prosim, pfiblizte provoz.
Obyvatellm naseho domova poskytujeme stravu 5x
denné. Snidani, presnidavku, obéd, svacinu a vecefi,
diabetici dostavaji jesté Il. vecefi. Celkem denné
pfipravujeme kolem 140 obé&dd. Z toho je asi 50 obédu
pro nase klienty, 75 obé&dl pro cizi stravniky a zbytek
zaméstnaneckych. Klienti maji na vybér ze dvou
variant obé&du i vecefi, o vikendech podavame studené
vecere. Poskytujeme Ctyfi zakladni diety - racionalni,
diabetickou, Zlu¢nikovou a diabetickou zlu¢nikovou.
Velky zfetel klademe na individuaini potfeby jedince

a neni pro nas problém stravu upravit vzdy dle potfeb
klienta, jeho aktualniho zdravotniho stavu, kousacich
potizi, vybéru potravin...

Zakladame si na vybéru kvalitnich surovin, vyhybame
se polotovarm a maximum pokrma pfipravujeme

Kolektiv kuchyné - lidsky i profes

v nadf kuchyni skute¢né od zakladu. Dvakrat tydné

peceme moucnik, ktery klienti dostavaji na snidani.

Jaka jsou specifika stravovani seniord?
Jidelnf listky sestavujeme dle zasad zdraveé vyZivy

s velkym pfihlédnutim na prani a moznosti klientd

a k vysi stravovaci jednotky. Mechanicka Uprava stravy
do krajené, strouhané ¢i mleté formy - maso, ovoce...
je pro nas samozfejmosti. Do jidelni¢ku se snazime
zahrnout i pokrmy a potraviny zdravé a moderni
kuchyné, jako je napfiklad zeleninovy kola¢, jahelnik

s ovocem, jahelna kase, Smakoun, pohanka, kuskus,
polévku z cervené ¢ocky, polévku s pohankou, polévku
cuketovou. Pravé napriklad jahelnik ¢i jahelnou kasi

si nasi klienti vcelku oblibili, podobné na tom jsou
napfiklad i zmifiované polévky. Nicméné, stale vedou
omacky, knedliky, fizky, lepenice se zelim, sladké
pokrmy.

Dari se vam dbat na trendy
moderniho stravovani? Co konkrétné
pouzivate?

S velkou oblibou vyuZzivame pro pfipravu pokrmd novy
kotel, velkou panev a konvektomat. Pfedevsim diky
nému mUzeme vafit zdravé. S ¢im se trochu potykame,

je nase skrabka na brambory, ktera je denné pouZzivana
a své si jiz odslouzila.

Jaka je spoluprace s AG FOODS

a v ¢em je pro vas prinosem?

Co z naseho sortimentu stravnikim
chutna?

S firmou AG FOODS spolupracujeme jiz spoustu let.
Kvalita nabizenych produktl je vysoka a sortiment je
siroky. Klienti si oblibili predevsim sirupy a ovocné caje,
ovocné pyré v malém i velkém baleni. V oblibé jsou
také sezonni pernicky, vanocni ¢i velikonocni, které
jsou krasné zdobené, bez détskych obrazkd, tudiz jsou
vhodné i pro nase seniory. Na kvalitni sluzby, praci
obchodniho zastupce i v¢asné zavozy se midzeme vzdy
spolehnout.

~Snazime se do jidelnicku
zapracovat i pokrmy zdravé
a moderni kuchyné, nicméné,
stale vedou omacky, knedliky,
Fizky a sladka jidla.”

Které rubriky Ctete?

V ¢asopisu Hrnicek nas vzdy zajima rubriky Zaostfeno
na, Life style a samoziejmé Recepty.

Zavérem se zeptame, z Ceho jste méli
v loriském roce radost? A co vas Ceka
v tom letosnim?

Jiz od roku 2015 se Ucastnime celosvétové akce
NutritionDay. Jedna se o zhodnoceni péce klientdm
predevsim po nutri¢ni strance. Kazdoroc¢ni ocenéni

z této akce a zisk certifikatu kvality ndm déla

velikou radost. Toto pravidlo bychom radi potvrdili

i vroce 2018. Dal3i dlleZitou véci, kterd nas Ceka, je
zakoupeni druhé nahfivaci skriné, diky které dojde ke
zlep3eni kvality vydeje stravy.

Dékujeme za rozhovory.

Tip redakce: NutritionDay 2018 bude probihat

15. listopadu. Pripojte se k NutritionDay a vyuZijte
Jednoduchy néstroj pro hodnoceni! Srovnejte

a monitorujte svou vyzivovou péci, sdilejte osvédcené
postupy a zlepsujte bezpecnost pacient( a kvalitu péce!
vice na: www.nutritionday.org



VITAMINY

LATKY NEZBYTNE
PRO ZIVOT

zajima vds
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tomto ro¢nim obdobi se casto

potykame s vycerpanim, nemoci

nebo se prosté jen necitime ve sve
kGzi. Casta rada naseho okoli znf: ,Jez

vitaminy!” Pojdme se tedy blize podivat na
tuto Sirokou skalu prirodnich latek, ktere
patfi mezi zakladni slozky potravy, | kdyz je

potfebujeme ve zdanlivé malych mnozstvich.
Text: Ing. Lenka Jelinkova, Foto: archiv AG FOODS

Definice

Nejsou zdrojem energie, ani stavebnimi jednotkami
nasich tkani. Pfesto jsou nepostradatelné pro spravnou
funkci lidského organismu, od imunitniho systému az
po metabolismus.

Rozdéleni

Vitaminy se podle rozpustnosti déli na dvé skupiny:
rozpustné ve vodé — B, C a rozpustné v tucich — A,
D, E, K. Vitaminy rozpustné ve vodé nebyvaji v téle
zpravidla vlibec skladovany a jejich prebytek je
vyluc¢ovan modi, zatimco vitaminy rozpustné v tucich
jsou ukladany v jatrech.

Stabilita

Obecné patfi vitaminy mezi labilni slozky potravin, fada
z nich je v urcité mite citlivad na svétlo a slunec¢ni zareni,
teplo, vihkost nebo pfistup kysliku. Z toho vyplyva, ze
je dalezité spravné skladovani potravin a Setrny zptsob
jejich technologické a kulinarni Upravy.

Nedostatek-prebytek: Co nam hrozi?
Nedostatek (hypovitaminéza) ¢i naopak nadbytek
(hypervitaminéza) vitamind mUze zpUsobit fadu
zdravotnich komplikaci. Napfiklad nedostatek vitaminu
C je spojovan s vyskytem depresi, zménami nélad,
snizenim imunity a dlouhodoby deficit se u dospélych
projevuje onemocnénim zvaném kurdgéje. Ve vyspélych
zem{ je tato nemoc, kterou trpéli ¢asto namornici

na dlouhych plavbach, vzacna. V chudych oblastech
tfetiho svéta se ale stale vyskytuje. Nedostatkem
vitaminu B12, ktery se vyskytuje pouze v potravinach
Zivocisného plvodu, mohou byt ohrozeni vegané.

U téchto vyznavacu rostlinné stravy mlze dojit

k nedostate¢né tvorbé bunék v kostni dfeni projevuijicf
se bledosti k(ize, Unavou a zavrati, ale i k zavaznym
neurologickym poruchdm. Pokud nebudeme mit
dostatecny privod vitaminu A, ohrozi nas Seroslepost.
Vitamin D, ktery podporuje rlist a mineralizaci kostf

a v dospélosti chrani pfed osteopordzou, najdeme
zejména v tuc¢nych rybach a jatrech jatec¢nych zvifat,
vytvari se ale i pod vlivem slune¢niho zareni v kdzi.

Strava je zaklad...

AZ na malé vyjimky si nade télo vitaminy nedokaze
samo syntetizovat a musi byt tedy dodavany
zvnéjsku. Z tohoto dlvodu je v dnesni dobé plné
stresu, znecisténého Zivotniho prostredi, nadmérné
konzumace rychlého obcerstveni a rliznych
alternativnich pristupl k vyzivé tfeba zvysit jejich
pfijem, a to zejména prostiednictvim pestré stravy

a konzumaci potravin, které vitaminy obsahuiji
prirozené. Dal3i moznosti je vyuziti rozmanitych druhd

vyrobkd, které jsou o tyto latky obohacené. K tomuto

Ucelu vyrobci ¢asto vyuzivaji tzv. premixy, ve kterych

jsou vitaminy v kombinaci a mnozstvi odvijejici se od

jejich doporucenych davek a povahy cilové potraviny.

S touto aplikaci se muzete setkat i u vyrobkd firmy

AG FOODS. Konkrétné vitaminy B1, B2, B3, B5, B6,

B7, B9, B12, E, C najdete v nasledujicich produktech:

¢ Bezlepkové kase: Pohankova kase, Ryzovo-
jahlova kase, Ryzovo-jahlova kase s bananem

¢ Multivitaminové napoje se syrovatkou:
Vitamaxima citron, pomeranc¢, merurika, tropic,
premium, zazvor a rakytnik, jablko-hruska;
MultiQ Svestka, pomeranc¢, mango, jablko, viser,
zapad slunce

e Kavovinové napoje: Cappuccino malina

e MIlécné napoje: Milky shake yogo-vanilka,
malina, merunka s aloe vera

m experience & innovation

Vitaminovy premix obsahuji i nékteré nase vyrobky.

inzerce

Srdec¢né vas zveme na

DEN OTEVRENYCH
DVERI AG FOODS

prohlidka firemnich prostor « kavarna « ochutnavka

patek 4. 5. 2018 - 900-17.00 hodin
Kosikov 72, 595 01 Velk& Bite$
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JARNI POVIDANI
aneb JIDLO V JIDELNE

JE | ZABAVA

Predstavujeme zakaznika obchodniho zastupce Milana Havlika.

SJ pii ZS Cesky Brod, Zitomirska
Vedouci stravovani: Romana Oprsalova
Stravnici: 800

Personal: 1 vedouci, 3 kucharky, 5 pomocnych
kucharek

Jaka byla vase cesta ke skolnimu stravovani?

Po vyuceni jsem pracovala v zavodni kuchyni

a dodélala si maturitni vzdélani v oboru Spolecné
stravovani. Pak jsem pracovala na studené kuchyni

a nasledné se rozhodla pro vyuku budoucich kuchard.
Nastoupila jsem jako mistrova odborného vycviku

a ucila jsem technologii kuchare a ¢i$niky. Po matefska
jsem si nasla praci ve kolni jideln& v Ceském Brodé.
Déti byly malé, tak jsem zprvu pracovala na zkraceny
Uvazek jako pokladni. Vedouci jidelny déldam 3 roky

a prace mé opravdu bavi.

Co vas v praci bavi? A co je naopak obtizné?

Bavi mé ta kreativita. Sestavovani jidelnickd, zafazovani
novych jidel, objednavani zboZzi. Vymysleni novych véci
ke zlepseni, planovani rliznych akci. Prace s lidmi je
slozita, ale zajimava. Obtizna je legislativa, zbytecné
papirovani a tlaceni do néceho o ¢em vite, Ze nema
smysl. To mi déla velky problém.

$J pfi 28 Cesky Brod

Romana Oprsalova (treti zprava) a kolektiv

Pfedstavte nam, prosim, vas stravovaci provoz.
Nase jidelna neni soucasti budovy 3koly, je mimo

jeji aredl. Stravuji se u nas déti a ucitelé ze dvou
zakladnich skol, zvlastni Skoly a gymnazia. Vafime pro
800 stravnikd. Na vybér mame kazdy den dva druhy
jidla.

Jak jste spokojeni s vybavenim?

Nase jidelna je 2,5 roku po rekonstrukci. Ma to sice
par technickych nedostatkd, ale jinak jsme opravdu
spokojeni. Jelikoz se ndm zvedl objem uvareného jidla,
tak potfebujeme jesté jeden konvektomat, abychom
byly schopné vse spravné uvafit. Vedeni Skoly nam
vychazi vstfic a co je potreba, se po domluvé zaridi.

Za to jsem opravdu moc rada, protoze ne vsude tomu
tak je.

Co vam usnadnuje praci?

Hodné mé pomaha pocitac a program VIS. Ted zrovna
i tisk nahradni stravenky pfimo z objednavkového
boxu. Praci mi usnadfiuje i to, ze uz jsme sehrany

tym a kazdy vi, co ma délat. Dévcatlim zase nové
spotrebice a nova kuchyn.

Co vas v praci trapi?

Délani zbytecnych véci. Kdyz nékdo nejedna fér, to mé
hodné mrzi. A pak lidska blbost, ale s tou sama nic
neudélam.

Kdybyste méla kouzelny Arabelin prstynek,

co byste zménila?

Chovani lidi. At se kazdy zamysli sdm nad sebou, co by
mohl zménit.

Jak se snazite do receptl zapracovat moderni
postupy, suroviny?

Myslim, Ze jsme velice kreativni. Nové trendy do varenf
jsme zavadély postupné, ale dnes uz v nich jedeme
naplno. Nebojime se ni¢eho. Stravnici maji na vybér,
nikdo je do ni¢eho netlaci. Vafime vSechno, jak klasiku,
tak davame prostor novym a také zapomenutym
potravindam - pohance, jahldm, kroupam. Nasi predci
védéli, co je pro né dobré. Vafime hovézi maso a zvéfinu
pomalym varenim pres noc, omacky zahustujeme

malo a vétsi ¢ast mouky nahrazujeme rozmixovanou
zeleninou nebo lusténinovou moukou. Nerozlisuji
zdravé a nezdravé potraviny - ddleZité je jejich mnoZzstvi
a spravné vyuziti. Dnes je opravdu z ¢eho vybirat.

> .Nyni chystame BIO tyden
a jako velky celoro¢ni ukol
jsme si daly akci ROK POLEVEK

aneb kazdy den jina
polévka.” <

Co détem chutna?

Déti maji rady veskera sladka jidla, vedou buchticky

s krémem, rdizné knedliky prelité ovocem a smetanou.
Bezkonkuren¢ni je svickova a Fizky. Pochutnavaji si na
omackach a italskych jidlech - Spagetach, lasagnich,
rajcatové polévce a dalSich.

A naopak, co neradi?

Je to viude stejné - ryby a lusténiny. Oviem
rozmanitost receptd a surovin nam dava takové
moznosti, ze se daji tyto potraviny upravit chutné

a dobre. TakZe si myslim, Ze kdo se chce najist, se
opravdu naji.

Jaka je spoluprace s vedenim skoly a uciteli?
DrZeni dohledd se zlepsilo. Na obédy chodi vétsina
pedagogd, jsou spokojeni, i pan reditel. Podékovani

a prosba jsou pro néj samoziejmosti. Dokaze nasi praci
ocenit.

Kdybyste méla tfi prani tykajici se vasi jidelny,
co byste zménila?

Dalsi konvektomat do kuchyné, odhlucenf jidelny

s vyménou vzduchy a aby si déti vazily potravin

a uvareného jidla.

Jaké akce pro stravniky se vam osvédcily?

Kazdy rok délame nespocet akci. Pofadame tydny
svétovych kuchyni - italsky, skandinavsky, Spanélsky,
tematické dny - vano¢ni a velikono¢ni menu,

tyden zeleniny a ovoce, vareni s kuchafem. Velky
Uspéch mél Smouli détsky den. P¥ipravujeme pro
vefejnost zazitkovou vecefi s pfednaskou o zdravém
stravovani. Nyni chystame BIO tyden a jako velky
celoro¢ni kol jsme si daly akci ROK POLEVEK aneb
kazdy den jina polévka. Je to naro¢né na sestavovani
jidelnickd, ale chtéli jsme to vyzkouset. Zavadime
exotiku, krajové polévky, studené a spousty dalSich.
Mame rédi, kdyz to v jidelné doslova ZIJE. Jestlize
maji mit déti k jidlu vztah, musi védét, Ze jidlo

v jidelné je i zabava.

- 4 ) . \ \ - % [
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Snazime se posouvat dal a byt stale lepsi.

Prozrad'te nam néjaky tip, ktery ve vasi skolni
jidelné dobre funguje?

Pridavame do jidel lusténiny a zeleninu tak, aby to
stravnici nevidéli. Jidldm vymyslime zajimavé nazvy.

A nejvétsi tip na Uspéch? Mit dobry kolektiv. Dovolim si
fict, Ze nemam pod sebou lidi, ale vedle sebe spoustu
dobrych lidi. Kazdy dokaZzeme délat viechno. A jediné
tak, se daji délat dobré véci. Nase moto ,vafime

s laskou”.

V lonském roce jste ziskali krasné druhé misto

v soutézi O nejlepsi skolni obéd. Jak vnimate vasi
ucast po pul roce?

Do soutéze jsme se pfihlasili jiz podruhé. Méli jsme
velkou radost, ale uspokojeni pro nas je uz to, ze
jsme se dostali do finale, mezi TOP 10. SnaZime se
posouvat dal a byt stéle lepsi. Pozndme dal3i své
kolegyné, spousty novych lidi a receptd. Ma to pro nas
i vzdélavaci prinos. Dékuji moc mym dévcatlm, kterd
jSou super.

Kdybyste mély povzbudit kolegyné, které vahayji,
zda se Ucastnit?

Nenfi ¢eho se bat, chce to jen najit si chvili cas, spojit
svoje sily a néco pro to udélat.

Zavérem se zeptame, jaka je spoluprace

s AG FOODS a co chutna?

Spoluprace je na dobré trovni. Mame velice oblibené
hlavné Caje z fady Agtivitea a Biogena. Stravnici si
oblibili pravé zmifiované Caje a napoje typu Mrkvik,
Repik a dalsf s vysokou ovocnou slozkou.

Dékujeme za rozhovor.

Pozndmka redakce: Recepty, které se umistily na
druhém misté, najdete v rubrice Recepty.



Inspirujte se Tariou Havlickovou, nekonvenéni médni
navrharkou, kterd vnima, ze moda zdaleka nent jen
0 oblékani téla, ale Ze je velmi hlubokou sondou do

nitra ¢lovéka. Zacala proto zkoumat, co vlastné obleceni
vysila a jak s nim pracovat, abychom byli nejen hezky

obleceni, ale hlavné nalezli soulad mezi télem a dusi
a s tim rovnovahu a harmonii ve svém Zivoté.

Co je to OCTO CODES?

Dle svych dlouholetych zkusenosti sestavila metodu
OCTO CODES, kdy zeny rozdéluje do osmi zakladnich

odévnich styll, inspirovat se mohou i muzi. Jeji typologie

je zajimava tim, Ze se typy neurcuji dle vnéjsi schranky, jak

tomu byva treba u jinych, ale vychazi z povahy ¢lovéka
,obléka dusi”. Tvrdi, Ze v téchto osmi typech se najde
kazdy jiz od ditéte a nas typ nam zUstava cely Zivot.

Jin a jang

Rozdéleni styld vychazi ze starovékého ¢inského
I-tingu neboli Knihy promén a hodné ma spole¢ného

i s tradi¢ni vychodni filozofi jin a jang. V3ech osm
styll rozdéluje na styly jinové, které jsou vice v zenské
energii a na styly jangové, ty v silngjsi, muzské energii.

nekonvencni rebelka

potfebuje véci délat po svém, bofi zavedeny fad
miluje dobrodruzstvi

nepoddajna a pali¢atd, jakoby vécné v puberté
obrovsky kreativni

smysl pro krasu, estetiku, harmonii

talent pro slovni projev

extravagantni hvézda

jako spravna hvézda potrebuje zafit, vy¢nivat
zdavu

vétsinou extrovertka, vystfedni

chce zarit, byt ve stfedu dénf

vysoce inteligentni, multitalent

zodpovédn4, cilevédoma

prirozeny talent pro obleceni a li¢eni, urcuje trendy
umf zapuUsobit, skvéle pracovat s télem a formou

Jinové typy

romanticka princezna

styl s nejjemnéjsi energif (nejvice jinu)

jemna az kfehka, plsobi vysoce Zensky

ma velikou miru soucitu a intuice, jeji sila je

v citech

prioritou ji je péce o domov a rodinu, obétava

Jak se obléknout podle svého stylu? Navstivte stranky
www.tanahavlickova.cz

avantgardni ¢arodéjka

* jejim ndboZenstvim je pfiroda a viechno pfirozené
e propojena se zemf a pfirodou

e pfirozené spiritudlni bytost s hlubokou moudrosti
vékad

je ji pfirozeny chaos — Zivelnost pfirody

kreativni, jeji filozofie: ezo, eko, bio

ma |écivy dotyk

ma obrovsky smysl pro detail
miluje tradi¢ni hodnoty
potfebuje chvélu a ocenéni

A jak se to ma ke stylim? slusf ji plnost postavy

Zena byla, je a bude vzdy jinova, at uz nosi sukng,
nebo kalhoty. Ale jeji podstata, zabarveni duse,
vibrace, charakter ma prevahu bud jinovych nebo
jangovych prvk, tedy urcité energie.

Nepoznali jste se?

Na strankach pani Havlickové si mizZete vyzkouset
stylovy test, ktery vam tfeba napovi. Tafia Havlickova
udi, jak pomoci odévu komunikovat tak, abychom
byli sami sebou, abychom se citili skvéle a aby ndm
obleceni opravdu sluselo. Nejde jen o obleceni, ale
zejména to, kym jsme. DuleZité je, abychom se na
vnéjsi Urovni chovaly stejné, jako jsme uvnitr. Jakmile
pry jednou pochopime, kdo jsme a nau¢ime se podle
toho i oblékat a Zit...mame vyhrano! Uz zadné
utraceni penéz za obleceni, ve kterém se necitime!
Uz zadna préace, kterd nas vyCerpava a nici.

elegantni dama

vzdy vkusné a decentné upravena
konzervativni, tradice a rad ji davaji stabilitu
nesmirné pracovitd a zodpovédna
respektuje a dodrzuje fad na vsech Urovnich
touzi po dokonalosti

navenek pusobf az prisné, uvnitr studnice

Jangoveé typy

sportovni kamaradka

styl s nejvétsim mnozstvim ak¢nf (jangové) energie
soustfedéna na vykon, dosazeni cile (malokdy projevenych) citd

potfebuje fyzickou aktivitu oddané a laskyplné pecuje o rodinu a domov
snadno navazuje kamaradstvi e zodpovédn4, starostliva a pecliva

ma vyborné logistické mysleni
stoji ,nohama na zemi”
vyhovuji ji muzské kolektivy

okazala diva

styl krald a kraloven

sebevédomad, krasna, kultivovana, vyjimecna

ma pfirozenou autoritu a moc

vyzafuje hojnost, vychazejici z jejiho srdce

na vsem naléza néco krasného

je viele ocenujici a $tédrd, charitativni

chce to nejlepsi a nejvy3si a dostane to (pfirozené
a samozrejmé)

avi vas nakupovat oblecenti, které

nakonec nenosite? Vracite se z nakupu

Casto rozladéni a tzv. bez , Ulovku“?
Chtéli byste mit pouze obleceni, které
skute¢né nosite, citite se v ném skvéle a ladi
s vami? Poznejte, co slusi vasi dusi, a usetrete
za nakupy zbytecného obleceni. vzdalavani

Zjednoduste si Zivot

lezérni pozorovatelka

e vétSinou introvertni

hluboce odusevnéld, klidna a empaticka

s velikou, navenek skrytou vnitini silou

pUsobf velmi jemné, ale ne kfehce

miluje hluboka témata, cetbu knih a celozivotni

Pomoci osmi stylovych profilli se mizete naucit
rozumét neverbalnim signalim vaseho obleceni

a mUzete nakupovat uz jen to, co vam slusi a v ¢em
se citite skvéle. Pfes oblecent Ize pry pochopit lépe

i své blizké, zharmonizovat vztahy a diky védomému
oblékanf oteviit hlubsi smysl vaseho Zivota.

radéji se vyjadfuje pismem nez slovem

Text: Mgr. Véra Robotkova, Foto: archiv AG FOODS : -
e odpociva nejradéji o samoté




Z/DRAVI NA
TALIRI KTERE
CHUTNA VSEM

Déti by mél pokrm na taliFi
upoutat a oslovit na prvni
pohled. Moderni, chutné

i estetické zpracovani

je dllezitou podminkou
uspéchu, jestli chceme
déti presveédcit, aby jedly
zdravé. Trichodové menu
tymu SJ pfi ZS Zitomirské
z Ceského Brodu jej
rozhodné naplnuje. Ziskali
s nim 2. misto v soutézi

O nejlepsi skolni obéd
2017. Vérime, Ze lahodny
a nutri¢né hodnotny obéd
bude motivaci k vyzkouseni
i ve vasi jidelné.

Foto a text: Miroslav Formanek

Soutéz: Jaro na talifi
Cerstvé chutg, svézi barvy — predstavujete si
jarni jidelnicek takeé tak?
Zaslete nam vas recept pro inspiraci a za
odménu ziskate novinku
Majestic Tea Visen & Bezinka.

Recepty zasilejte do 30. 6.
2018 na adresu redakce@
agfoods.eu nebo Redakce
AG FOODS, Kosikov 72,
Velkd Bite3 595 01.

‘.\:.
#

Krémova polévka z peceného

celeru

Celer Suroviny:

oloupeme Celer 400 g m pérek 200 g

a nakrajime = brambory 500 g = cibule 120 g
na kostky. » Cerstvy tymidn m mletd paprika
Promichame = smetana na vareni 200 g = olej

s olejem, mletou  fepkovy 30 g = lahldkové drozdi

paprikou, soli 20 gm= maslo 10 g m kaderava

a dame péct petrzel m stl m zakysana smetana
na 20 minut 70 g

pfi teploté

170 °C. Cibuli

nakrajime na kostky a nechdme na oleji zesklovatét,
poté vlozime tymian a kratce orestujeme. Pfidame
nakrajené brambory, pérek, zalijeme vodou a vafime do
zméknuti. Nakonec pridédme peceny celer, lahtdkové
drozdi a rozmixujeme do hladkého krému. Zjemnime
smetanou a maslem, ozdobime nasekanou petrzelkou,
nockem ze zakysané smetany a cerstvym tymianem.

Krati zavitek se Spenatem
a lucinou, staroceské bramborové
pyré, salat s mrkvi a bio

sezamovou emulzi

Suroviny: Krati prsa

1000 g = listovy Spenat
500 g = Cesnek, lucina
240 g m mletd paprika
sladka = medveédi ¢esnek
= kmin mlety = bobkovy
list m hlavkovy salat 150 g
= mrkev 100 g m cerné bio
sezamové seminko 10 g

= Stava z pomerance 50 ml
= olivovy olej 30 ml

Krlti prsa
nakrajime na
platky, naklepeme,
okorenime
vlastni smési
koreni. Poklademe
nasekanym $penatem
smichanym s trochou
Cesneku. Na Spenat
rozetfeme lucinu,
zavineme a klademe
vedle sebe na
pekacek. Peceme na
180 °C cca 30 minut.

Oloupané brambory osolime, okminujeme a vafime
v pafe. Mezi tim si uvafime hrach spolu s bobkovym
listem. Uvarené brambory rozslehame a pridame

uvareny hrach. Pfidame maslo a promichame. Salat

omyjeme, nakrajime na vétsi nudlicky. Ocisténou mrkev
nastrouhame na hrubo. Z pomerance vymackame stavu,
pfidame olivovy olej a seznam a vytvorime emulzi. Chvili
pred podavanim promichame se zeleninou a podavame.

Spaldové fezy z ¢ervené

Fepy a orechy

Cervenou tepu
uvafime, oloupeme,
rozmixujeme na

pyré. Dame do misy

a pridame vejce,

olej a cukr. Dale
priddme mouku

s praskem do peciva,
karob, nasekané
ofechy a brusinky, v3e
promichame. Peceme
v malém pekacku nebo

Suroviny: Cervena
fepa 250 g = vejce 2 ks
w slunecnicovy olej 65
ml = cukr krupice 65 g
= 3paldova celozrnna bio
mouka 125 g = prasek do
peciva 7 g = karob 35 g
m vlasské ofechy 45 g
= susené brusinky 45 g
» Cokoldda na vareni 40 g
» zakysana smetana 40 g
» jedlé suSené kvéty

dortové formé cca 30 minut pfi 160 °C. Ve vodni lazni
rozpustime ¢okoladu, pfimichdme zakysanou smetanu
a natfeme na vychladly mouc¢nik. Zdobime jedlymi
kvéty a zakysanou smetano.

svacina pro malé sportovce

Tunakové
wrapy

Turidka nechame
okapat a v misce
smichame s jogurtem,
soli a pazitkou. Tortilly
rozlozime na pracovni
plochu, k jedné strané
naneseme turidkovou
smés, poklademe

Suroviny (na 4 porce):
2 konzervy turidka ve vlastni
stavé m 150 g bilého jogurtu
» sUl w [zici pazitky

= 4 tortilly » avokado na

platky = mensi okurku na

dlouhé platky

= 8 salatovych listd

platky avokada a okurky, navrch pridame listy salatu.
Zarolujeme, prefizneme na dvé pllky a servirujeme
s Cajem s citronem. Citron Ize nahradit Limonkem,

katalog. str. 47



LUSTETE A VYHRAJTE

Na5| nabidku bezlepkovych kasi j jsme rozéihh 0 hovou prlchut TAJENKA Je dobre stravr[elna s mzkym obsahem

masla, doplnit Cerstvym i susenym ovocem.

POMUCKA: ; i INICIALY ; INICIALY BYVALY ; MPZ
EA NANDU, ~ VHOZENI EVHT%';SKV . REZISERA TAIONA PSTF:,OTﬁ‘zV‘W HERCE RUSKY NOVEHO  NERYCHLE  ZHROUCENI
PLAKA, POND ONDRICKA KLEPLA VLADCE ZELANDU o
. BURZA CEN-
PORADOVY. INICIALY NYCH PAPIRU
e SPISOVATELE HNOJIVA
NEFFA JEDNOTKA
ENERGIE
ASIUSKE ZOOLOGICKA
JEZERO ZAHRADA

MUZSKE
JMENO RIMSKYCH DETSKY
6 POZDRAV

" HUDEBNI ZNACKA
VYBAVA STYL

MILILITRU

PICHLAVE CIRKUS 2.DIL
POROSTY ZASTAR. TAJENKY

CITOSLOVCE NAPOJE
UPRAVITI NARAZENI ZMLEKA

HICE STROMOVY PEVECKE
VACNATEC TELESO

ZVNOSTENSKY DEKORACE E——
RYCHLY REJSTRK e SKRITEK
DOBEH NADOBA VYROBCE

NAZALEVANI AUDIOKAZET

JMENO
LVICE

RODOVY
ZNAK

VOJEN. JIDELN
MISKA

SESTRY
MATKY

NOVINY

VELKE

NADOBY SEVERSKE

MUZSKE
JMENO

NAZEV

MLUVIT i
NOTOVY PISMENE L

ZAPIS

VYNAL. LOD.

HUDEBNI
SROUBU

VIDEO

KAZASSKE

NADOBANA i
POHORI

MYTI NADOBI

NASTENKY
S FOTKAMI

2X SNIZENY
TONA

ODCHYLENI
PREDNICH =

KoL NAZEV
HLASKY N

HUNATY PES

POLN{
PLOSNA
MIRA

UPADKY
SPOLECNOSTI

SPZ PRAHY

ZRADCE

PRIRODNI TECH. UNIVER. SNASENI

BARVIVO LIBEREC

MALIRSKA HUMANITARNI
POMUCKA ORGANIZACE

INICIALY
HERECKY.
LAURINOVE

VYCHODO-

SUMERSKY
EVROPSKA

BUH VOD

ASOCIACE

SPZ a KOMUNIT-
KARVINI NICH NADA-
CITOSLOVCE CIZKR.

PRASKNUTI

CITOSLOVCE
VAHANI

ZKR. TITULU POTREBA
ZVERO- MIMINEK

CITOSLOVCE
OHRAZENI

LEKARE
SLOVENSKE
MPZEGYPTA ZVRAT. ZAM.

JIHOASISKY
STROM

SLOVANSKE
JMENO

DRUH
RUCNIHO
NARAD!

KONEC

INDIAN MODLITBY

CEREALIE

Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 31. 8. 2018 na email redakce@agfoods.eu. Na tfi
vylosované lustitele spravné odpovédi ceka Dzban TEO 2,5 1.

Viem, kteff lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla FRUITY GARDEN; PETRZEL A CERVENA
RYNGLE, dékujeme. TFi vyherci Mlynku na kdvu BANQUET jsou: Markéta Dokulilova,
Hodonice; Jana Dosedélova, Premyslovice; Jiff Horak, Turnov. Blahoprejeme!




Spole¢nost AG FOODS Group a. s. je od roku 1990 specialistou na vyvoj, vyrobu a distribuci ndpojovych smési. Nabizime
zakaznikdm komplexni feseni pitnych rezim@ a napojového servisu.

Zajistujeme feseni pro individudini potfeby tak odlisSnych skupin zakaznikd jakymi jsou napfriklad materské skoly, nemocnice,
bezpecnostni slozky statu, provozovatelé napojovych automatl ¢i restauracni a hotelové provozy.

NAPOJE

Pro nase produkty je charakteristicka rychla priprava a vysoka kvalita pouzitych vstupnich surovin. Rozpustné ¢aje

Pro vasi lep3i orientaci v katalogu uvadime nize legendu, kterd vdm pomUze lépe se orientovat v publikovanych informacich. Fine Tea Cerny ¢aj, Fine Tea Cerveny &aj 28
Fine Tea Zeleny ¢aj 29
Fine Tea RtZovy ¢aj, Cerveny ¢aj Mango / jablko 30
Caj s prichuti bylin, Neslazeny ¢aj 31

Nalevové caje

Agtivitea 32

. l
Cerny ¢aj G Fine @Tea

Rozpustny ¢aj s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je mozné pfi raQ
2P o y J, [,d . . Jv' g ,yv . ! 9 /] prip 100% dzus Happy Day 33
varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.
100% mosty 33
Kakaa a kakaové napoje
Broskev (ID 23041) I Citron (ID 23042) © Mandarinka (ID 23043) AG Cacao Exclusive, KAO Grande 34
Cerny rybiz (ID 23044) I Namornik (ID 23045) I Pomeran¢ (ID 23046) Chocoblus 35
Jablko (ID 23047) I Hruska (ID 23 P
Cappuccino Express 35
Tepl)eiovy &aj.
Chicory Dream, Chicory Standard 36
. , , X , KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY X . . . .
extrakt z ¢erného Caje I nizka energeticka hodnota 8 0O 18 0 Chicory Premium, Cappuccino s pfichuti Malina, Chicorea 37
vitamin C :
0,4 % % 0,66 % %
Milky Shake, Milky Shake Vitakao, Mlé¢ny napoj 38
Hmotnost Hotového Pocet porci | Ks | Cenazaks | Cenaza Cena porce Zarukh Min. prodejni Milky Shake Yogo, BerBerry NOVINKA 39
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH  |v K¢ bez DPH baleni
Multivitaminové napoje se syrovatkou
Vsechny pfichuté 2009 10+12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks
Vitamaxima, MultiQ 40
benefity
produktu Mrkvik, Tykvik 41
nazev produktu Rebarborik, Repik 42
Ovocinek, Zimni pun¢ 43
GDA (doporucené denni KUKUfinek, Melounek NOVINKA 44
mnozstvi) % doporuc¢eného o L .
doporuéené vycet prichuti véetné popis zékladnich denniho mnozstvi pro dospélé 25% ovocny napoj Bravo, Don Simon 45
pouziti identifilv(,aén{ho Eisla pro charakteristik ve 100 ml napoje / 100 g Osvézujici napoje
snazsi objednavku produktu vyrobku (zaloZzené na obsahu ) i
2000 kcal) v denni vyzivé. Colindal, Rakytek 46
Doplriky ke kavé a ¢aji

hlavni prednosti produktu tabulka zakladnich adaji Cat Creamer, Limonek 47
o velikosti baleni, cené

a zarucni dobé

foto produktu logo produktu

Sirupy a koncentraty
Fruity Garden, BIO Hruska 48
Happy Garden, Milky Shake Soft 49

Informace v katalogu (logistika, baleni, pfichuté, ceny apod.) mohou byt, do vydani dalsiho ¢isla magazinu, zménény.
Fotografie v katalogu produktd jsou ilustrativni.
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AG RyZzovo-jahlova kase s bananem NOVINKA 53
Bramborova kase s mlékem a soli, bram. tésto Specidl 54
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Piskotové zakusky NOVINKA 54
Diabetické oplatky, Brioska, Diabetické trubicky 55
Musli ty¢inky a Snacky ProFigur 56
Ceredlni snacky Street XL, DeNuts 57
RyZzovi medvidci, kosti¢ky, Ryzové chlebicky NOVINKA 58
Kfupavy chléb, Biscuit Rychly Snack 59
AG Ovocné pyré NOVE PRICHUTE 60
Ovocné pomazanky a dzemy, Povidla 61
Dzemy a Termostabilni ovocna smés 62
Sterilované jable¢né fezy 62
Fru Sweet, Big Sweet, Natur Sweet 63
Koreni, kofenici smési, ochucovadla

AGata klasik, Paprika mleta, Bujony 64
AGéta tekuté koteni, AGATKA Natur 65
Babic¢iny nudle 66
AG Bezlepkovy pernik 66
AG puding, Instantni drozdi 67
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. \
Fine < Tea

Rozpustny ¢aj s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je mozné pfipravit ve
varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Cerny ¢aj

Broskev (ID 23041) " Citron (ID 23042) © Mandarinka (ID 23043)
Cerny rybiz (ID 23044) © Namoinik (ID 23045)
Pomeran¢ (ID 23046) I Jablko (ID 23047) I Hrudka (ID 23048)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného Caje I nizkd energeticka

hodnota I vitamin C VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
8 0 18 O

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci ¢ Ks | Cenazaks | Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21 vkt = bez DPH ks sDPH ' v K¢ bez DPH baleni
Vsechny prichuté 200 g 10-12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks

Fine éioTea

Fine Tea Cerveny ¢aj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu
a obsahuje vitamin C. Caj je vyroben z extraktu ibisku, neobsahuje tein. Zahtejte se salkem voriavého, horkého napoje
v chladivé zimé, ochutnejte jej ve varianté ledového caje v letnich mésicich.

Cerveny ¢aj

Visen (ID 26031) ' Ovocna smés (ID 26034) ' Jahoda (ID 26032)
Meloun (ID 26033) I Zimni pohoda (ID 26035)

Teply ¢i ledovy caj.

N ey . e VSechny pfichuté
vyrazna syta barva, silnd viiné a lahodna chut " vitamin C yP

nizka energetické hodnota KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cena porce 74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Zeleny caj

Fine é'szea

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem pravého zeleného ¢aje, s nizkou energetickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C.
Neobsahuje konzervanty ani barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené vodé

a pripravite lahodny horky ¢i chladivy ¢aj.

Mandarinka (ID 26531) I Jablko (ID 26532) " Citronella (ID 26554)

T

]
o
a

Spooy b

Teply ¢i ledovy ¢aj.

vyroben z extraktu zeleného caje I nizka energetickd hodnota

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks ' Cenazaks
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢

Cena za ks
s DPH

72,50 K&

Cena porce
v K¢ bez DPH

1,05 K¢

ilustra¢ni foto

Mandarinka

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
8 0 18 O

0,5 % 0% 0,66 % 0%

7aruka Min. proqew
baleni
12 ks



. l
RUZovy ¢aj Fine<-Tea

Pro Fine Tea rtizovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyjime¢na chut. Caj je vyroben z ibiskového a $ipkového
extraktu, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pfipravit jej mlzete ve varianté horkého ¢i ledového caje.

Malina (ID 27011) ' Indidnské léto (ID 27012)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

osvézujici ¢aj na bazi Sipkového a ibiskového extraktu
vitamin C ' nizka energeticka hodnota

VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks | Cena za ks

Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) 0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2009 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Cerveny ¢aj

Cerveny instantni ¢aj v sob& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka. Diky obsaZené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy

(extrakt z listd Stevia rebaudiana) je vhodny i pro diabetiky v rdmci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké
i studené vodé.

Mango / jablko (ID 23400)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

slazeno fruktdzou a steviol-glykosidy (extrakt z listd
Stevia rebaudiana) ' vitamin C ' nizk4 energeticka
hodnota I vhodné i pro diabetiky I rychla a snadna
pfiprava

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY

18 0 44 0
0,9 % 0% 1,63 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I) porci (0,21) + vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Mango / jablko 450 g 10-12 50-60 20 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 6 ks

Caj s pfichuti bylin

Caje s pFichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C. V pfichuti Lipa/malina navic naleznete
i ibiskovy extrakt. Caje je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.

Cerny ¢aj s extraktem z listu meduriky Jablko (ID 26600)
Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Teply ¢i ledovy caj.

slazeno fruktozou a sukralozou

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
9 0 21 O

0,45 % 0% 0,77 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 2aruka Min. prodejni

/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) + vkt bez DPH kssDPH | v K¢ bez DPH baleni
Medurika a jablko 2309 10-12 50-60 50 75 K¢ 86,30 K¢ 1,25 K¢ 12 ks
Zazvor, med a citron 23049 10-12 50-60 50 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 9 ks

Neslazeny caj

Obsahuje extrakt z listkd ¢erného caje, vitamin C a susenou citrénovou $tavu.

Citron (ID 23201N) ' Cerny rybiz (ID 23202N) [ Viseri (ID 23205N)
Jablko-Hruska (ID 23206N)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje ' s obsahem vitaminu C a susené citronové stavy
snadné davkovani a jednoducha pfiprava Viechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
07 0 01 O

0,035 % 0% 0,04 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks @ Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2l) - vkt | bezDPH ' kssDPH ! vK¢bez DPH baleni

VSechny prichuté 209 10-12 50-60 100 35 K¢ 40,30 K¢ 0,58 K¢ 18 ks



ivifea v haooy
AGTIVITEA 100% dzus HAPPY DAY day
Sypané nélevové Caje uréené pro hromadné stravovani. Vsechny cajové listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych Ve 100% dzusu Happy Day Vam pfinasime pozitek z chuti pIné ovoce.
plantazich, k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivnéjsi chut. Vysledek si mlzete vychutnat kazdym douskem.
Prichuté: _ © vitamin C
Piichuté éernych ¢ajii: ' Cerny ¢aj (ID 520900) = Cerny ¢aj s citrénem (ID 520901) M Pomeranc¢ (ID 33222) M Jablko (ID 33223) h:i-l[ 'M L= 1.5 e SpotFebm' ko
PFichuté ovocnych &ajd: I Divoka malina (ID 520910) 1 Cerny rybiz (ID 520911) = Jahody s pFichuti smetany (ID 520912) I Multivitamin RED (ID 33345) NOVINKA day’ happy

Lesni plody s prichuti smetany (ID 520913) ' Tropicky ostrov (ID 520914)
Pfichuté zelenych ¢aji: ' S pomerancem a granatovym jablkem (ID 520930) | SvéZi citrdn (ID 520931)
Pfichut bylinného caje: © Medurika a jablko (ID 520935)

Hlavni prednosti:

[ praktické 0,21 TP baleni M hygienické M vhodné na cesty ¢i vylety
¥ obsah 100 % ovoce M jednoduché pfiprava

Vsechny pfichuté

[e]
2
]
L
c
g
©
s
b=
[%)
=

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
45,2 0,68 95 024

2,26% 1,36 % 352% 034%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! Zaruka Min. prodejni
! /obsah(g) | vyrobku()) | porci(0,2) | vkt i bezDPH | kssDPH | vKcbezDPH | | baleni |
| Vsechny pfichuté | 200 ml 200 ml 1 27 | 770K¢ | 890KE | 770KE 12 kt

MOSTY

100% mosty

Mosty maji pdvod na Ceské farmé a byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou metodou pasterace. Most si
tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Mosty jsou opatieny certifikatem KOSHER.

Prichuté: © bez pridaného cukru

1 100% Jable¢ny most (ID 520722) =
M 100% Most jablko-hruska (ID 520725) e VerbenO v (R

Teply ¢i ledovy ovocny ¢aj. - Pouziti:
Most Ize fedit dle chuti 1:1 nebo jej Ize konzumovat nefedény.

s velkymi kousky suseného ovoce Vyzkousejte: Agtivitea Zeleny ¢aj s pomerancem Hlavni pFednosti:

a granatovym jablkem 1 100% most M bez pridaného cukru, obsahuje pfirozené se
vyskytujici cukry B bez chemického osetieni

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za bal Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) v bal bez DPH bal s DPH : v K¢ bez DPH baleni
Cerny ¢aj 509 15-20 75-100 10 66 K¢ 76 K¢ 0,07 K¢ 24 bal
i sy w2 s o wk ask ome  w b oo towhe | fete | Ko Gzl Cermmle | Cempoe gy M pod
Ovocny ¢aj 100 g 15-20 75-100 10 269 K¢ 310 K¢ 0,27 K¢ 24 bal Jablko 77777777777777 5 I 7777777777777 5—10I 77777777777 2 5—50 140Kc
Zeleny ¢aj 7049 15-20 50-75 10 249 K& 287 K¢ 0,33 K¢ 24 bal Hruéka 77777777777777 5 I 777777 5—10I25—50 : 17830Kc
Bylinny ¢aj 509 15-20 50-75 10 249 K¢ 287 K¢ 0,33 K¢ 24 bal Jablkohruska 7777777777777 5 I 777777 5—10I25—5018980Kc 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777



KAKAA A KAKAOVE NAPOJE KAKAA A KAKAOVE NAPOJE

AG CACAO Exclusive AG CAacAO CHOCOPLUS CHOCOPLUS

100% cisté kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuje pfidany cukr. ] o )
Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z jakostniho kakaa a susené syrovatky.
Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné mléko. Tento ndpoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

© 100% kakao

. AP v M 3 i rovatk
© idedlni na peceni Prichute _ i © syrovatka
v . B Chocoplus (ID 24304N) B Chocoplus Basic (ID 24320N) e snadna pFl’prava
Prichut: B Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro diabetiky

B AG Cacao Exclusive (ID 24201) B Chocoplus Visen (ID 24313) LIMITOVANA EDICE

Pouziti:
100% kakao vhodné na peceni a dozdobeni moucnikd.

Pouziti:

Kakaovy ndpoj, ktery pfipravite rozpusténim v horké vodé.
Chocoplus
Hlavni prednosti:

Hlavni prednosti:
H 100% kakao M intenzivni tmavéa barva B snizeny obsah tuku

M népoj z jakostniho holandského kakaa M s obsahem suseného
odstfedéného mléka M se syrovatkou

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
52 0,7 99 1

2,6 % 1.4 % 366% 1,43 %

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

299 23,5 8,5 10,5 Hmotnost Hotového Ks Cer-w:a"z-é-ks Cena za ks Cena porce Zaruka Min. prodejrhw-i"‘i

195 %) 7% JLats %)l 15% / obsah (g) vyrobku (1) vkt i bezDPH s DPH v K¢ bez DPH baleni i

_______ 1 Chocoplus ¢ 1000g ! 8 10 1 155,30 K¢ & 3,38 K¢ Vo120 ks

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf i Chocoplus vicet 10009 8 - 9 153,30 KE 338K¢ LI ks .

S S S : : Chocoplus Basic, . . H
E___G Cacao Exclusive | 200 g ' "-25“ ' 51 K¢ Delicate 7509 10 50 10 155,30 K¢ 2,70 K¢ 18 ks :

KAO Grande KAO Grande KAVA

KAO GRANDE je idedlnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz slazené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku

(28 %). Urceno pro pfipravu ve studeném ¢i horkém mléce. Cappuccmo Express
o Lahodna ¢okolddova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného népoje Cappuccino Express. Oproti béznym napojim
9 obsah kakaa 28 % tohoto typu obsahuje kromé instantni kavy i susenou syrovatku.
Ptichut: ; © rozpustné v mléce
|

M KAO Grande (ID 24306N) Il

© lahodné chut
© s obsahem syrovatky

Pouziti:

Horky nebo studeny ndpoj, na ochuceni jogurtd, pudingl
nebo sladkého peciva.

Hlavni prednosti:

B odtucnény kakaovy prasek 28 % M nizka energeticka
hodnota B snadné davkovani

Prichut:

M Cappuccino Express (ID 20507N)

Pouziti:

Vytvorte si vlastni chvili pohody s lahodnym cappuccinem.
Staci zalit horkou vodou ¢i mlékem.

Hlavni prednosti:
M se susenym mlékem M se syrovatkou

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

16 0'3 3’2 0’2 KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
08%  06%  118% 029% 51 0,8 9,8 0,7

2,55 % 1.6 % 3,63 % 1%

Hmotnost Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks; Cenazaks | Cenaporce | Jaruka | Min. prodejni i ;’"'"’"""'"’"’"""{'"A’r’n'é{n’as’{"{""’H&j{&v’ér}’&’"{'Ec;é’é{b&a'{"’k’;”’{Eé}{;;;k’;}’EE&;”ZEL{{""c’é’n’g55}&;"’{;;;k’;{’i\h’(n'f’;;}b’a’éja}’}
/ obsah (g) vyrobku () (0,21) vkt i bezDPH sDPH i vKCbezDPH { """ i | baleni i P : /obsah(g) : wvyrobku() i (0,2) : vkt i bezDPH : sDPH i vKc¢bezDPH :™ "™ :  baleni
'KAO Grande | 350g ! 8 : 40 120 1 45KE % 51,80KE P 1,13KE 1 12 ks ' Cappuccino Express | 1000 g 8 ks




CHICORY DREAM C I.C'ﬁl"y

Chicory Dream jsou chutné kadvovinové napoje se susenou syrovatkou. Napoj Ize pfipravit velmi re(lm
snadno rozpusténim v teplé vodé bez nutnosti cedit. V nabidce je 3est druht ndpoja, které se lisi
typem slazeni a pomérem mlécné a kavovinové slozky.

Basic (neslazeno) (ID 24403N) I Delicate (sukraléza) (ID 24404N)
Mild (ID 24411N) ' Sweet (cukr) (ID 24412N)
Easy (ID 24415N) I Classic (ID 24410)

Kavovinovy napoj (bila kava).

chutny, vyborné rozpustny kavovinovy napoj
varianta pro diabetiky (DELICATE)

rychla pfiprava rozpusténim v teplé vodé
bez nutnosti cedit

Chicory Dream Mild

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

44 0,7 7 15

2,2% 1,4% 2,6 % 214 %
Hmotnost Hptove’ho Pqéet Ks Cenazaks ' Cenazaks Cevna porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Basic 750 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Delicate 7509 10 50 10 129 K& 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
Mild 1000 g 10 50 10 125 K¢ 143,80 K¢ 2,50 K¢ 12 ks
Sweet 1000 g 8 40 10 129 K¢ 148,40 K¢ 3,23 K¢ 12 ks
Easy 600 g 10 50 10 109 K¢ 125,40 K& 2,18 K¢ 12 ks
Classic 7509 10 50 10 99 K¢ 113,90 K¢ 1,98 K¢ 12 ks

CHICORY C/Ilbﬁﬁy

Chutny, dobfe rozpustny a hlavné velmi vydatny kdvovinovy napoj, ktery neni nutno cedit, c/lllfnédeOViﬂ(/Véﬂripo/'e
pfi pripravé nevznika usazenina. Neobsahuje cukr ani jiné pfisady. Pfipravite jej jednoduse
rozpusténim ve studené nebo horké vodé a smichanim s mlékem dle chuti a zvyku.

Standard (ID 24401) © Standard 500 g (ID 24400)

Vsechny pfichuté
chutny kavovinovy napoj ' vysoky obsah vidkniny (12 %) e

vyborné rozpustny I bez nutnosti cedit

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
4,3 0,07 07 O

022% 014% 026% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks : Cenazaks @ Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni

/ obsah (g) vyrobku (I) (0,21 v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory Standard 1309 10-14 50-70 25 43 K¢ 49,50 K& 0,61 K¢ 18 ks
ggloc(;ry standard 500 g 39-54 195-270 © 10 | 149K¢ | 171,40 K& 0,55 K¢ 18 ks

CHICORY PREMIUM

Chicory Premium je vydatny kdvovinovy napoj bez pridaného cukru a sladidel, obohaceny o su3ené odstfedéné mléko
a sudenou syrovatku. Vyhodou je rychla a jednoduché pfiprava.

Chicory Premium (ID 24436)

27,8 1,57 4,96 0,07

1,39% 314 % 1,84 % 01 %

bez umélych sladidel a pfidané sacharézy
bez konzervantd

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory premium 7509 10 50 10 133,00 K¢ | 153,00 K¢ 2,66 K¢ 12 ks

CAPPUCCINO S PRICHUTi MALINA

Cappuccino s pfichuti malina je vydatny kavovinovy ndpoj obohaceny o susené odstfedéné mléko a smés vitamind. Pro svoji
pfichut je oblibeny pfedevsim u déti.

Cappuccino s prichuti Malina (ID 24435)
DOPRODEJ

35 0,62 6,54 0,65

175 % 1,24 % 2,42% 093%

se syrovatkou a susenym mlékem I s pridanymi
vitaminy

Hmotnost Hotového Pocet Ks : Cenazaks: Cenazaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci(0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Cappuccino 1000 g 10 50 10 129 K¢ 148,40 K¢ 2,58 K¢ 12 ks
CHICOREA
Cerealni kdva Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kévy.
Chicorea Standard (ID 24402)
s instantni kavou KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
3 01 06 O

015% 02% 022% 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I)  porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni

Chicorea 100 g 10 50 40 35 K¢ 40,30 K& 0,70 K¢ 12 ks



MILKY SHAKE

Milky Shake je vyrobek ur¢eny k ochuceni mléka, i pfes sladkou chut ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny

MILKY SHAKE
Ci teply mlécny koktejl.

Naturea Jahoda (ID 22021N) I Naturea Vanilka (ID 22022N)
Naturea Karamel (ID 22025N) I Naturea Banan (ID 22226N)
Naturea Malina (ID 22027N) I Naturea Ostruzina (ID 22229) .

Naturea Ofisek (ID 22228)

nizka energeticka hodnota

Milky Shake Naturea Jahoda

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

skvéla chut [ snadna pfiprava
spotrebni kos = zvy3eni spotfeby mléka 4 0 1 0
0,2% 0% 0,37 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks | Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) © vkt bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni
VSechny pfichuté 100 g 10-12 50-60 70 54 K¢ 62,10 K¢ 0,90 K¢ 12 ks

MILKY SHAKE Vitakao

MILKY SHAKE

Milky Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobre rozpustné granulované podobé. Staci do hrnitku nasypat 4-6 IZicek
Milky Shake Vitakao, zalit 250 ml horkého nebo studeného mléka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

[
Milky Shake Vitakao 500 g (ID 22071N) "
snadna rozpustnost v teplém i studeném mléce (granulovana forma) !
jemna a vyvazena chut kakaa ? ——
s vitaminy H - L :_-.—I
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks | Cenaza
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH
Vitakao 5009 10 50 10 54,90 K¢ ' 63,20 K¢

Mlécny napoj

Vsechny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

22 0,3 46 01

11 % 0,6 % 1.7 % 0,14 %
Cena porce . Min. prodejni
vKebez DPH | ZAruka baleni
1,10 K¢ 24 ks

Vyrobek je urceny k pfipravé mlé¢ného koktejlu, ma nizkou energetickou hodnotu a je jiz slazeny. Pripravuje se do vody.

Vyborny jako studeny ¢i teply mlécny koktejl.
Vanilka (ID 22015) % Karamel (ID 22016) I Jahoda (ID 22017)

Jedna porce (19 g/ 150 ml) Mlé¢ného napoje
= 96,9 g obnoveného mléka do spotiebniho kose

Cenazaks | Cenazaks

Hmotnost Hotového Pocet porci | Ks
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH s DPH
40 10 169 K¢ 194,40 K¢

Vsechny pfichuté 1000 g 8

V3echny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
59 2 9 05

2,5% 4,5% 33% 0,8 %

Cena porce . Min. prodejni
v K¢ bez DPH Zaruka baleni
4,23 K¢ 12 ks

MILKY SHAKE Yogo MILKY SHAKE

Diky Milky Shake Yogo ziskd mléko lahodnou jogurtovo-ovocnou chut. Navic je obohaceno vitaminovym premixem
a prebiotickou vlakninou inulin. Diky vysoké oblibenosti u déti podporuje spotfebu miéka ve 3kolnich jidelnach a tim i pInéni

spotfebniho kose.

Vanilka (ID 22080) I'l Malina (ID 22081) [ Merurika s Aloe vera (ID 22084)
Teply ¢i studeny mlécny koktejl, vhodny jako pfichut do jogurtd, tvaroh(
a pudingt. K dochuceni AG kasi.

rozpustna prebioticka vldknina inulin I vitaminy
Milky Shake Yogo Vanilka

14 01 3,2 0,02

0,7 % 0,2 % 119%  0,03%

Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni

Hmotnost Hotového
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Merurika s Aloe Vera 360 g 10-12 50-60 20 107 K¢ 123,10 K¢ 1,78 K¢ 10 ks
10-12 50-60 20 102 K¢ 117,30 K¢ 1,70 K¢ 12 ks

Ostatni prichuté 360 g

Ber Berry NOVINKA

n I |
MIécny ndpoj s prichuti bilé cokolady a lesniho ovoce se snizenym obsahem cukru.

Ber Berry spliiuje pamlskovou vyhlasku, nadchne déti i dospélé nejenom svou chuti, ale také zbarvenim ze $tavy z ¢erné mrkve

Ber Berry (ID 20343)

splfiuje pamiskovou vyhlasku 1 snizeny obsah cukru

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks  Cenazaks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v kt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Ber Berry 1000 g 7,8 52 10 12 ks



MULTIVITAMINOVE NAPOJE SE SYROVATKOU

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

VITAMAXIMA ). ViTAMAXiMA®

Vyjimecny nizkoenergeticky multivitaminovy ndpoj s vysokym obsahem syrovatky (az 79 % e AR AAR AL S
. . . ‘ v v . B . e x v o o vr P nizkoenergetické multivitaminové napoje

Vitamaxima je vhodna pro viechny vékové skupiny stravnikl veetné diabetikd, kteff oceni pfisun

velké porce vitamind bez zbyte¢nych kalorii.

Prichuté: © obsah syrovatky az 79 %

M Premium 2,4 g (ID 21005N) M Tropic (ID 21101N) M Citron (ID 21104N) 4 ; ;
M Pomeran¢ (ID 21106N) M Premium (ID 21157N) M Jablko-Hruska (ID 21158N) e vhodna i pro dlabetlky
M Merurika (ID 21161) M Z&zvor a Rakytnik (ID 21163)

Pouziti:
Napoj podavany za studena.

Hlavni prednosti:

M nizka energetickd hodnota M vitaminy B vysoky obsah
syrovatky

Vitamaxima Citron

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
4 01 07 O

0,4 % 0% 0,26 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ! Cenazaks i Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni

/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) ¢ vkt bez DPH kssDPH ! v K¢bez DPH baleni :
! Premium i 249 0,2 : 1 1250 ¢ 1,95K¢ ¢ 2,30Ke i 195KE 1 10 kt
{ Vsecny piichuté | 1209 | 10-12 | 50-60 | 60 | 63K | 7250K¢!  1,05k¢ P 10 i ks

MULTI Q multiQ

MultiQ je multivitaminovy ndpoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle pfichuté) urceny pro spotrebitele, ktefi hledaji
zdravou, chutnou a organismu prospé3nou alternativu osvézenti.

© s vitaminy

Prichuté: © a7z 32 % susené syrovatky
M Jablko (ID 21402N) M Zapad slunce (ID 21403N) M Visen (ID 21404N)

M Pomeranc¢ (ID 21451N) M Mango (ID 21407N)

M Svestka (ID 21452)

Pouziti:
Multivitaminovy ndpoj podavany za studena. Vhodny k pfipravé svacinek,
ochuceni do jogurtl, tvarohl a pudingd.

Hlavni prednosti:

M nizk4 energetickd hodnota M s vitaminy B mineralni latky MultiQ Jablko
KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
9 01 2 0

045% 02% 074% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks ! Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I) (0,2)) vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bez DPH baleni

.....................................

{ Vsechny pichuté | 2509 | 10-12 | 50-60 | 50 | 69K¢ {7940Kei  115ke i 12 ks

s - am L
MRKVIiK hm'k,g? e

Napoj s pfijemnou osvézujici chuti. Je lahodnou svacinkou, ktera potési vsechny malé nezbedy.

© spotrebni ko3

Prichut: © sudena jable¢na
1 Mrkev - jablko (ID 21098) a mrkvova $tava
Pouziti:

Studeny napo;j.

Hlavni prednosti:

7 sudena jable¢na a mrkvova stava I bez sladidel Il umisténi zeleninové
a ovocné slozky do spotfebniho kose

Vypocet pro spotfebni ko3

- Mrkvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotiebniho kose. BILKOVINY  SACHARIDY  TUKY

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka 31 0 77 0

1,55 % 0% 2,85 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci ' Cenazaks | Cenazaks Cena porce | 24ruka Min. prodejni
‘ : /obsah(g) : vyrobku () (0,21) bez DPH sDPH | vKcbezDPH : 3 baleni
Mrkvik 800 ¢ 10-12 50-60 139 K¢ 1 159,90 K¢ 2,32 K¢ 12 ks
Tykvik si vas ziska neotfelou zeleninovo ovocnou chuti. Bez obsahu sladidel, barviv a konzervanta.
Prichuté: -

© osvezujici chut
© spotrebni ko3

[ Tykev - hrugka (ID 21095)
Pouziti:
Studeny napo;j.

Hlavni pfednosti:
[ s obsahem susené jablecné a dyriové stavy

Vypocet pro spotfebni ko3
KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

31 0 78 0

155% 0%  288% 0%

- Tykvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Hmotnost Hotového Pocet Ks iCenaza ks§ Cena za Cena porce | Min. prodejnH
| /obsah(g) | wvyrobku () | porci(0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | baleni |




NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

REBARBORIK

Osvézujici ndpoj se susenou ovocnou stavou. Prijemné nevsedni sladkokyseld chut a absence sladidel a barviv z néj ¢ini napoj
vhodny pro kazdy den.

© bez sladidel

© susena rebarborova
Prichut: a jablecna stava
[ Rebarbora - Citron (ID 21092)

Hlavni pfednosti:

[ suSena rebarborova a jable¢na $tava do
spotrebniho kose I bez sladidel

Vypocet pro spotiebni ko3

- Rebarbofik obsahuje zeleninovou

a ovocnou slozku, kterou Ize promitnout
do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g
rebarbory a 4 g jablka.

SERENCRY

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cenazaks ! Cenaporce 7aruka Min. prodejni

| /obsah(g) | vyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | sDPH K¢ bez DPH | baleni |
| Rebarborik 800 g 10-12 | 50-60 | 10 139K¢ | 159,90 K 232K 12 ks
REPIK

| Cervend fepa muze skvéle chutnat. Napoj s obsahem zeleninové a ovocné slozky neobsahuje sladidla a barviva. Napoj, ktery poslouzi
ke kazdodennimu osvézeni déti i dospélych.

© bez sladidel
© susena fepova
Prichut: a jable¢na stava
17 Repa - Viseri (ID 21093)

Hlavni pfednosti:

[ susena Stava z Cervené fepy a sudend jablecna
$tava do spotrebniho ko3e ' bez konzervacnich
latek

Vypocet pro spotiebni ko3
- Repik obsahuje ovocnou a zeleninovou
slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g
Cervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

© Hmotnost Hotového Pocet porci§ Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(l) | (0,2) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | | baleni !
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OVOCINEK

Népoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az 10% su3ené ovocné $tavy a vitaminem C, Ize jej
uplatnit ve spotrebnim kosi.

© vitamin C
B . © susena ovocna Stava
Prichuté:

1 Citron (ID 21517) DOPRODEJ
[l Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
[ Multi (ID 21519)

Vypocet pro spotfebni ko3

- Citron: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,9 g
Cerstvého pomerance a 2,4 g citronu.

- Brusinka & Hrugka: Jedna porce (200 ml)
obsahuje 5,5 g Cerstvé brusinky a 0,4 g
hrusky.

- Multi: Jedna porce (200 ml) obsahuje
4,8 g Cerstvého jablka, 1,4 g citronu, 1,4 g
brusinky.

Hlavni pfednosti:

[ susena ovocna stava do spotiebniho kose
[ vitamin C

Hmotnost Hotového | Pocet porci ‘ Cena porce i Min. prodejni
i /obsah(g) :  vyrobku ( (0,21) i v K¢bez DPH baleni

ZIMNi PUNC

Limitovana edice horkého ndpoje urcend pro chladné obdobi. Zimni punc plny dyriové Stavy, sladky a voravy, chutna détem

i dospélym.

© sladky a vonavy
© sudena dynova Stava

Prichut:
1 Zimni punc¢ (ID 21091)

Hlavni prednosti:

7 susena dynova stava do spotiebniho kose I bez
sladidel

Vypocet pro spotfebni ko3

- Zimni pun¢ obsahuje zeleninovou slozku,
kterou Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g Cerstvé

dyné.
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks iCena za ks Cena za ks§ Cena porce Za’rukai Min. prodejni

| /obsah(g) | wvyrobku() | (0,2)) | vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH ! baleni
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NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

KUKURINEK

KUKUFinek rozsifuje nasi nabidku napoj s ovocnym a zeleninovym podilem. Kukufi¢ny ndpoj s prichuti merurnka obohati vase
chutové poharky o netradi¢ni pfichut a uplatnite ho také ve spotfebnim kosi.

© kukuri¢ny prasek

Prichut: A
[ KUKUFinek s pfichuti Merurika (ID 21090) DOPRODEJ e s viakninou

Hlavni prednosti:
[ susena jablec¢na stava a kukuri¢ny prasek do
spotrebniho kose [ s vldkninou

Vypocet pro spotfebni ko3

- KUKU¥inek obsahuje ovocnou

a zeleninovou slozku, kterou Ize
promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,4 g
jablka, 0,6 g kukufice (fadi se do obilovin).

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce Zaruka Min. prodejni
| /obsah(g) | wyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | . baleni !
| KUKUFinek | 800g | 10-12 | 50-60 | 10 | 139K¢ | 15990K¢ | 2,32Ke 12 ks

MELOUNEK NOVINKA

Rada osvé&zuijicich napojti s ovocnou a zeleninovou $tavou byla rozsifena o novy produkt Melounek. Neobsahuji uméla sladidla,
barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve studené vodé ziskate perfektni feseni pitného rezimu pro déti i dospélé.
Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve spotfebnim kosi.

© melounova stava

PFichut: © s vlakninou

[ Melounek (ID 21522)

Hlavni prednosti:
[ suSena melounové Stava a Stava z klikvy
7 s vlakninou

Vypocet pro spotfebni ko3

- Melounek obsahuje ovocnou

a zeleninovou slozku, kterou Ize
promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g
cukrového melounu a 2,5 g kanadské

brusinky
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce 7aruka Min. prodejni !
| /obsah(g) | wyrobku(l) | (02) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | | baleni !
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25% ovocny napoj BRAVO

Ovocny ndpoj Bravo je idedlnim prostfedkem k uhadeni Zizné. Obsahuje 25 % ovocné slozky. @m

Vyhodou je téz praktické 0,2 | TP hygienické baleni vhodné na cesty ¢i vylety.

© vhodné na cesty

. , © ovocna slozka
Prichut:
[ Broskev 25% (ID 33266)

Hlavni pfednosti:
[1l praktické 0,21 TP baleni [ hygienické I snadna pfiprava
[ lahodna chut

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
! /obsah () | vyrobku (I) (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | baleni ;
Bravo 0,2 0,2 1 27 6,60 K¢ 7,60 K¢ 6,60 K¢ 12 kt

Ovocny napoj s mlékem Don Simon

Netradic¢ni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni mléka a ovocné slozky. Navic s vitaminy A, C, E.

© vhodné na cesty

Prichute: © ovocna slozka
[ Stfedomotska perla (ID 520670) i Karibska hvézda (ID 520671)

Hlavni prednosti:
7 praktické 0,21 TP baleni I hygienické [ snadnd pfiprava I lahodna
chut

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cenaza @ Cenaporce 7aruka Min. prodejni
| /obsah(l) | wvyrobku() | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vKcbezDPH | [ baleni i
| Don Simon 0.2 0,2 1 30 12 kt
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OSVEZUJICi NAPOJE DOPLNKY KE KAVE A CAJI

COLINDA COLINDA! CAT CREAMER CAT Creamer

Osvézujici ndpoj s prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazenému slozeni stal oblibenym u vétsiny détskych stravnikd.
Na rozdil od jinych ndpojt s prichuti coly neobsahuje kyselinu fosfore¢nou.

CAT Creamer je znacka pro kvalitni susenou rostlinnou smetanu, kterd doda vasi omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou
smetanovou chut. Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného kondenzovaného mléka.

© bez bublinek Prichut: © kvalitni instantni nahrada smetany
PHichut: © bez kyseliny fosfore¢né W CAT creamer (ID 24104) . © vyhodny pomér kvalita / cena
B Colinda! (ID 21300N) Pouziti: =
Doda omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou h

Hlavni prednosti:

M lahodna osvézujici chut M obsahuje vitamin C
M bez kofeinu M bez bublinek B bez aspartamu

smetanovou chut. Lze uZivat jako nadhradu klasické
— tekuté smetany nebo zahusténého neslazeného ——
\ konzervovaného mléka.

) Hlavni pfednosti:

N /2 M lahodna smetanova chut
Yhwes B dlouha zarucni Ihita B snadné davkovani
- KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY rent ) (Girxownee) (acnamon [ TuKY
10 0 23 0 22 0 04 14
0,95 % 0% 0,85 % 0%
11 % 0% 0,15 % 2%
Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce . Min. prodejni ! . . L .
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0.21) | vkt bez DPH kssDPH | v K¢ bez DPH Zaruka baleni Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
i Colinda i 2509 | 10-12 50-60 | 50 | 74K¢ | 8510K¢ P 1,23k¢ 12 i ks i ! CAT Creamer | 1000 g Poo 112 Ke i 12880Kke i 18 ks
RAKYTEK LIMONEK
Rakytek, je ndpoj osvézujici v kazdém dousku. Neobsahuje konzerva¢ni latky ani sladidla. Skvéle se hodi pro pfipravu dokonalého 3alku zeleného ¢i ¢erného ¢aje. Misto citron(l pouZijte tuto rozpustnou variantu.
Prichut: © Sipkovy extrakt Prichut: © spotiebni ko3
W Sipek / rakytnik (ID 21516 . ; v vz
P ytnik ( ) © extrakt z plodu rakytniku W Limonek (ID 23197) © susena tava
Hlavni prednosti: Pouziti: z citronu
M 3ipkovy extrakt M extrakt z plodu rakytniku - ; K ochucenf horkého Caje. Jeden sacek vystaci
M extrakt z listu meduriky B bez aspartamu k ochuceni 10 | ¢aje.
Hlavni prednosti:
M susena citronova $tava M ideaini k ochuceni
horkého caje
\l I,
4 ’ 4 v 7 v
~(-)- Vypocet pro spotiebni ko3
Tip na letni dny - ~ Li k obsahui losku. k |
uskotee ho e oo N - Limonek obsahuje ovocnou slozku, kterou Ize
el e sty e e ! j y P! promitnout do spotfebniho kose.
30 0 72 0 pfipra ./u’sm( eného napoje L : )
o jako zaklad pro citronadu - Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.
0,95 % 0% 0,85 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruk Min. prodejni Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za bal Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I) rci (0,21) 1 vkt bez DPH kssDPH ! v K¢ bez DPH aruka baleni / obsah (g) vyrobku (1) (0,21) v bal bez DPH bal s DPH v K¢ bez DPH baleni
| Rakytek i 7509 10§ 139KE | 15990Ke}  2,32KE 12 ks ' i Limonek i 209 10 i s0 i 20 i 300Kke | 363ke § o030Kke | 12 i bal




SIRUPY A KONCENTRATY

SIRUPY A KONCENTRATY

FRUITY GARDEN .t9
Koncentraty Fruity Garden patfi mezi stélice ve skolnich jidelnach. Diky unikatnimu slozeni pUl y

s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké paleté pfichuti a dvéma velikostech

baleni si velice brzy nasly pocetnou skupinu stravnikd. ap @n

Prichuté:

5 | baleni: l Jablko (ID 28500) M Citron (ID 28501)

B Pomeran¢ (ID 28503) VYLEPSENA RECEPTURA M Mango (ID 28504)
VYLEPSENA RECEPTURA M Tropic (ID 28505) VYLEPSENA RECEPTURA

M Cola (ID 28508) M Cerny bez s citronem (ID 28595) M Cerny rybiz

(ID 28596) M Kiwi (ID 28597) M Grep (ID 28599) M Cervena fepa &
Moruse (ID 28598) M Zuty meloun (ID 28670) M Petrzel & Cervena ryngle
(ID 28671)

1 | baleni: W Jablko (ID 28510) M Citron (ID 28511) M Pomeranc (ID 28513)
VYLEPSENA RECEPTURA M Mango (ID 28514) VYLEPSENA RECEPTURA
M Tropic (ID 28515) VYLEPSENA RECEPTURA M Cola (ID 28518) M Cerny
bez s citronem (ID 28590) M Cerny rybiz (ID 28591) B Kiwi (ID 28592)

M Grep (ID 28593) M Cervend Fepa & Moruse (ID 28594) M Zuty meloun
(ID 28660) M Petrzel & Cervena ryngle (ID 28661)

© spotrebni kos

Pouziti:
Redéni 1:14

Hlavni prednosti:

B skvéla chut B 50% podil ovoce nebo zeleniny, které Ize Nékteré prichuté jiz P
promitnout do spotfebniho kose v novém designu lahvi.

Vypocet pro spotiebni ko3

- Koncentraty Fruity Garden obsahuji 50 % ovocné slozky
- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 10 | ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,447 kg ovoce
- 1 I ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

V3echny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
25 01 62 01

1,25 % 0,2 % 23% 0,14 %

© 50% podil ovoce nebo zeleniny

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks i Cenazaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) (0,21 v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni

i 51 baleni 51 75 375 103 699 K¢ | 803,90 K¢ 1,86 K¢ 12 ks

{1 I baleni 11 15 75 115 154 K¢ 177,10 K¢ 12 ks

2,05 K¢

BIO HRUSKA

Sirup s pfichuti hruska BIO si Vas ziska lehkou, podmanivou chuti. Lze jej pouZit jak do vody, tak do mléka. Bio vyrobky

neobsahuji konzervanty, barviva ¢i sladidla. -

© BIO tftinovy cukr
PHCchut: - © do vody i do mléka
M BIO Hruska (ID 28583) i

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY

o 2
Pouzitf: e !!_@ih 23 0,1 56 01

Redénf: se studenou vodou - 1:14, se studenym mlékem - 1:18,

CZ-810-003

s teplym mlékem - 1:25. s by 5% 02%  207% 014%
Hmotnost Hotového Pocet i Cenazaks i Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2 bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni

| BIO Hruska oo 15 175K f20130Kked 2,33ke i 12 ) ks

HAPPY GARDEN happy
Rada sirupt Happy Garden pfinasi do hromadného stravovani nevidany pomér kvalita/cena. p en
Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napoj. VylepSena receptura, nyni s 0,1% obsahem g a
ovocné Stavy

© vyhradné do vody
Prichuté: © praktické baleni

1 | baleni: M Pomeranc (ID 28570) M Jablko (ID 28571) M Broskev (ID -
28572) @ Malina (ID 28573) M Jahoda (ID 28574)

5 | baleni: B Pomeranc (ID 28560) M Jablko (ID 28561)
M Broskev (ID 28562) M Malina (ID 28563) M Jahoda (ID 28564)
vor Nékteré prichuté jiz
POUZI’[I. v novém designu lahvi.
Redéni 1:29.
Hlavni prednosti:
M slazeno cukrem a sukralézou M 25 mg jédu na 100 ml = 15 %
referen¢ni hodnoty prijmu
VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

11,7 01 31 01

058%  02% 115% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks i Cenazaks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku () (0,21) vkt | bezDPH kssDPH | vK¢bezDPH | baleni
i 51 baleni i 51 i 150 i 750 i 3 479K¢  §550,90KE | 064K i 9 i ks ;
{11 balen N 30 P50 15 105Ke  120,80Ke | 0,70 K¢ 9 | ks |

MILKY SHAKE Soft

MILKY JH@%

Tekuty koncentrat Milky Shake Soft oslovuje predevsim zakazniky, ktefi preferuji tekuté vyrobky pred rozpustnymi.
Tento koncentrat do mléka je na rozdil od klasického Milky Shake slazen vyhradné cukrem, je balen v litrovém balenf
a dodavan ve tiech pfichutich.

© horky nebo studeny napoj

Prichuté: © tekuta konzistence
B Jahoda (ID 22031) M Vanilka (ID 22032) B Merufika (ID 22039) ann

Pouziti:
Ochucovadlo studeného nebo horkého mléka. Redéni v poméru
1:14 s mlékem.

Hlavni prednosti:
B chutny zpUsob zvyseni spotieby mléka

Vsechny pfichuté

68,6 3,3 103 15

3,43 % 6,6 % 3.81%  214%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena zaks i Cenazaks Cena porce

74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (1) porci (0,21) i vkt bez DPH sDPH | vKcbez DPH baleni
! Vsechny pfichuté | 1000 ml | 15 75 15§ 119Kke {13690Ke | 1,59Ke i 12 ks




SNIDANOVE CEREALIE

Cereélni svacinka ¢i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i dospélych. Smichejte napfiklad s mlékem nebo

jogurtem, muzete pridat i susené ¢i Cerstvé ovoce.

Corn flakes 1 kg (ID 28265) ' Honey Rings — medové
krouzky 375 g (ID 28268) © Honey Rings — medové krouzky
30 g (ID 28458)  Cereal Snack tasti¢ky s ¢okoladou (ID
28457) " Kulicky kakaové (ID 5872389Z7) | Lodicky kakaové
(ID 28142) © Obilné polstarky s naplni s liskoofiskovou pfichuti
(ID 33109) © MUsli s medem a ofechy (ID 28359) " Musli
s Cokoladou (ID 28365) ' Msli s ovocem - kyblik (ID 28366)

Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459) NOVINKA

velkd i jednoporcova baleni I oblibené u déti

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks

/ obsah (g) Ks vkt DPH s DPH Zaruka
Corn flakes 1kg 4 67 K& 77,10 K& 12
Cereal Snack 35g 15 5,50 K¢ 6,40 K¢ 12
Honey Rings 309 15 4,90 K¢ 5,70 K¢ 12
Honey Rings 375g 12 36,50 K¢ 42 K¢ 12
Kakaové kulicky 5009 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12
Lodicky kakaové 500 g 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12
Obilné polstarky 500 g 10 73 K¢ 84 K¢ 12
Musli folie 750 g 10 69 K¢ 79,40 K¢ 9
Musli kyblik 2000 g 1 189 K¢ 217,40 K¢ 10
Cinnamon Magic 600 g 10 57 K¢ 65,60 K¢ 9

BioSaurus NOVINKA

Min. prodejni baleni

ks
kt
kt
ks
ks
ks
ks
ks
ks
ks

BioSaurus jsou BIO kiupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici celiakii, neobsahuji lepek ani konzervacni latky.
Idedlni na vylety ¢i pouhé posezeni, kdyz vas honi misna. V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a kecupové. Pro jejich skvélou

chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti, ale také dospél.

COMARRARARIAN

&
i b R
|

BioSaurus Kecup (28046) - BioSaurus Syr (28047)

T

bez lepku I pFichut Kecup splfiuje pamlskovou vyhlasku
z pfirodnich surovin

Cena za ks Cena kartonu v K¢
s DPH bez DPH

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH

BioSaurus 159 10 7,35 K¢ 8,46 K¢ 73,50 K&

Zaruka

Min. prodejni
baleni

10 kt

Ryze jasminova

Jasminova ryze nesmi chybét v zadné kuchyni. Ryze predstavuje hlavni slozku nebo pfilohu mnoha jidel a patfi mezi nejméné
alergenni potraviny. Zrnka jasminové ryze maji bilou az zlatohnédou barvu a jemnou vini pfipominajici jasmin. Dobre ji snasi
déti i dospéli s travicimi problémy, posiluje imunitnf systém.

RyZe jasminova (ID 28044) . ,‘é
i ) KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

) e 356 74 77 12

rychla a jednoducha pfiprava

.
i 178 % 148% 2851% 0,55%
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Ryze jasminova 50009 1 199 K¢ 228,90 K¢ 18 ks

Kuskus, Bulgur a Pohanka

Kuskus je hlavni slozkou nebo pfilohou mnoha jidel z rozlicné zeleniny a vétsinou i masa.
Velkou vyhodou je rychlost pripravy - bez nutnosti vafeni - staci pouze zalit horkou vodou
dle doporuceného davkovani

Bulgur je vyroben z celozrnné p3enice, jiz predvareny, coz usnadriuje jeho dali vyuziti

v kuchyni. MUzete jej nechat nabobtnat ve vodé a smichat s dal3imi ingrediencemi bez
nasledného tepelného zpracovani. Je lehce stravitelny a ma pfiznivé nutri¢ni slozen.

Pohanka je dllezitym zdrojem rutinu a vldkniny a méla by byt zafazovana do jidelnicku
minimalné dvakrat tydné. Diky rychlé pripravé je ¢asto vyhledavanou surovinou, Ize ji vyuzit jak
do sladkych ¢i slanych pokrmd.

Kuskus (ID 20741) - Bulgur (ID 20740)
Pohanka loupana svétla (ID 20742)

Hmotnost / obsah (g) ks / kt ngza Si:s Cesng;a ks Zaruka Min. prodejni baleni
Kuskus 5kg 1 275 K¢ 316,30 K¢ 18 ks
Bulgur 5 kg 1 285 K¢ 327,80 K¢ 18 ks
Pohanka 2 kg 6 117 K¢ 134,60 K¢ 12 ks

Mouka cizrnova instantni

Cizrna neboli fimsky hrach patfi mezi nejlépe stravitelné lusténiny vhodné pro lidskou vyZzivu. Cizrnova mouka ma typickou
vyraznou chut a poskytuje mnoho moznosti pro Upravu a vyuziti v hromadném stravovani.

Mouka cizrnova instantni (ID 28064)

320 19,8 53,7 44

16 % 396% 1988% 63%

vysoky podil vidkniny ' z pfirodnich surovin
s nizkym obsahem tuku = vykazani lusténin do spotfebniho kose

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH = Zaruka = Min. prodejni baleni

Mouka cizrnova 5009 20 49 K& 56,40 K¢ 12 ks



CHIA KASE

Jedinecna kase, ktera je diky chia seminkdim vybornym zdrojem omega- 3 mastnych kyselin. Napomaha udrzet normalni
hladinu cholesterolu v krvi. Diky snizenému obsahu cukru jsou zdravéjsi nez slazené kase.

Chia kase jahoda se smetanou (ID 28057)

56 g smési nasypte do misky a zalijte 150 ml horké vody nebo
mléka a dobfe promichejte. Nechte 5-8 minut odstat a ihned
konzumuijte.

chia a Inéné seminko " se susenymi jahodami

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks . . o .
/ obsah (g) Ks v kt DPH < DPH Zéruka Min. prodejni balenf
Chia kase 850 ¢ 5 119 K¢ 136,90 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-jahlova kase
Lahodnd, jemna kase urcena pro viechny vékové skupiny stravnikd. Bez lepku a pfidané sacharozy (slazena fruktézou).
S obsahem rozpustné vlakniny a vitamind.

AG RyZzovo-jahlova kase (ID 24499)
AG RyZzovo-jahlova kase 50 g - jednoporcova (ID 24495)

384 7 79 33

vhodné pro celiaky ' s rozpustnou vldkninou ' vitaminy 192% 00 12% Jos.26 9)lart %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ksv kt Cena za ks Cena za ks 7aruka Min. prodejni

/obsah (g) = vyrobku (I/kg) (0,151) bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-jahlova kase 75049 2,251 15 10 99 K¢ 113,90 K¢ 12 ks
Jednoporcova kase 509 0,151 1 30 8,90 K¢ 10,24 K¢ 12 kt

AG Jahlova kase

Jahlova kase predstavuje univerzalni zaklad pro pfipravu oblibenych pokrma. Kasi je mozné
ochutit ovocem, medem ¢i marmeladou dle potfeby a fantazie kazdého stravnika.

AG Jahlovéa kase (ID 24496)

Univerzalni zaklad pro vyrobu kase.

373 11 72 35

18,65 % 2% 26,66% 5%

siroké moznosti vyuziti - vhodné pro celiaky

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks 7aruka Min. orodeini baleni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) (0,21) bez DPH s DPH -P ]
Jahlova kase 750 g 4,51 23 10 77 K¢ 88,60 K¢ 12 ks

AG Pohankova kase

Bezlepkova pohankové kase je zdravou snidani nebo svacinou. Diky vysokému obsahu instantni pohankové mouky a rozpustné
vldkniny inulinu si urcité zaslouzi misto ve vasem jidelnicku. Priprava zabere jen par minut - vyborna rozpusténa ve vodeé,
lahodné krémova v mléce. Vyberte si podle chuti a zvyku. Mizete doplnit Cerstvym i susenym ovocem nebo orfechy pro jesté

lepsi chut.
AG Pohankova kase (ID 24498)

vitaminy © slazeno fruktézou = susené mléko = syrovatka
vhodné pro celiaky

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks Zaruka Min. orodeini baleni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) (0,151) bez DPH s DPH <P )
Pohankova kase 7509 2,251 15 10 119 K¢ 136,90 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-dynova kase

Bezlepkova kase s ryzovojdhlovym zakladem a jemnou dyriovou chuti. Kasi neni nutné doslazovat ani jinak dochucovat.

Dyné - Hruska (ID 24497)

vhodné pro celiaky = slazeno fruktézou
susena dynova stava

AG RyZzovo-dynova kase obsahuje zeleninovou slozku,
kterou Ize zapocitat do spotfebniho kose.

- Jedna porce (150 ml) kase pfipravené dle
doporuceného davkovani obsahuje 24 g susené dyné.

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks vkt Cena za ks Cena za ks Zaruk Min. prodejni
/obsah (g)  vyrobku (I7kg) (0,151) >V bez DPH s DPH arua baleni
AG Ryzovo-dynova kase 7509 2,251 15 10 119 K¢ 136,90 K¢ 12 ks
AG Ryzovo-jahlova kase s bananem NOVINKA
Nabidka AG bezlepkovych kasi byla rozsifena o Ryzovo-jahlovou kasi
s bananem 750 g. Tato lahodna kase je urcena pro vsechny vékové kategorie.
AG Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 24493)
Klasicka kase: 50 g/ 100 ml horké vody
Vhodné pro piti: 50 g / 200 ml horké vody
s vitaminy C, E a skupiny B vhodné pro celiaky
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . - .
Jobsah(g)  vjrobku (k) (@2  FSVKL bes ppw 5 DPH Zaruka - Min. prodejni baleni
Kase s bananem 750 g 4,51 23 10 119 K¢ 136,90 K¢ 12 ks



Bramborova kase s mlékem a soli, bramborové tésto Special

Instantni bramborové kase se susenym mlékem a soli obsahuje 83 % susenych brambor. Bramborové tésto je hotovym
polotovarem, ktery oceni kazda kuchyné.

Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
Bramborové tésto Special (ID 28362)
Bramborova kase

36310,2 78 11

1815% 20,4% 2888% 157 %

lahodna bramborova chut
snadna pfiprava

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Bramborova kase 5 kg 449 K¢ 516,40 K¢ 10 ks
Bramborové tésto 5 kg 199 K¢ 228,90 K¢ 12 ks

CUKROVINKY

Chokoboy, Cream Milk, Golosini, Brio Kakao, Croissant

© trvanlivé pecivo
© kvalitni napln

Chokoboy (ID 28089)

Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou népini (24 %). Vytecny
pomér kvality a ceny. Baleni obsahuje 10 samostatné balenych kouskl (porce = 25 g).

Cream Milk (ID 28090)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné mlécnym krémem (17 %) a polité odtu¢nénou
kakaovou polevou (34 %).

Golosini - Merunka (ID 28093) DOPRODEJ
Jemné trvanlivé pecivo plnéné merunkovym krémem (24 %).

Sorrisi red fruits (ID 28108) NOVINKA
Jemné trvanlivé pecivo plnéné mlécnym krémem a ovocnou naplini.

Brio Kakao (ID 28097)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao (ID 33167)
Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem s kakaovou naplni.

Hmotnost Pocet porci Cenazaks i Cenazaks i Cenaporcev K¢

/ obsah (9) v baleni KSVKL | hez ppH s DPH bez DPH Zaruka Mmbgwgon?ejm

j Snokodoy 0o f 1 | 15 | 3900Kkc | 4590Ke | 399K g i bal |
i Cream Milk { 2809 | s § s § 34,40 K¢ § 39,60 K¢ § 430 ke s bal
| Golosiny Merurika | 2009 | 8 {5 1 2ake | 2760k Y P o
Sorrisired fruts | 2509 | 10 L5 1 30ke ke 6 bl |
{ Brio Kakao {2809 | o § s § 34,50 K¢ § 39,70 K¢ § 345 k¢ 6 P bal
- ake | 47.20K s | bal |

i Croissant i 2709 | 6 P12 1 ake | o4720KE | 6,83Ke

CUKROVINKY VHODNE | PRO DIABETIKY

DIABETA a DIAFABI oplatky

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako sladké potéseni k ¢aji nebo kavé. V3echny tfi oplatky
jsou slazeny pouze fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v rdmci doporuc¢eného dietniho programu.

Prichuté: .
B DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235) B DIABETA oplatky © slazeno fruktézou
kokosové macené (ID 28236) M DIAFABI oplatka kévova (ID 28237) DOPRODE) e ChlebOVé Jeantka

Hlavni prednosti:
M vydatnd svacinka M kfupava oplatka

/HOHQS;EO(; Ks vkt Cenaé'aj'_l‘(s bez Cena za ks s DPH bez DPH Zaruka balen
E-D-lz;t;etasr-nét:anova-g --------- 3-2-g ----- 24 6,90 K¢ : 8,00 K¢ : 1-65(-50 K¢ on E ---------- kt ---------- ‘
 Diabetakokosovs | 349 | 24 | 795k |  saoke | 1s0soke i 10 | k|
{Diafabikavovs | 259 | 17 | 630k | 730k | 10710k i 1 | k|

BRIOSKA

Jemna a delikéatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedine¢nému obsahu uspokoji i ty nejnaro¢néjsi, s nizkym
glykemickym indexem a prebiotickou vlakninou inulin, kterd je ddlezita pro spravné fungovani vaseho téla.

Eg;hgti:k o ok (5 2645 i ~ © nizky glykemicky index
rioska Kakao s liskovym ofiskem : . . .
M Brioska Broskev s merurikou (ID 28450) Ea' 9 I pro dlabetlky

[

AR — 'm
Pouziti: b

Lahodnd svacinka, na které si pochutnaji i diabetici.

Hlavni prednosti:

M nizky glykemicky index (Gl < 27) B s nizkym obsahem tuku
M s probiotickou vldkninou M bez pfidaného cukru

Broskev s merurikou

153 3,6 24,7 55

7,65 % 72% 915% 7,86 %

Hmotnost Cena za ks Cena ksrtonu . H L Lo
/ obsah (g) Ks v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K& bez DPH Zaruka i Min. prodejni baleni i
! Vsechny prichute | 459 {30 | 990ke | maoke i 297ke i 6 | kt

HORICKE NiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

Originalni horické celozrnné trubicky s ¢okolddovou naplni slazené sladidlem. Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného
dietniho rezimu. Obsahuji celozrnnou mouku a jsou bez priimyslové ztuzenych tukl. Glykemicky index ma hodnotu Gl=44.

© celozrnné trubicky

Pfichut:
fichu © vhodné i pro diabetiky

M Diabetické trubicky s ¢okoladovou naplni (ID 28445)

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
203 3 17 13
10,15 % 6% 63% 18,58 %

v jednom baleni - 40 g

Hlavni pfednosti:
M nizky glykemicky index (Gl = 44) B vhodné pro diabetiky
M ru¢né vyrabéna celozrnna oplatka

Hmotnost Cena za ks bez Cena kartonu v K¢ . £ Min. prodejni
/ obsah (g) Ks v kt DPH Cena za ks s DPH bez DPH Zaruka baleni
! Trubicky : 40g P25 9,90 K¢ ; 11,40 K¢ ; 247,50 K¢ VI kt




SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

Musli tycinky ProFigur

Musli ProFigur je lehka tycinka plna ovoce a vybranych druhd ovesnych a pseni¢nych vlocek. Diky svému slozenf je idedlnim
doplrikem pro va3 zdravy Zivotni styl. MUsli ProFigur je obohacena o vybrané vitaminy a je zcela bez primyslové ztuzenych tukd.
Nejsou vhodné pro bezlepkovou dietu.

Prichuté:
I Exotic v jogurtu (ID 28167) M Svestka v jogurtu (ID 28204)

Pouziti: © spotrebni kos - ovoce
Svatinka © pro déti od 3 let

Hlavni prednosti:

% vysoky obsah vldkniny - 8-9 % dle pfichuté
[ vyborna chut I 10 vitamin{ pro zdravi

[ obsahuje lecitin

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu v K¢
/obsah (g) | ! bezDPH | sDPH ! bez DPH

Snacky ProFigur

Stavnaty snack s vysokym podilem vldkniny. Ma lehkou ovocnou chut, navic je obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani
ve varianté cik-cak (s minimalnim obsahem polevy) ¢i v polomacené varianté. Je vhodnou svacinou kdykoliv v pribéhu dne.
Nejen ze zazene chut na sladké, ale doda i potfebnou vlakninu a vitaminy.

Prichuté: © pro déti od tfi let

[ Ofidek s mlé¢nou polevou (ID 28169) I Viseri s jogurtovou polevou (ID 28168) v ‘ s

[ Merurikova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177) e spotrebnl kos - ovoce
% Jahodova s cik cak kakaovou polevou (ID 28178)

W BorGvkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28179)

Hlavni prednosti:
[ zdravi prospésné cerealie I 10 vitamind

Visen
KCAL BILKOVINY SACHARIDY ~ TUKY
132 1,3 215 4
6,6 % 2,6 % 7,96 % 572 %
v jedné ty¢ince - 33 g

Hmotnost : Cena za ks Cena za ks Cena kartonu
/obsah (g) ! | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH

| Offgek, Visen 620K | 7,20KE | 217 K¢ Lo kt

! Zaruka | Min. prodejni baleni

Street XL a Street XL Fruity

Kfrupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie. Pro podporu spravného traveni je pfidan inulin a bifidokultury (Street XL).

Prichuté Street XL: © obsahuje bifidokultury a 10 vitamin(

I Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100) i Cokoladova Xt
s jogurtovou polevou (ID 28101) I Merurikova s jogurtovou e pro déti od 3 let
polevou (ID 28102) I Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103)

Prichuté Street XL Fruity:
[% Exotic v ¢okoladové polevé (ID 28184)
[ Lesni plody v ¢okoladové polevé (ID 28185)

Hlavni pfednosti:

% vitaminy B inulin (Street XL Fruity: 20 mg inulinu)
150 % ovoce (Street XL Fruity)

Street XL

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

127 0,98 195 49

635% 1,96% 7,22% 7%
v jedné ty¢ince - 30 g

Hmotnost Cena za ks Cena kartonu
s DPH K¢ bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !

DeNuts

DeNuts je delikatni tycinka vyrobena ze smési vybranych orfech a medu. Ofechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem
vitaminG a energie. DeNuts je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervanty ani trans-mastné
kyseliny. Doprejte si zdravé medové misani s ty¢inkou DeNuts.

Prichuté DeNuts: © pro déti od 3 let
[ Kesu a mandle (ID 28186) I Pistacie a slunecnice (ID 28187) [ Brusinka (ID 28188) e s medem a oFechy

Hlavni pfednosti:
[ bez konzervantl [ bez pradmyslové ztuzenych tukd
M vhodné pro celiaky

KeSu a mandle
KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY

531 19,3 194 38,6

2655% 386%  7,18% 5514%
ALang

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks Cena kartonu v K¢ , : ) - oo
Zaruka @ Min. prodejni baleni !

/obsah () | § DPH ! sDPH | bez DPH

Kesu, Pistacie 10,90 K¢ 12,60 K¢ 381,50 K¢




SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svacinka, kterd je vybornym dopliikem k hlavnimu jidlu. Ryzovy korpus zality v lahodné horké, mlé¢né nebo bilé
Cokolade je vhodnou alternativou namisto klasickych cukrovinek. . i

© s ¢okoladou

Prichut: : ) .
[ Chlebicek hrosik s horkou ¢okoladou (ID 28495) DOPRODE) e JeanpOI’COVG balent

[ Monkeys - chlebicek s mlé¢nou ¢okoladou (ID 28521) NOVINKA
[ Monkeys - chlebi¢ek s bilou ¢okolddou (ID 28520) NOVINKA

Hlavni pfednosti:
v lahodné ¢okoladé I ryzovy korpus

471 6,5 62 21

2355%  13%  23,04% 23,88%

| Cenakartonu | Min. prodejni |

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH ' VKebezDPH | Zéruka baleni
| Hrosik 14,59 64 5,35 K¢ 6,20 K¢ 342,40k 1 12 kt
| Monkeys Mg 30 5,10 K¢ 5,90 K¢ 153ke 112 kt

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryZzovym korpusem. Jsou idedlni svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.
© s mlékem
Prichut: © pochoutka pro déti

1 Mlé¢no-¢okoladovi (ID 28080)

Hlavni prednosti:
[ atraktivni tvar medvidkd & bez konzervacnich latek 1 s mlékem
¥ ryzovy korpus

464 6,1 72 16,2

232% 12,2% 26,66 % 23,14 %

i Cena kartonu Zaruka Min. prodejni
! vKE¢bezDPH | | baleni |

Ryzové kosticky PIRATES

Hlavni prednosti ryzovych kosticek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme predevsim déti, a jednoporcové 30 g baleni. Ryzovy
korpus ve tvaru kosticek, které obsahuiji vidkninu.

Prichut:
[% Ryzové kosticky Pirates (ID 28099)

Hlavni pfednosti:

[ atraktivni tvar vyrobku I ryzovy korpus
% poleva obohacena o susené mléko
% nizky obsah trans-mastnych kyselin

© ryzovy korpus
© atraktivni tvar

470 7,1 684 18,6

235% 142% 2533% 26,57 %

: Cena kartonu
Cena za ks s DPH v K& bez DPH

baleni

Krehky extrudovany chléb

Kfupavy chléb s vlakninou je idealni na rychlou svacinku. Pridejte domaci pomazanku s pazitkou, kousek Sunky ¢i syra a mate
vynikajici pochoutku na zahnani hladu. Chlebiky jsou navic idedlni i pro diabetiky, zeleninovy dokonce i pro celiaky.

© zeleninovy: nizky obsah soli,
vhodny do 3kol

Pfichuté: : . .
© vhodné i pro diabetiky

[% Zeleninovy 10 pl 75 g (ID 28066)
[% Syrovy 10 pl 75 g (ID 28067)

[¥ Kastanovy BIO 7 pl 49 g (ID 28045)

Pouziti:

Kfupavy chléb je vyborny jako pfiloha ke viem druhtim
jidel, vhodny k Upravé na slano i na sladko.

Hlavni pfednosti:

i pro diabetiky ¥ vhodné pro celiaky (zeleninovy,
kastanovy) [l bez cholesterolu [ s nizkym obsahem KCAL | sfcovinyfisachamion) | TUKY

tuku 323 9,8 664 1

16,15% 196% 2459% 1,43 %

Knuspi chléb Zeleninovy

Hmotnost 3 : ! Cenakartonu ! Min. prodejni

‘ / obsah () Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH v K& bez DPH Zaruka baleni
1z 754 420 K¢ I kt

| KastanowyBIO | 499 409,20K¢ | 12 kt
BISCUIT RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdykoli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz nas ,honi
mlsna”.

PHChutE: © jogurtova ¢i kakaova poleva

1 Rychly Snack v kakaové polevé 12 pl 144 g (ID 28073) © vyborna svacinka
W Rychly Snack v kakaové polevé 2 pl 24 g (ID 28074)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 2 pl 24 g (ID 28075)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 12 pl 144 g (ID 28076)

Hlavni prednosti:
[ vyborna chut I z pfirodnich surovin

Cenazaksbez Cena kartonu ! Min. prodejni

‘ Hmotnost / obsah (g) Ks v kt DPH Cena za ks s DPH . VKCbezDPH | baleni

| 2plbaleni | 244 20 | 5,70 K¢ § 6,60 K¢ 114 K¢ kt




ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

AG Ovocné pyré

Vyrobek, ktery ma siroké moznosti pouziti (snidané, svacina, zaklad zdravych dezert(), uréeny pro vechny vékové skupiny
stravnikl. Doporucujeme vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm. V3echny pfichuté jsou
vhodné i pro diabetiky.

Pfichuté 5 kg:
[ Jablko (ID 28407) I Jablko - Jahoda (ID 28396) I Jablko - Merurika (ID 28397)

Prichuté 120 g:

[ Jablko (ID 28425) Il Jablko - Jahoda (ID 28426) [ Jablko - Merurika (ID 28427)
I Hrugka - Jablko (ID 28428) Il Jablko - Mrkev (ID 28429) I Jablko - Malina - Repa (ID 28423) Il Jablko - Broskev - Tvaroh (ID
28424) 1l Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435) NOVINKA I Jablko - Banan - Krupice (ID 28436) NOVINKA

e | pro d 15 bet' ky Vypocet pro spotfebni ko3
Ovocné pyré patfi do spotfebniho kose! Nize uvedené

e VySO ky p O d |,| OVO Ce mnozstvi ovoce miizete pfimo zahrnout do norem

spotrebniho kose.
- Plati u v3ech nabizenych variant — ve 100 g hotového
vyrobku je obsazeno 95 g ovoce, které je mozné umistit

e S p Ot \r/e b n II kO§ do spotfebniho kose

Pouziti:
Vyborna svacinka ¢i lahodna dren.
Hlavni prfednosti:

[ vhodné i pro celiaky

7 vysoky obsah ovoce I vitamin C

[7 aseptické baleni ! doslazovano fruktézou

[7 atraktivni pInobarevna vicka u jednoporcovych baleni

Jablko 120 g
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
66 0,2 157 01

33% 0,4 % 581% 0,14 %

Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni

baleni
Skgbaleni . sk 2 . 2:9Kke | 32090k B ks
Jabko120g 1209 | 48 | 695ke sk | ok
ablko-Malina - Repa, Jablko-
! Broskev - Tvaroh, Jablko - Hruska - kt

i Dyné, Jablko - Banan - Krupice

Ovocné pomazanky, dzemy, kecup, horcice a med

Nase ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi $pickové vyrobky. Pfichut merurika nabizime bez pridané sacharézy
vhodné i pro diabetiky. Dale nabizime lahodny pastovany med v tubé ¢i vanicce nebo kecup a hof¢ici. V3e zabaleno
v praktickych jednoporcovych balenich.

Prichuté:
Druhy a pfichuté tuby: © praktické baleni

© spotrebni ko3

[ Ovocna pomazéanka Jahoda (ID 28316)
[ Ovocna pomazéanka Merurika (ID 28318)
[ Ovocna pomazéanka Merurika - bez pfidané sacharézy (ID 28320)
[ Kecup jemny (ID 28322)

[ Med kvétovy pastovy (ID 28315)

[ Hof¢ice plnotuc¢na (ID 28321)

Druhy a pfichuté vanicky Jumel:

[ Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

[ Dzem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)
[ Dzem Jahoda bez pfidané sacharézy (ID 28337)
[ Dzem Broskev bez pfidané sacharozy (ID 28338)
[ Med (ID 28330)

Hlavni prednosti:

[ dodrzovani normy davkovani I od ceského vyrobce (tuby)
[ od $panélského vyrobce (vanicky) Il bez lepku

| AG ovocnd pomazénka
' bez pfidané sacharozy

| AG hof¢ice

irjumel dZem Jahoda

Jumel dzem Merurika

| Jumel dzem bez pfidané
i sachardzy

Povidla ze Svestek a jablek
Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni kolacd a buchet.

Prichut: —- © spotrebni ko3

— e

1 Povidla ze dvestek a jablek (ID 28420) © ideadIni na peceni
Pouziti: -
=

K peceni kolacd a buchet.
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Hlavni pfednosti: o ' 256 1 616 06
"l obsah ovoce: 220 g/ 100 g (z toho 75 % Svestek) [l vhodné pro celiaky 128% 2%  2281% 086%

CenazaksbezDPH | CenazakssDPH |

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt




Dzemy a Termostabilni ovocna smés

Lahodné dzemy s kousky ovoce urcené pro studenou kuchyni. Termostabilni dzem je vhodny na peceni buchet a kolaca.

Jablko - Jahoda (ID 28422) I Merurnika - Jablko (ID 28421)
Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

vhodné pro celiaky

Ovocné dzemy patii do spotfebniho kose! Nize uvedené
mnozstvi ovoce mlzete pfimo zahrnout do norem
spotfebniho kose.

- DZemy Jablko - Jahoda a Merurika - Jablko — ve 100 g
vyrobku je obsazeno 40 g ovoce, které je mozné umistit
do spotfebniho kose.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku

je obsazeno 76 g ovoce, které je mozné umistit do
spotrebniho kose.

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Dzemy 4 kg 4 275 K¢ 316,30 K¢ 18 ks
Ovocnd smés 4 kg 1 235 K¢ 270,30 K¢ 12 ks

Sterilované jablecné rezy

Zavarend jablka ve vlastni §tavé bez pridaného nalevu a cukru je idedlni ingredienci na peceni kolacd ¢&i buchet.

Sterilované jable¢né fezy (ID 28043)

idealni smés na peceni buchet a zakusk(

Jable¢né Fezy patii do spotfebniho ko3e! Nize uvedené B
mnozstvi ovoce mlzete pfimo zahrnout do norem uii
spotfebniho kose.
- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pInéni. KCAL  BiLkovinY sacHamioY  TUKY
5 03 11 O
2,55% 0,6 % 4,07 % 0%
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Jable¢né fezy 5500 g 2 169 194,40 K¢ 18 ks

FRU SWEET

Nizkoenergetické sladidlo na bazi fruktézy a sukraldézy — vhodné pro viechny DIABETICKE SLADIDLO
skupiny diabetik(.
50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru.

Fru Sweet (ID 24002N)
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY

L} 379 0 935 0

W

. L z z M 'L-'
sladidlo na bazi fruktozy a sukraldzy = 40 x vy33i %

18,95 % 0% 34,63 % 0%

sladivost nez cukr

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
FruSweet 509 40 43 K¢ 49,50 K¢ 24 ks
Instantni nizkokalorické stolni sladidlo na bazi cukru a sukralézy. NiZKOKALORICKE SLADIDLO

Big Sweet (ID 24003N)

Pro pfipravu krému, slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek,
kavy, Caje, dortd a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni.

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

399 0 985 0

nizkokalorické sladidlo = 10 x vy33i sladivost nez cukr 19.95% 0%  3648% 0%
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
BigSweet 100 g 80 22 K¢ 25,30 K¢ 24 ks

NATUR SWEET

Stolni sladidlo se sladidlem steviol-glykosidy uréené pro pfipravu krém, slehacek a naplni, na slazeni kavy, Caje, dortd a ovoce,
marmelad, dzemd nebo pro dochuceni jidel po uvareni.

100 g vyrobkd odpovida svoji sladivosti 1000 g cukru.

Natur Sweet (ID 24004)

Pro pfipravu krému, slehacek a naplini, na slazeni saldtovych zalivek,
kavy, caje, dortli a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni.

388 0 97 O

19,4 % 0% 35,93 % 0%

sladidlo s obsahem fruktozy a steviol-glykosid
10 x vy33i sladivost nez cukr - dlouhd zaru¢ni lhita

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zéaruka Min. prodejni baleni

NATUR Sweet 100 g 80 33 K¢ 38 K¢ 24 ks



KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - korenici smési AG Lk
Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny dodava Vasim pokrmdm nezaménitelnou chut. ATA

: |

Prichuté:
B AG4ta Klasik (ID 28002) M AGata Easy (ID 28003)

Hlavni prednosti:
H neobsahuje glutaman (Klasik) B vhodna i pro déti

© s obsahem susené zeleniny
© bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt

Cena za ks s DPH Zéruka Min. prodejni balen
| AGata Klasik | 1000 g [ 93 K¢ § 107 K¢ 2 ks
| AGataEasy | 2000 g Pooa 173 ke § 199 K¢ P24 ks

Paprika mleta lahtdkova sladka
Mletou lahtdkovou papriku pouzijte k dobarveni oméacek, do studené kuchyné a pomazanek. Paprika nejvyssi kvality

s oznacenim Asta-180.
© sladka chut

il

Pfichut: . o
W Paprika mleta lahtdkova sladka (ID 28038) (> typlcka vune

vigr i
Pouziti:
Dobarveni omécek, do studené kuchyné a pomazanek. ;

[
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

i Paprika L so0g | 24 115 Ke 132,30 K¢ P ks

Rozpustné bujony bez glutamanu

Ciré bujony se skv&lou vyraznou chuti, vhodné pro pfipravu polévek a dochuceni pokrmdl. PouZité prirodné identické suroviny
dodavaji pokrmdm charakter doméaci kuchyné. Vhodné pro 3kolni jidelny.

© bez glutamanu

Prichuté: © vyborna rozpustnost
M Zeleninovy (ID 28035) M Dribezi (ID 28036) M Hovézi (ID 28037) i 2

Hlavni prednosti:

M Setfi ¢as M vyborna chut M nejvyssi kvalita B bez glutamanu
= vhodné pro déti B vysoka vydatnost bujont B vyborna
rozpustnost bujon(

Hmotnost Pocet Ks Cena za ks Cena porce . Min. prodejni
/obsah (g) { porci(0,2) { vkt | bezDPH CenazakssDPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
i Vsechny pfichuté 1 3 kg : 480 2 597 Ke i 686,60 K¢ : 1,24 K¢ 24 ks

KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - tekuté koreni AGAﬁ

Tekuté koreni je vyvinuto na zakladé osvédcenych receptur se specidlnimi Gpravami respektujicimi
moderni trendy ve vyZzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je bez konzervantd, jakychkoliv pridatnych
latek a glutamanu.

© vyborna chut
© bez glutamanu
Prichuté:
H Gulas (ID 28032)
Pouzitf:
Pouziti varianty Gulas: Na cibulovém zékladu orestujte kousky masa,

podlejte vodou a varte do mékka. Pfed dovarenim pridejte tekuté
koreni Gulas. Maso nesolte!

Hlavni prednosti:
M rychla priprava M bez konzervace M bez pridatnych latek

Ks vkt Cena za ks bez DPH i Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

Po3900ke 120 ks

AGATKA Natur

Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny a s nizkym obsahem soli je idealni pro pfipravu jidel pro déti.

© vyborna chut
© bez glutamanu
Prichuté:
B AGATKA Natur (ID 28004)
Pouziti:
Na dochucovani jidel predevsim pro déti.

Hlavni prednosti:
M nizky obsah soli M bez konzervace M bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH ! Cena za ks's DPH Zaruka Min. prodejni baleni

.......................................................................................

i Vechny pichute | 500 g N 129 K¢ i 14840k i 24 ks




BABICCINY NUDLE AG Puding

SuSené vajecné téstoviny jsou vyrobené dle tradi¢nich receptl nasich babicek. Tésto z pSenicné mouky, vody, octa a vajec. Puding v pragku, ktery chutna po vanilce & hruice se skofici, je vybornou alternativou ke sladkym dezertdim. Puding se mtze
podavat samostatné nebo v kombinaci se Slehackou nebo ovocem ¢i piskoty. Vhodny i jako krém k plnéni dortd.

Polévkové (ID 58723942)  Siroké (ID 28247)

Babicciny nudle mazete pouzit jako zavarku do polévky

AG puding Vanilka (ID 20800N)
nebo jako pfilohu ¢i k zapékani.

AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)

osvédcena technologie vyroby
Puding se mdze servirovat samostatné — vyklopeny na talifek

a pokryty tfeba 3lehackou a ovocem. Casto se kombinuje také
s piskoty, sirupem nebo je mozné jej pouzit jako krém k plnéni dortd.
Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | mléka, 800-1000 g cukru.

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

netvoff hrudky  rychla pfiprava VSechny pfichuté

Vsech fichuté 2k 125 K¢ 143,80 K¢ 24 k . 2
sechny pfichuté g ¢ , ¢ s vyborna chut

354 0,4 8 01

17,7 % 0,8 % 31,85% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
, , / obsah (g) vyrobku (1) porci (0,2l) vkt bez DPH ks s DPH v K¢ bez DPH baleni
AG Bezlepkovy pernik _ . . . .
Vanilka, Hruska 740 g 11-12 50 10 59 K¢ 67,90 K¢ 1,18 K¢ 12 ks
Instantni smés k pripravé perniku je idedlni surovinou, kterou vyuzijete pfedeviim v hromadném stravovani a poskytuje nékolik
moznosti pro jeji Gpravu. Neobsahuji lepek, jsou vhodné i pro osoby trpici celiakif.
AG Bezlepkovy pernik (ID 24494) Instatni drozdi

Sudené drozdi je plnohodnotnou ndhradou cerstvého drozdi. Vyznacuje se vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani

Ke smési pridejte 4 vejce, 250 ml oleje a 400 ml vlazné vody a dlouhou dobou trvanlivosti az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

nebo mléka. Lze pouzit také bez vajec, staci pfidat 200 ml oleje
a 450 ml mléka. Ve dlikladné vymichejte do hladka, dejte

na plech (38x26 c¢cm) a pecte pfi 180 °C 40 minut.Tip: MZzete
pfidat 1-2 jablka a IZici medu.

Susené pekarské drozdi (ID 5001)

bez lepku  spotfebni ko3 rychla priprava

vyborna chut jednoduse pouzitelné jako Cerstvé drozdi  m0ze byt

smichano pfimo s moukou nebo pridano do tésta béhem

michani  kynuti identické jako u Cerstvého drozdi

(u poméru 1 dil suseného ku 2-4 dildm cerstvého)
dlouhd doba trvanlivosti  jednoduché skladovani
spolehlivost a stabilni kvalita drozdi po celou dobu

AG Bezlepkovy pernik patfi do spotfebniho kose! Nize
uvedené mnozstvi mdzete pfimo zahrnout do norem

SpOtFebnl’hO kose. Zéruky KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
- 100 g smési obsahuje 25 g kukufice (fadi se do obilovin), KCAL  sixoumy sackanor | TUKY 400 59 45 9
20 g ryie 369 5,1 78,6 3,2 20 % 18 % 16,66 % 12,86 %
18,45% 10,2% 2911 % 6,53 %
Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf

Bezlepkovy pernik 75049 10 59 K¢ 67,90 K¢ 12 ks Instantni drozdi 500 g 20 99 K¢ 113,90 K¢ 24 ks



Vyrobnik horké vody NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni
pfipravu napojd v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody
s teplotou 30-100 °C.

VHV 11 1 (ID 564241) © VHV 16 | (ID 564242)

Setfi naklady na pfipravu a distribuci ndpoju

snadna a rychla ptiprava I
—
Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV Natec 11 | 3kg 4990 K¢ 6 038 K¢ 12
VHV Natec 16 | 4 kg 6990 K¢ 8 458 K¢ 12

Vyrobnik horké vody

VHV slouzi k ohfevu vody a udrzovani napojd v pozadované teploté.
Vyrobniky maji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM)
nebo manualinim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze
snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C. «

VHV 7 D (ID 29100048) " VHV 15| D (ID 565776) ' VHV 30 | ADM
(ID 565777) 1 VHV 301D (ID 565778)

celonerezové provedeni  pfipojeni na vodovodni fad
s poloautomatickym dopousténim nebo moznost manuélniho napousténi

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV 71D 13 kg 15 500 K¢ 18 755 K¢ 12
VHV 151 D 13 kg 17 500 K¢ 21 175 K¢ 12
VHV 30 | ADM 14 kg 21900 K¢ 26 499 K¢ 12
VHV 301D 14 kg 19 200 K¢ 23232 K¢ 12

Termokonvice Helios
Termokonvice, ktera je vyvinuta pro myti v pramyslovych myckach na nadobi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych
provedenich - Cervena (slazené napoje) a bila (ndpoje pro diabetiky).

Konvice HELIOS Wash 1 | ¢ervena do mycky (ID 740655)
Konvice HELIOS Wash 1 | bild do mycky (ID 740656)

vakuova tepelné-izola¢ni vliozka = hygienicky vydej ndpojt ' teplotni pokles
za 24 hodin pfi teploté népoje 100 °C pouze 50 °C I snadno udrzovatelné

Obsah konvice Hmotnost konvice Cena bezDPH | CenasDPH Zaruka
Konvice HELIOS Wash ¢ervena do mycky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢ 12
Konvice HELIOS Wash bila do myc¢ky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢ 12

Viri¢e Cofrimell

Vifice jsou zafizeni urcend k pfipravé a vydeji ndpoju. Zafizeni vynika snadnou obsluhou, tdrzbou a nizkymi néklady
na provoz. Dle objemu vami pfipravovanych ndpojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi nebo tfemi zasobniky o obsahu
12 |. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného polykarbonétu a tzv. télo vifice je v nerezovém provedeni.

R
e

Viti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) = Viri¢ Cofrimell 2M
(ID 561111) I Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112) = Viri¢ Cofrimell
2M 251 (ID 532016)

umoziuji rychly zplsob pfipravy véetné moznosti uchovani
napoje " hygienicky a samoobsluzny vydej ' samostatné
spousténi michanf a chlazeni ' regulace teploty = nizké
provozni naklady I snadné ovladani = servis do 24 hodin

Rozméry pfistroje

(ExVxH) Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
Cofrimell 1M 200 x 620 x 430 mm 25 kg 15 000 K¢ 18 150 K¢ 12
Cofrimell 2M 400 x 620 x 410 mm 27 kg 20000 K¢ 24 200 K¢ 12
Cofrimell 3M 600 x 670 x 430 mm 35kg 25000 K¢ 30 250 K¢ 12
Cofrimell 2M 25 | 790 x 620 x 420 mm 60 kg 26 000 K¢ 31460 K¢ 12
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Népoje Potraviny  Technologie T+420 566 503 011 E-shop: http:/shop.agfoods.eu

F+420 566 503 012 www.agfoods.eu
Ing. Michal Krempasky Libor Vymyslicky
@ 725 691 451, michal krempasky@agfoods.eu @ 725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu
Area sales manager - Cechy Area sales manager - Morava
Petr Kocina Zbynék Sobisek Jaroslav Zeleny
® 602 222 813 @ 606 405 324 ® 728 426 555
petr.kocina@agfoods.eu zbynek.sobisek@agfoods.eu jaroslav.zeleny@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB) Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT) Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)
Matéj Snejdar Radek Musil Daniel Prochazka
® 724 614 810 ® 724 614 826 ® 724 614 806
matej.snejdar@agfoods.eu radek.musil@agfoods.eu daniel.prochazka@agfoods.eu
Stredocesky (PJ, PS, PM, RA, BE, Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12, Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
PB, RO) 15, 17, 22, PHA-zapad) SuU, 0Q)
Lukas Nachtmann Martin Toman Petr Ptacek
® 724 614 802 ® 724 614 811 ® 602 796 690
lukas.nachtmann@agfoods.eu martin.toman@agfoods.eu petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky, Praha (1,3, 6,7, 8,9, 13, 14, 18, 19, Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM) 20, 27) BR, JE)
Filip Veverka Milan Havlik Stépan Holenda
® 724 614 808 @ 724 614 809 ® 728 933 756
filip.veverka@agfoods.eu milan.havlik@agfoo@s.eu stepan.holenda@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM) (KO, KH, BN, PHA-vjchod, JC) Vysoina (ZR, TR, JI, PE, JH) e Vhodné pro osoby trpici nesnasenlivosti lepku
Josef Kavalek Boris Barak Selinger Marek Bacik L X Dévkovéni
@ 724 614 804 @ 606 692 295 @ 724 614 800 e S nizkym obsahem laktdzy
josef.kavalek@agfoods.eu boris.selinger@agfoods.eu marek.bacik@agfoods.eu ) , . X . L2 v
Kralovehradecky, Pardubicky, Jihomoravsky, Olomoucky, Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL, e S vitaminy C, E a vitaminy skupiny B Klasicka kase
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU) (BM, BI, BK, ZN, VY) UH, KM) 50 g l 100 ml horké VOdy
David Bacik Tomas Valo e Dobre stravitelna Vhodné .
@ 724 614 801 ® 724 614 835 Snadna piiprava odne pro piti
david.bacik@agfoods.eu tomas.valo@agfoods.eu L 2
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL, Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, S0 g l 200 ml horke VOdy

UH, KM) DC, UL) e Idealni ke snidani ¢i svaciné
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