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Pravo omylu vyhrazeno.

Milé &tenarky, mili Ctenari,

prazdniny se jiz pfehouply do své druhé poloviny a zacatek no-
vého Skolniho roku je za dvefmi.

Léto si s nami opét ,,zaSprymovalo” a ukazalo, ze si asi budeme
muset zvykat na stale teplejsi a srazkové chudsi dny. Byli jsme
svédky mnoha teplotnich rekordd, které prepisovaly historii na
vétsiné méficich stanic. At uz jste Iéto travili na sluniCku u vody,
ve stinu lesa, zdokonalovanim svych zahrad a chalup nebo rtiz-
nymi sportovnimi aktivitami, véfim, Ze jste naCerpali Cerstvou
energii do dalsich dnl a tydna.

Novy skolni rok s sebou bezesporu prinese také spoustu novinek.
Mezi stravniky privitate nové tvare z fad prviidackd, v materskych
Skolach budete tém nejmensim znovu muset vysvétlovat, co je to
vlastné ta cizrna, kterou jesté nikdy neochutnali a v rdmci svych
pracovnich kolektivll zatnete spolupracovat s novymi kolegy.

Ani my jsme pres léto nezahdleli a kromé odpocinku jsme pro
Vase/NaSe :) stravniky pripravovali novinky, které Vam pomohou
obohatit sortiment napojd a svacinek.

Jako prvni bych rad zminil inovaci celé fady multivitaminovych na-
pojd se syrovatkou Vitamaxima, kdy jsme novym prichutim pridali
podil ovocné sloZzky a obohatili je o vitamin D, ktery je tolik ddleZity
pro spravné fungovani imunitniho systému a ma kli¢ovou roli pro
spravny vyvoj svalll a kosti. Doufam, Ze budete z novych variant
Limetka & Malina a Hruska nadseni minimainé stejné jako ja.

Pod znackou Vitamaxima také predstavujeme Uplné novou fadu
napojl Spring ve tfech prichutich, obohacenych pfirodnim vita-
minem C z aceroly.

Velmi oblibenou fadu AG ovocnych pyré jsme rozsifili o novou
kategorii Agiberia Sun, pod kterou miZete najit kousky ovoce
v nélevu bez pridaného cukru nebo pro nejmensi stravniky kous-
ky broskvi v jahodovém Zelé.

UrcGité ne posledni novinkou, kterou mdzete v aktualnim Hrnicku
najit, jsou italské semolinové téstoviny v rliznych variantach.
Doufam, ze alespori nékteré z nasich novinek pomohou uspo-
kojit chuté Vasich naro¢nych stravnikd a my tak budeme moci
Castecné prispét i k Vasi spokojenosti.

Na zavér mi dovolte poprat Vam pohodovy zbytek léta, pozitivni
pristup ke vSemu, co Vas Cekd a mnoho dobré ndlady kolem sebe.

Za cely tym AG FOODS
Michal Krempasky
National Sales Manager

o Spole¢nost AG FOODS v Kosikové a spolecnost Biogena
@ IFS | v Ceskyc Budjovicich vyrabi kvalitni a bezpetné produkty
Food

a tim splfiuji pozadavky certifikatu IFS.
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NAKUPUJTE PO SVEM.

BEZ PLASTU.
Kazdy z nas rocné spotfebuje pres R

300 jednorézovych mikrotenovych
sa&cky. Ty tvorf obrovskou
ekologickou zatéz. Mikrotenové
sacky nelze recyklovat

a vétsSinou kondi ve spalovnach
nebo na skladkach. Nejvets(
hrozbu predstavuje plastovy odpad
pro zivot ve svétovych oceanech.
S Frusackem mCzete chodit na
nakupy opakované a zamezit tak naduzivani zoytecného
plastového odpadu. Frusack je vyroben z kompostovatelngé
tkaniny na béazi kukuricnéno skrobu. Materidl ma viastnosti
beézného plastu s tim rozdilem, ze po konci uzivani se ho
Ize Zbavit ekologicky v prostredi primyslové kompostamy.
Tento materidl je svetovym unikatem.

Frusack byl navrZen a vyrabi se v Ceské republice za
férovych podminek pro dodavatele.

www.fusack.com
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DOKONALA KOREJSKA KRASA
7 POHODLI DOMOVA

Vrcholem umeéni korejské péce o plet jsou platynkoveé
masKky. V poslednich letech zazivaji obrovsky boom

a k tem nejlepsim patif treba masky Korika. Ve trech
fadach nabidnou vasi pleti hydrataci, omlazeni, vyzivu nebo
tfeba detox! Vyberte si tu svou, pfilozte ji na 15 az 20 minut
na oblicej a vstfebavejte novou dimenzi sveé krasy.

Vyzkousejte tfeba exkluzivni revitalizacni masku se
hlemyzdim extraktem nelbo hydratacni platynkovou masku
s podmanivou vAn( broskvi.,

www.notino.cz
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Navstivte nas vystavni stanek.
Prob&hnou zde ochutnavky produktd, radi zodpovime
v8echny vase dotazy. TeSime se na vas!

Dietni vyziva

Praha 8.-9. fijina

Valna hromada APSS CR
Tabor 9. fijna

Vyroéni kongres XI.
Tabor 10.-11. fijna
Krajska konference
Praha 15. fijna

Plzen 16. fina

Brno 23. fijna

Liberec 5. listopadu
Konference Bazalni stimulace
Ostrava 158. listopadu
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JE ZDRAVA STRAVA OPRAVDU
ZDRAVA?

Trapi vas zdravotni potize nebo obezita, i kdyz jite hodne
ovoce, zeleniny, celozrmného peciva a dalsi doporucované
potraviny”? Chcete se
zbavit i nemoci, s nimiz
si zapadni medicina nevi
rady? Svétovy bestseller
Skryté nebezpedi
zdravych potravin
méni nazory odbornikd
a Siroké verejnosti na
to, jaké potraviny jsou
skutecné zdrave.

V knize také najdete
vZoroveé jidelniCky
arecepty, atoipro
vegetariany.

Praoy
PRI

& "
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www.grada.cz NADVAMy
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TROCHA SLUNCE V KELIMKU

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horké
letni dny. Agiberia Sun si vychutnate po cely rok.
Na kouskach ovoce v grepové stave, pripadne
kostkach broskvi v jahodovém Zelé si pochutnajf
nejen deti ale i dospél.

Vice na str. 63
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NEPRAVEM OPOMIJENA
OBILNINA - CIROK

Bezlepkové pokrmy jsou posledni dobou stale oblibenéjst
a zadangjsi. Nastésti je mnoho surovin a moznosti jak
tento trend podporovat. Jednou z tradiCnich surovin je take
Girok pochazejicl ze severni Afriky. Tato obilnina obsahuje
kromé viakniny, bilkovin a sacharid také minerélni

latky jako draslik, Zelezo hot¢ik nebo zinek. Ciroku jsou
také pripisovany protizanétlivé a antioxidacni viastnosti.

V jidelnicku by tedy svoje
misto urcité mél
mit, treba

v podobé

nasi AG
Jahlovo- e
Cirokovée .
kaSe. -
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POTESTE SEBE NEBO
SVE BLIZKE

Luxusni rucne skladana plechova kazeta Biogena Tea
Selection se vyborné hodf jako drobny dérek ¢i pozornost
pro kazdou prilezitost. Pro tuto kolekci bylo vybrano 6
druhl oblibenych ¢ajli Majestic Tea, od kazdého druhu
po 10 kusech: Noni & Svestka, Goji & Limetka, Mango &
R{ze, Malina & Camu Camu, Aloe Vera & Ostruzina, Bily
Caj & Granatove jablko.

www.biogena.cz
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ROZSIRENA REALITA V KUKSU

Jak dlouho trva cesta casem o 300 let zpet? V Kuksu
hodinu. Pas ani kufr nepotrebujete, postaci mobilni telefon.
A aplikace Visit.More.

Virtualné cestovat v case mohou nyni navstévnici
barokniho arealu v Kuksu na Trutnovsku. Do 18.
stoleti, kdy hrabé F. A. Spork komplex budov na obou
brezich Labe budoval, je pfenese nova turisticka aplikace.
Kromé virtualni prohlidky aredlu s odbornym vykladem
umoznuje videét jiz neexistujici stavby a také ,presouvat”
slavné Braunovy sochy Ctnosti a Nefesti na libovolina
mista.

www.zkuskuks.cz




ROZHOVOR

ALES

ZBORIL

Herec, moderdtor a reZisér Ales Zboril
je i metodikem a lektorem semindfil
se zamérenim na problematiku
public relations nebo poradcem pro
profesiondlni, medidlni i krizovou
komunikaci. Veétsina lidi ho bude
zndt hlavné diky jeho hlasu, ktery
propujcuje postavam zahranicnich
filmil, nebot se ve svété kinematografie
cile pohybuje jako dabingovy herec.
Jeho hlas miiZete zndt z legenddrnich
seridlti jako je Dallas nebo Pobtezni
hlidka. Nejvice se ale proslavil
moderovdnim  populdrni  televizni
soutéze AZ-kviz.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS

Foto: archiv Ale$ Zbotil, Ceska Televize; archiv
AG FOODS

UZ VZHLEDEM K VASIM
INICIALAM NEMOHU ZACIT
JINAK NEZ AZ-KVIZEM.
MODERUJETE HO PRES 20
LET, JESTE VAS TO BAVI?
ROZSIRUJE TO VASE OBZORY
NEBO NEMATE CAS TO
VNIMAT?

Nataceni mé stéle bavi, protoze i kdyz z vysilani
to muze vypadat, ze moderuji AZ-kviz kazdy
viedni den, ve skutecnosti se 20 dild vyrobi

ve ¢tyfech dnech jednoho mésice. Protoze

se pravidelné stfidame s kolegyni Evou
Machourkovou, AZ-kviz mé zaméstnd jen na

2 pracovni dny v mésici. I proto se do studia
vzdycky tésim. Mame skvély a sehrany $tab

a pokud prijedou dobfe naladéni soutézici, je to
i po 22 letech spis zabava nezZ prace.

Za dva nataceci dny polozim okolo osmi set
otazek a sly$im stovky spravnych i nespravnych
odpovédi. Kéz bych si vSechny pamatoval! To
snad ale neni ani v lidskych silach...

MATE ALESPON PRIBLIZNE
PREDSTAVU, KOLIK
SOUTEZICICH PRED VAMI
STALO? KOLIK OTAZEK JSTE
POLOZIL?

Presny pocet soutézicich uz asi nikdo nespocita,
protoze podle pravidel mohou postupovat a po
urcité dobé se vracet. Myslim, Ze celkem jich
miize byt okolo 11 000. Webovad stranka naseho
poradu uvadi, Ze k 31. 12. 2016 v ném padlo 173
969 otazek. TakZe je mozné, ze jsem ke dne$nimu
dni polozil asi 100 tisic otazek $esti tisicim
soutézich. A podobny pocet piipada na Evu.

DOKAZOU VAS SOUTEZICI
JESTE NEKDY PREKVAPIT?

A CIM?

O prekvapeni neni nikdy nouze. Nékdy je ze
soutézicich citit velice nizké sebevédomi. Casto
neopravnéné. Nékdy naopak prehnané vysoké
sebevédomi... taky neopravnéné. Pfitomnost
kamer, $tabu, techniky a reflektort je pro spoustu
lidi nezvykld a ne vidycky pfijemna.

VYSKYTUJI SET1 U PORADU
TOHOTO TYPU VESELE
HISTORKY Z NATACENTI?

Ur¢ité. Je jich cela fada. Proto jsme je v ramci

20. vyrodi probrali a s nadim rezisérem, Ladou

ALES ZBORIL

Rychla zpovéd:

Film nebo divadlo

Rozhodné oboji. | kdyz u mé Eastéji film.
Praha nebo Brno?

Brno k ziti, Prahu k navstévam.
Domaci svacina nebo fastfood?

A slowfood by nebyl?

Kolac nebo jitrnici?

Kola¢ nebo jitrnici light.

Pivo nebo vino?

Po sportu pivo, pro relax vino.

Auto nebo MHD?

Nic proti MHD, ale...

Kocka nebo pes?

Borderkolie Amy, 12 let.

Meésto nebo vesnice?

Okraj méesta s blizkosti prirody.
Kava nebo ¢aj?

Kafe s mlikem a jeden cukr, prosim.
A nebo Z? :D

Snad jsem nékde mezi N a O. A ¢eka mé
jesté tolik krasnych P... :D
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Cmiralem, vyrazili s AZ-kvizem na cesty. V nasi
podiové verzi si mohou divaci zahrét, podivat se
a poslechnout si zajimavosti ze zakulisi nataceni.

VZPOMINATE RAD NA SVA
ROZHLASOVA LETA?

Ve dvou radiich jsem stravil $est let a byla to
neocenitelna zkusenost a kazdodenni trénink.
Kolegy, které slycham na rozhlasovych vinach
treba 25 let, obdivuji, protoze ja jsem to tak
dlouho na jednom misté nevydrzel. Radio je
uzasné médium a jsem vdé¢ny za to, Ze jsem
mohl byt u jeho promény a hledani jeho nové
tvare zac¢atkem devadesatych let.

JSME POTRAVINARSKA FIRMA
DODAVAJICI PREDEVSIM DO
SKOLSTVI, TAK POLOZIM

PAR OTAZEK Z TOHOTO
ODVETVI. CO VASE OBLIBENA
A NENAVIDENA JIDLA? JAK
VZPOMINATE NA SKOLNTI
JIDELNU VASEHO DETSTVI?

Zrovna nedavno jsem svym rodi¢im vyzvedaval
obéd ve skolni jidelné, kde jsem byl naposled
jako dité pred 36 lety. Jidlo bylo vynikajici

a viibec neptipominalo nendvidéna kolinka

s UHO a salat z ¢ervené fepy, ktery v détstvi

strasil snad kazdého z nis.

(!

CHODILY DO SKOLNTI
JIDELNY VASE DETI? VIDITE
VELKY ROZDIL VE SKOLNIM
STRAVOVANI Z VASEHO

A JEJICH DETSTVI?

Jako bych mél dvé aplné jiné déti. Dcera byla
aje vjidle vybirava a $kolni kuchyné se ji uz od
¢tvrté tidy nezamlouvala. Syn je naopak vdécny
stravnik, ktery pochvali kazdé jidlo. Vnimam,

ze se dnesni $kolni jidelny snazi varit zdravé
amoderné. Na druhé strané mam pocit, ze
svadéji kazdodenni souboj mezi kvalitou surovin
a ekonomickou strankou provozu.

JAK JSTE NA TOM
S KUCHARSKYM UMENIM?
KDO VARI U VAS DOMA?

Okolnosti mé naucily... Moje Zena vari dobte,
ale byva ¢asto na cestdch za praci a ja si musel
zvysit kvalifikaci z ,,ohfivac¢e® na ,kuchate Pry¢
s fale$nou skromnosti: muj gulas, zeli a $pagety
jsou prosté lepsi. V sezéné miluju grilovani, to je
moje doména.

MYSLITE SI O NEKTEREM
JIDLE, ZE NEJLIP NA SVETE
HO UVARI VASE MAMINKA

/ MANZELKA? KTERE JIDLO
MATE NEJRADSI? CO BYSTE
MOHL JIST PORAD?

Moje maminka je vyborna v kuchatské kategorii
»Ceska klasika“. Omacky, knedliky, vyZivné
polévky. Manzelka preferuje moderni kuchyni.
Salaty, nizkotu¢na a lehka jidla. Mam rad oboji.

Navic obé respektuji, Ze nemusim tu¢né maso,
vnitfnosti, houby a Ze jsem presvédcen, ze
zelenina by se neméla dusit.

Pred neddvnem navic 1ékati nabyli dojmu,

ze porad bych mél jist 1éky na snizeni
cholesterolu. Znite to - ,,co je zdravy, mé
nechutna a co mé chutna, to je nezdravy...“

JAK ODPOCIVATE VE
VOLNEM CASE? CIM NEJVIC
ZRELAXUJETE?

Pracovné stravim nejvic ¢asu sezenim nebo
stanim ve studiu, ¢tenim a mluvenim. Ve
volném case se to snazim vyvazit ml¢enim
a pohybem nékde venku. Rad hraju tenis,
volejbal a golf nebo lenos$im na zahradce.

BLIZI SE PODZIM A TEN
NEBYVA OBLIBENOU CASTI
ROKU. JE NECO, NA CO SE
TESITE PRAVE NA PODZIM?

Je pravda, Ze podzim bych z ro¢nich obdobi
vypustil. Je ale jedna véc, na kterou se té§im. Az
po dlouhé dobé za sychravého vecera rozpalim
krb a sednu si k nému se sklenkou vina. Hofici
krb je ten nejlepsi televizni program.

A VASE PLANY NA
NEJBLIZSI BUDOUCNOST,
AT UZ PRACOVNI NEBO

SOUKROME?

Na své Ceské verze ¢eka spousta zahrani¢nich
filma. TakZe se budu dal pokouset udrzet tradici
¢eského dabingu. AZ-kviz snad vstoupi do své
24. sez6ny a lidé budou stale pocitovat potiebu
se zdokonalovat v komunikaci. Pak budu mit

0 praci postarano. A vlastné i o zabavu, protoze
mdm to $tésti, Ze m4a prace je soucasné mym
konic¢kem. Nage déti dospély a budeme je muset
ptipravit na odlet z hnizda...

NAPISETE NASIM
CTENARUM NEJAKY VAS
OBLIBENY RECEPT, PODLE
KTEREHO VARITE?

Kdeze recepty! Kdysi jsme dabovali film
»Kuchaf srdcem", v ném? jeden kuchar
vysvétloval podstatu svého uméni. Jidlo se
musi ptipravovat s nad$enim, radosti, laskou

a chuti - tedy srdcem. To vim nabidne v§echny
ingredience. Recept a postup je jen technika.

Dékujeme za rozhovor.

inzerce

VICE NA STR. 54

Nase oblibené instantni kase nyni
dostavaji novy rozmér - slanou p¥ichut’
Na recepture jsme uzce spolupracovali

S vyzivovymi poradci. Je proto vyhovuijici
specifickym pozadavkim klientt
kvalitativné i chutové. Velkym benefitem
stale zlistava snadna pfiprava. Kasi
muzete dozdobit bylinkami, seminky ¢i
cerstvou zeleninou.
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dvandct tisic let a jsou hlavni sloZkou potravy lidi doZivajicich se
vysokého véku. Obsahuji polysacharidy, bilkoviny a zdravé tuky.

| Jsou bohatym zdrojem vitaminii skupiny B a vitaminu E, ddle

vdpniku, Zeleza, hot¢iku, médi, zinku a fosforu.

Problém je ovsem v tom, Ze naprostd vétsina z téchto ldtek je
obsazena v kliccich a pti pripravé bilé mouky je z vétsi cdsti
odstranéna. Pojdme se tedy podivat na riizné druhy obilovin
a jejich vliv na zdravi.

Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

CELIAKIE,
NESNASENLIVOST
LEPKU, CELIAKALNI
SPRUE NEBOL
HERTEROVA
CHOROBA JE
CHRONICKE
ONEMOCNEN/
STREVNI SLIZNICE
ZPUSOBENE
NESNASENLIVOST/
LEPKU. JEDNA

SE BOHUZEL

O CELOZIVOTNI
ZALEZITOST.

Obiloviny jsou rostliny vyuzivané pro sva
semena - zrna. Jsou zdkladni surovinou pro
mlynsky, lihovarnicky, pivovarnicky, sladatsky
a krmivarsky pramysl. Botanicky patfi obiloviny
mezi uslechtilé traviny. Mezi béZné péstované
druhy patfi psenice, zito, je¢men, oves, triticale
(kfiZenec zita a pSenice), kukufice, proso,

¢irok a ryze. Pseudoobiloviny se k této skupiné
prirazuji diky stejnému hospodarskému vyuziti
a chemickému sloZeni. Jedna se o pohanku,
amarant, teff a merlik ¢ilsky neboli quinou.

STAVBA KAZDE OBILKY

Kazdé zrno (obilka) se skladd z vnitini ¢asti,
klicku a obalovych vrstev. Uvnitf zrna je
predevsim $krob a bilkoviny. Klicek je nejmensi
cast slouzici jako zarodek nové rostliny. Obsahuje
predevsim tuk. Obalové vrstvy chrani zrno pred
vysychanim a mechanickym poskozenim.
Hlavni podil v obilovindch tvori sacharidy,

Po namleti obili jsou skrobové ¢astice naruseny,
ziskana mouka ma schopnost vazat vodu, tvori
se typicka struktura tésta, které pak zraje a kyne.
Obiloviny jsou také dulezitym zdrojem vlakniny.
Ta ma celou fadu prokdzanych benefitt -
prispiva k omezeni naristu hladiny glukézy

v krvi po jidle ¢i k urychleni sttevniho tranzitu,
podili se na pocitu sytosti, redukci télesné
hmotnosti apod. V ovsu a je¢meni se nachazi
betaglukany, které ptispivaji k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu v krvi. Protoze se vlaknina
nachdzi zejména v obalovych a podobalovych
¢astech zrna, je doporucovana konzumace
neloupanych obilovin a celozrnnych mlynskych
obilnych vyrobkd.

Bilkoviny jsou fazeny mezi neplnohodnotné,
neobsahuji celé spektrum aminokyselin, které
jsou pro lidsky organismus nezbytné a nedokaze
si je sam vytvofit. Obiloviny tedy na talifi
dopliujeme o dalsi zdroj bilkovin, at uz maso,
mléko ¢i vejce nebo pokud chceme zustat vérni
rostlinné stravé, volime kombinaci s lusténinami.
Tuk v obilce nema vétsi technologicky vyznam.
Kli¢ky jsou pred mletim odstraiiovany, aby

v ziskané mouce nedoslo ke Zluknuti tuku

a vzniku nezadouci pachuti.

Zejména v klicku a vnitfni ¢asti zrna jsou
soustfedény vitaminy A, B1, B2, B3, B5, B6, E.
Vitamin C se ve zralém obili téméf nevyskytuje,
ale jeho obsah prudce vzriista po vykliceni.

Z mineralnich latek je mozné zminit pfitomnost
fosforu, drasliku, hot¢iku a vapniku. Obiloviny

ovéem obsahuji i antinutri¢ni latky, které

rostliny produkuji na svoji ochranu a bohuzel
tim snizuji vyuzitelnost vyse uvedenych
prospésnych latek zivoc¢isnym organismem.

KOLIK OBILOVIN
VYPRODUKUJEME?

Podle statistik Organizace pro vyzivu

a zemédélstvi se v soucasné dobé ve svété fadi
k obilovinam s nejvétsim objemem produkce
psenice a ryze. Tradi¢nimi evropskymi

druhy jsou psenice, Zito, je¢men, oves, na
jihu pak zejména kukutice. V Americe byla
dfive péstovana hlavné kukufice, nyni je ale
dominantni komoditou psenice. V Ceské
republice jsou obiloviny nejrozsifenéjsi plodinou,
v soucasnosti zaujimaji zhruba 1,6 miliont
hektart, z ¢ehoz 1,3 miliont hektar ¢ini
kazdoro¢ni vyméra psenice a je¢mene.

OBILOVINY A CELIAKIE
Bilkoviny psenice, zita, je¢mene a v mensi

mife ovsa jsou na rozdil od jinych rostlinnych
bilkovin schopny tvotit pruzny gel - lepek.
Tento proces je klicovy pfi vyrobé tésta vznikem
typické struktury. U nékterych lidi ale vyvolava
reakci imunitniho systému oznac¢ovanou jako
intolerance lepku neboli celiakie. Tou trpi asi

1 % nasi populace a postihuje bez rozdilu déti

i dospélé. Zasahuje predevsim tenké strevo

a projevuje se prijmy, nadymdanim, plynatosti,
bolesti az kie¢emi bricha. Celiakie ale mize
byt i pti¢inou bolesti hlavy, depresi a koznich
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problému. Jedinou efektivni lé¢bou je dodrzovani
bezlepkové diety a konzumace vhodnych
obilovin a pseudoobilovin - jahel, ryze, kukufice,
pohanky, amarantu, quinoi, teffu a ¢iroku.
Zarazeni ovsa je individudlni, pro vétsinu celiaktl
je v pfiméfeném mnozstvi tolerovany. Na trhu se
jiz objevuji i vyrobky obsahujici oves, u kterého
je jeho bezlepkovost kontrolovana a deklarovana
na obalu. Tolerance lepku u celiakil je rtiznorods,
proto je tomu uzpusobeno i znaceni vyrobk.
Dle legislativy se jako produkty s ,velmi

nizkym obsahem lepku“ oznacuji ty, ve kterych
¢ini obsah lepku maximélné 100 mg na 1 kg
potraviny. Tvrzenim ,,bez lepku® potom ty, které
splnuji limit 20 mg lepku na 1 kg potraviny.

Na obalech produkti se mtizeme setkat

i s dobrovolnou informaci ,,MiiZe obsahovat
stopy lepku.”, kterou chce v ramci svého
odpovédného pristupu vyrobce spotiebitele
upozornit na skute¢nost, Ze jeho vyrobky jsou
pro celiaky bezpe¢né a spravné oznacené, ale

v podniku se pracuje i se surovinami, které

lepek obsahuji. Zdravy ¢loveék, ktery netrpi vyse
popsanymi problémy, mtize lepek konzumovat
bez omezeni. Jeho negativni vliv na zdravi nebyl
prokazan zadnou lékarskou studii.

Vedle celiakie existuje také alergie na lepek ¢i
jinou bilkovinu, po jejimz poziti nastava alergicka
reakee, ktera se projevuje v fadech minut az

hodin jako vyrazka na kazi, prijem, bolest bficha,
astmaticky zachvat az anafylakticky Sok.

L 8&';-’5--{:?-’ A
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CHARAKTERISTIKA
VYBRANYCH DRUHU
OBILOVIN S OBSAHEM LEPKU
Ps$enice obecna ma nejvétsi vyznam z hlediska
potravinarského vyuziti, je to zakladni surovina
pro vyrobu mouk. Ma vysoky podil bilkovin
tvoricich lepek, tésto je kypré, tazné, dobre kyne.

Ve srovnani s ostatnimi druhy ma nizky podil
vlakniny a vitamint. PSenice durum (tvrda)

se vyznacuje vy$$i tvrdosti zrna, ma odlisné
vlastnosti a také se jinym zptisobem zpracovava
a vyuziva. Ziskava se z ni svétle zluta jemna
krupice - semolina, kterd je zakladni surovina
pro vyrobu kvalitnich téstovin. V ekologickém
zemédélstvi se objevuji staré druhy psenice
jako $palda nebo kamut, které jsou vyzivové
hodnotnéjsi nez pSenice obecna.

Zito seté je ve formé mouky zakladni surovinou
pro vyrobu tradi¢niho zitného chleba, pernikt
nebo specialnich chlebi jako je knéckerbrot.
Obsahuje vysoké mnozstvi vlakniny.

Oves je z hlediska vyzivy velice zajimavou
obilovinou. M4 vysoky obsah biologicky
hodnotnych bilkovin, vlakniny a jejich slozek
betaglukant. K tém se vaze fada prokdzanych
zdravotnich uc¢inkd, napt. pfispivaji k udrzeni
normalni hladiny cholesterolu v krvi ¢i prispivaji
k omezeni narustu hladiny glukézy v krvi.
Setkavame se s nim zejména ve formé vlocek ¢i
jako soucasti obilnych kasi.

Je¢men je pravdépodobné nejstarsi obilovinou
péstovanou vice nez deset tisic let. Hlavni podil
se zpracovava na slad pro vyrobu piva a dalsich
alkoholickych népoju. Z je¢mene se také

vyrébi kdvové nahrazky. I on se py$ni obsahem
betaglukantl.

BEZLEPKOVE OBILOVINY

Ryze je nejrozsifenéjsi obilovinou na svété
péstovanou pro ptimou konzumaci. Obsahuje malo
sodiku a tuku. RyZi délime podle stupné loupani
(neloupana - vyzivové nejhodnotnéjsi, pololoupana,
loupana) a velikostnich parametrti (dlouhozrnna,
sttednézrnna, kulatozrnnd). Na trhu se setkdvame

s nékolika druhy: Ryze jasminovéd pochazi z Thajska,
ma jemnou kvétinovou viini a po uvateni lepi, je
tedy vhodna pro pfipravu nakypu. Basmati ryze
pripomina svoji chuti ofisky, po uvareni je sypka

a kypra. Jde o neloupanou dlouhozrnnou ryzi se
$tihlymi zrny ptivodem z Indie a Pakistanu. Ryze
Arborio je kulatozrnna a kratkozrnna italska
varianta pouZivand pti ptipravé rizota podobné jako
Carnaroli. Zrna divoké ryze jsou podlouhld, tmava
semena vodni travy ze severni Ameriky, ktera se
sbiraji ru¢né a jsou velmi draha, proto se vétsinou
prodavaji ve smési s dlouhozrnnou ryzi. Divoka ryze
vyzaduje del$i dobu vareni a pouziva se zejména do
salattl. Vysokym obsahem prospésnych barevnych
latek zabarvujicich jejich slupku se pak vyznacuji
ryze éervend, ¢erna ¢i fialova.

POHANKU, JAHLY
Cl CIROK MUZETE
NAJIT | NASICH
BEZLEPKOVYCH
KASICH.

Kukufice pochazi ze stfedni Ameriky, péstuje

se v mnoha odrtidach, napt. pukancova (tuzsi
slupka), cukrova (vyssi obsah fepného cukru),
$krobnata ¢i voskova. Zrna obsahuji betakaroten,
vitamin A a lutein, coz jsou latky dilezité pro nas
zrak. Nejvyznamnéj$imi vyrobky jsou mouka
nebo krupice, cornflakes, popkorn a extrudované
vyrobky (kfupky, ploché chleby apod.)

Proso se péstuje zejména v africkych zemich,

ma vyzivové optimalni podil bilkovin, sacharidf
a tukd. Vy¢isténa, loupana a lesténa zrna, tzv.
jahly se pouzivaji pii pripravé kasi a nakyp.
Cirok je vyznamnou obilovinou Afriky, Asie,
sttedniho Vychodu i latinské Ameriky. Vyuziva se pro
vyrobu kasi nebo placek. V Klasickych pekarskych
vyrobcich je mozné jim nahradit az 20 % pseni¢né
mouky; aniz by to ovlivnilo vysledny produkt. Je
zdrojem bilkovin, vlakniny a celé fady latek, které

v naSem organismu piisobi jako antioxidanty. Radi se

.....

CHARAKTERISTIKA
BEZLEPKOVYCH
PSEUDOBILOVIN

Pohanka ziskala svij ¢esky nazev diky
pohanskym néjezdnikiim, ktef1 ji do

Evropy rozsifili z Himaldji. Je zndma svoji
nezaménitelnou lehce ofiskovou chuti

a univerzalnim pouzitim - naslano jako priloha,
pokrmy typu houbovy kuba, i nasladko ve formé
nékypu ¢i snidanovych kasi.

Amarant se pivodné péstoval v Latinské
Americe. Z drobounkych semen se ¢asto

v kombinaci s ryzi vafi rizoto, nakypy nebo
néplné tieba do pecenych paprik. Je cenény pro
vysoky obsah bilkovin, ale i pfesto ho mohou
konzumovat lidé trpici fenylketonurii.

Teff neboli milicka habesska m4 sviij domov

v Africe. Jedna se o drobna zrna, ktera obsahuji
bilkoviny, Zelezo, vapnik a vitamin B1. Chuti
pripomina ofisky a maizeme jej vyuzit jako
zavarku do polévek, ve formé kasi, rizota ¢i

k obohaceni zeleninového salatu.

Quinoa pochazejici z Jizni Ameriky se vyznacuje
vysokym obsahem bilkovin a kyseliny linolenové,
ktera patfi do fady omega-3 mastnych kyselin.
Inkové ji povazovali za posvatnou plodinu

a v soucasnosti ji NASA zkouma jako potravinu
vhodnou pro astronauty. Moznosti jejtho vyuziti
v kuchyni je $iroké - piiloha ke grilované
zeleniné ¢i duSenym pokrmiim, ptiprava
karbanatk, placicek, sladkych livanci ¢i kasi.

SNIDANOVA KASE
S AMARANTEM

Kdyz se fekne amarant, zni to jako zarikavadlo
ze zdravé kuchyné. A ono taky ano. Jeho
vareni ale neni jednoduché a méli byste vzdy
vzit v ivahu dva hlavni doprovodné jevy.

Prvni nezvyklosti je jeho tuha slupka obalujict
mekky vnitfek. Uvarena zrniCka amarantu
kfupou v Ustech podobné jako miniaturni
kaviar. Nikdy se ho proto nesnazte varit, dokud
i slupky nezméknou, protoze ony nezmeknou.
Amarant, prestoze je prtavy, potfebuje k uvareni
dobrych 25-30 minut.

Druha netypicka reakce spociva

v zahustovacich schopnostech. Jestlize

se je rozhodnete vyuzit, staci amarant varit

s tekutinou v pomeéru 1:3. V pfipadé snidanove
kase tou tekutinou méize byt voda, jablecny
dzus i mléko. Pro zajimavejsi zazitky vSak
amarant doplrite ovesnymi vioCkami.

Pro 2 osoby:

100 g amarantu

500 ml mléka

4 [zice ovesnych viocek

2 lzice rozinek

Spetka skorice nebo pernikoveho koreni
Spetka soli

med a ofechy na dokonceni, pfipadné cerstve
Ci susene ovoce

Odmeérte do kastrllku amarant, skorici, sl

a 300 ml mléka a za obCasného michani zvolna
varte 20 minut, az se mléko témér vstreba

a zacne vznikat kase.

Prilijte zbytek mléka, prisypte vioCky a rozinky,
znovu privedte k varu a varte jesté 5 minut.
Hotovou kasi podavejte bez prodleni, protoze
jinak zatuhne. Na talifi dosladte medem

a posypte orechy nebo cerstvym ovocem.
Fantazii se meze nekladou, riznym dochucenim
si tak mUzete vytvorit nespocet variaci.
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Piedstavujeme zékaznika obchodniho zastupce Matéje Snejdara.

SKOLNI JIDELNA NOVE
STRASECI

Vedouci stravovaciho provoru: Milan Plach
Pocet stravnikii: cca 800

Personal: 1 vedouci, 7,5 pracovni sily v kuchyni,
1 uklizecka, 1 stravenkarka

JAKA BYLA VASE CESTA KE
SKOLNIMU STRAVOVANTI?

Cely profesni Zivot se pohybuji v gastronomii
a ve vhodnou dobu prisla fajn nabidka v misté
bydlisté. A tak zacala moje drédha vedouciho

v této Skolni jidelné.

CO VAS V PRACI BAVI? A CO JE
NAOPAK OBTIZNE?

Bavi mé zatazovat do $kolniho stravovani
restauracni suroviny a pokrmy. Méné oblibeny
je prehrsel formalit, obtizné je také pracovat

s cenou surovin a vejit se do vyse stravného.

KDO VARI U VAS DOMA A NA
CEM SI POCHUTNATE?

Ptfevazné za plotnou stojim ja, manzelka ma

v mali¢ku cukrafskou ¢ast. Radi jime jak ¢eskou
klasiku, tak odleh¢enou kuchyni spolu se
spoustou zeleniny a ovoce.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.

Nase jidelna ptipravuje stravu pro zédkladni

$kolu, gymndzium, cizi stravniky a diichodce.
Nasi stravnici maji na vybér ze 3 riznych jidel.
Maéme pro né také pripravené salatové bary.

JAK JSTE SPOKOJENTI

S VYBAVENIM?

Kdyz jsem nastoupil pred dvéma lety, bylo to
s vybavenim slabé. Dnes uz se vybaveni o dost
zlepsilo. I tak je ale samoziejmé porad co
modernizovat.

CO VAM USNADNUJE PRACI?
V prvni fadé na§ sehrany tym. Perfektné nam
funguje piiprava surovin a podkladu pro jejich
praci. V neposledni fadé nam v praci pomaha
gastro technologie.

CO VAS V PRACI TRAPI?

vvvvvv

legislativé. Nelehké to je také s tabulkovymi platy
pro personal.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY?

Casto zatazujeme néjaké nové suroviny
a zkousime nova rtiznoroda jidla. Zdrojem je mi
profesni zkusenost, kurzy a literatura.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENE]JSI JIDLA?

Nase déti si nejvice oblibily predev$im omacky.
Rajska ¢i svickova omécka jsou top. Oblibeny je
také kriti fizek a snad jako v kazdé $kolni jidelné
$pagety s bolonskou omackou.

A NAOPAK, CO NERADI?
Déti nemaji moc rady lusténiny, ryby, vnitfnosti,
a zvéfinu.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO, CO
JEJICH DETI VE SKOLE Ji?

Ztidka kdy se rodice viibec zajimaji, ale trosku
se to lepsi. Bohuzel se ale nékdy zajimaji jen o to
$patné. Hledaji popularni écka i tam, kde nejsou.

JAKA JE SPOLUPRACE
S VEDENIM SKOLY A UCITELI?

S vedenim mame velice dobré vztahy. Ma
perfektni pfistup a jsou schopni nam ve
spousté véci vyhovét. A ucitelé? S témi volné
proplouvame mezi sebou.

JAKE AKCE PRO STRAVNIKY SE
VAM OSVEDCILY?

Podporujeme sportovni akce $koly a mésta.

KDYBYSTE MEL TRI PRANI
TYKAJICI SE VASI JIDELNY, CO
BYSTE ZMENIL?

Rozhodné bych chtél navysit pocet pracovnika
naseho provozu, abychom mohli 1épe zvladat
absence a zvedat latku stravovaciho standardu.
Rad bych také, kdyby probéhla modernizace celé
budovy s kuchyni do stylu 21. stoleti. Nejvice
bych si ale asi pral mit vice ¢asu na vzdélavani
zaméstnancil v gastronomii.

JAK VIDITE BUDOUCNOST
SKOLNIHO STRAVOVANI?

Jiz ted 1ze vidét, Ze bude nutna pokora
k surovindm, a to i k tém zékladnim. Surovinami
se velmi plytvd, a to na vSech Grovnich.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA
JE SPOLUPRACE S AG FOODS
A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY?

Myslim si, ze produkty od AG FOODS jsou na
$pici kvality a pestrosti. Velice dobte funguje

i spoluprace s obchodnim zastupcem Matéjem
Snejdarem.
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Predstavujeme zakaznika obchodniho zastupce Petra Ptacka.

STRAVOVACI PROVOZ
DOMOVA PRO SENIORY
KAMENEC

Vedouci stravovaciho provoru: Lea Haluskova
Pocet stravnikii: cca 250

Personal: 1 vedouci, 2 kucharky - vedouci smén,
4 kuchati, 3 pomocnice, 1 skladnik potravin

JAKA BYLA CESTA K VASI
PROFESI?

Mam vystudovanou stfedni ekonomickou
$kolu a kdysi jsem pracovala jako ucetni

v matefské skole, kde jsem ¢aste¢nym tvazkem
zastavala pozici vedouci $kolni jidelny.

V nasem domové jsem nastoupila jako skladnik
potravin a postupem casu jsem se stala vedouci
stravovaciho utvaru. V roce 2017 doslo u nas
ke spojeni dvou ttvart, a to ekonomicko-
persondlniho a stravovaciho. Mam nyni spojeni
vs$eho, co mé bavi, ucetnictvi a problematiku
stravovani, byt kucharkou nejsem.

PREDSTAVTE NAM VAS
PROVOZ.

Stravovaci atvar se sklada z vedouci, dvou
kucharek — vedoucich smén, 4 kucharu,

3 pomocnic a 1 skladnika potravin. Tento tym
pripravuje pokrmy pro 197 uzivatelti a zhruba
50 zaméstnanctl. Na skladbu jidelniho listku

a dodrzovani nutri¢nich hodnot dohlizi
nutri¢ni terapeutka, kterd v$ak patti pod dtvar
o$etfovatelstvi a zdravotnictvi.

JAKA JSOU SPECIFIKA
STRAVOVANI KLIENTU?

JelikoZ jsme zafizeni, které ma nutri¢ni standard,
vatime dle diet jednotlivych uzivateltl. Nutri¢ni
standard co dva roky obhajujeme. Ptipravujeme
stravu racionalni, $etfici, diabetickou,
bezlaktézovou a pro klienty s problémy pri
polykani ptipravujeme stravu mechanicky
upravenou — mixovanou ¢i mletou.

Na kazdém oddéleni maji uzivatelé knihy

préani a pfipominek, kde zaznamenavaji jak
pochvaly, tak i stiZnosti. Mé osobné velmi tési,
ze stiznosti je velmi malo. Kazdy tyden maji
schtizku s nutri¢ni terapeutkou, kde sdéluji

sva prani. Samoziejmé se mohou podilet na
tvorbé jidelnich listkd a prispivat i svymi
recepty. Ve ze schiizek se jednou mési¢né
projednava na stravovaci komisi. Denné u nas

probiha degustace obéda za pritomnosti feditele
organizace, vedouci socidlniho utvaru, nutri¢ni
terapeutky a mé.

MELA BYSTE PRO NAS RECEPT
NA NEJAKE MODERNTI JIDLO
ZE ZAJIMAVE SUROVINY,
KTERY CHUTNA VASIM
KLIENTUM?

Tady Vés zklamu. Nasi uZivatelé si nejvice
pochutnaji na klasické ¢eské kuchyni. Snazili
jsme se zaradit i novinky z moderni kuchyné,

ale takova jidla se nesetkala s kladnou odezvou.
Uzivatelé, vzhledem ke svému véku hodné
surovin ani neznaji. Maji radi klasiku, omacky,
zeli, btcek, jelita, apod. OvSem i ta klasika musi
byt velmi dobie pfipravena. V tom jsou uzivatelé
prisnymi soudci.

S CIM SE NEJVICE POTYKATE?
Momentalné s vysokou cenou potravin. Jako
prispévkova organizace zfizend Statutdrnim
méstem Ostrava, jsme povinni potraviny
objednavat predev$im prostfednictvim
elektronickych aukei. Jsem v8ak velmi rozladéna
prudkym narustem cen. Tuto problematiku

zna kazda vedouci kuchyné. Je tézké se vejit do
potravinové normy a pritom vyjit vstfic véem
pozadavkiim uZivatelil i zaméstnanct. Kazdym

vevs

JAK JSTE SPOKOJENI
S VYBAVENIM KUCHYNE?

Na4s provoz je velmi dobte vybaven, co se tyce
stroju a zatizeni. Prubézné vse obménujeme.
Disponujeme nékolika konvektomaty, varnymi
kotli, plynovymi panvemi, roboty. Vybornym
pomocnikem je Sokovy zchlazova¢ a naklepavac
Fizkd. To vSe usnadnuje nasim kucharkdm
praci. Pfipravujeme 5 jidel denné, pro diabetiky
Sest a z toho snidané, obédy a vecere ve dvou
variantach. Investice pofizujeme z vlastnich
zdroju ¢i z investi¢nich prispévki naseho
ztizovatele.

KTERE RUBRIKY CTETE
V CASOPISU HRNICEK?

Casopis si po kazdé prectu cely. Vzdy tam jsou
zajimavé ¢lanky, upozornéni na novinky a je
velmi pékné graficky zpracovan.

JAKA JE SPOLUPRACE S AG
FOODS A V CEM JE PRO VAS
PRINOSEM?

Spolupréce je na vysoké trovni. Vyhovuje
mi, Ze mé obchodni zastupce p. Petr Ptacek
osobné pravidelné navstévuje a informuje mé
o novinkach v sortimentu. Nemusim hledat
na internetu, v§echny informace obdrzim pri
osobnim jednani.

JAK JSTE SPOKOJENTI SE
SLUZBAMI A CO KLIENTUM
7Z NASEHO SORTIMENTU

NEJVICE CHUTNA?

Spokojenost s AG FOODS je maximalni.

Z vaeho sortimentu nejvice vyuzivime Caje,
jak ¢erné, tak ovocné, které nddherné voni.
Dale je pro nas dilezité diabetické sladidlo,
vzhledem k poloviné uzivateld, ktefi jsou
diabetiky. Ve velké mife také pouzivame ovocna
pyré a instantni kase, predevsim pro uZivatele

s mechanicky upravenou stravou. V neposledni
radé také vSechny vyrobky na ochuceni mléka,
jogurtd ¢i tvarohtl. A samozfejmé mosty,
koncentréty a rozpustné napoje, kde je jednickou
Rakytek.

\ l

A ZAVEREM, CO VAS CEKA

V LETOSNIM ROCE?

Letos na podzim nas ¢eka obhajoba Znacky
kvality. Mym cilem je obhajit vSech pét hvézd,
kdyz stravovani tvoii podstatnou ¢ast externiho
hodnoceni. Nase zatizeni patii ke $pi¢ce v této
republice a ja jsem velmi py$nd na to, Ze zde
mohu pracovat.
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MIT NEBO NEMIT STRACH Z

ol

neboli GMO. Kdyz se tento ndzev
zmini, leckomu vstavaji vlasy
hriizou. V jedné anketé u nasich
zdpadnich sousedii dokonce mnoho
respondentii odpovédélo, Ze se GMO
boji kviili obsahu DNA v rostliné,
ktera v té “normalni” prece neni.
Je vsak tento strach opodstatnény?
Pojdme se spolecné podivat pod
poklicku  tohoto  kontroverzniho
tématu.

' Geneticky modifikované organismy,

Text: Mgr. et Mgr. Petra Lysakova
a RNDr. Barbara Vonkova, lektorky Bioskop
Foto: Shutterstock.com

JE SKUTECNE
OBTIZNE NAJIT
SPOLEHLIVY
ARGUMENT

Z HLEDISKA

(NE) PRIROZENOST!/

GM PLODIN,
KTERY BY

OSPRAVEDILNOVAL
PRISNOU REGULACI

GMO V EU. A TO,

| KDYZ UVAZUJEME
O VSECH MOZNYCH

FILOZOFICKYCH
ARGUMENTECH
TYKAJICICH SE
PRIRODNICH
HODNOT

A PRIROZENOSTI.

CO TO VLASTNE JE GMO?

Pro zacatek je nutno vyjasnit, ze kazdy zivy
organismus obsahuje DNA. At uz se jednd

o zvitata, bakterie ¢i rostliny - cokoliv, co Zije,
obsahuje genetickou informaci. Co se ty¢e GMO,
jejich presnou definici najdeme v zakoné ¢.
78/2004 Sb.. Ten 1ika, ze geneticky modifikované
organismy jsou organismy, kterym byl uméle
vlozZen ¢i vynat konkrétni geneticky material
(DNA). Pfenesené tak muiizeme Fict, Ze se jedna
o cilené slechténi a zménu daného organismu.

NIC NOVEHO, KRIZENIM
ROSTLIN SE ZABYVAL UZ

J. G. MENDEL

Préavé procesem $lechténi, neboli kfizenim
vhodnych jedinct nesoucich pozadované ¢i lepsi
vlastnosti, se ¢lovék snazil vylep$ovat svét okolo
sebe od nepaméti. Toto §lechténi bylo provadéno
jak na potravinach (obili), tak na domacich
zvifatech. Ani lidé se $lechténi nevyhnuli, at uz
si lepsiho partnera vybirali dobrovolné nebo

jim byl ptifazen systémem. I dnes se klasické
$lechténi potravin stale vyuzivd, namisto vybirdni
vhodnych plodin vsak vnasime nahodné
genetické zmény (tzv. mutace). Ve snaze ndhodné
vytvorit vyhodnéjéi varianty plodin jsou

rostliny vystaveny pusobeni chemickych latek

¢i UV zareni. Tento typ vylepSovani neni prilis
efektivni a nelze nikdy zarucit, zda bude opravdu
dosazeno zamysleného vylepseni, ¢i dojde

k vytvofeni organismu neschopného Zivota, ba
dokonce nesouciho zdravotni rizika pro okoli.
Geneticky modifikované organismy jsou naproti
tomu vyrobeny modernimi biotechnologickymi
postupy za dodrzovani striktnich podminek

a legislativnich opatfeni dle provadéci

vyhlasky 209/2004 Sb. Nez se GMO dostane ke
spotiebiteltim, projde také mnozstvim testovani
zdravotnich rizik. Za nedodrzeni jakychkoliv
pravidel prace s GMO lze ulozit pokutu az 5
miliont korun.

DOVEDETE SI PREDSTAVIT
LECBU CUKROVKY BEZ
INZULINU?

GMO se vsak neobjevily z ni¢eho nic. Pro
samotny rozvoj molekularnich metod byly
podstatné roky 1953, kdy byla popsana struktura
dvousroubovice DNA, a rok 1967, ve kterém
byl rozlustén geneticky kod. Historie GMO jako
takova se da datovat do 70. let minulého stoleti,
konkrétné do roku 1973. Tehdy poprvé doslo

k pfenosu cizorodého genetického materidlu

do bakterie, coZ je povazovano za prvotni krok
cilené manipulace. Jakmile bylo znamo, jak
cizorodé useky DNA vkladat a uchovat, prvni
produkty GMO na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.
V roce 1978 byl poprvé na svété vyroben inzulin
pro 1é¢bu cukrovky vlozenim jeho genu do
bakterii. V roce 1982 byl po radnych klinickych
testech schvélen pro pouziti v mediciné a od té
doby zcela nahradil do té doby pouzivany, avsak
ne prili§ efektivni a ekonomicky nevyhodny
inzulin z vepfovych a hovézich slinivek. Od 80.
let zaznamenala technika GMO velky boom

a oblibu. Na svétlo svéta se dostaly hormony pro
1é¢bu pacienti, zacalo se s klonovanim Zivoéicha
i vylepsovanim vlastnosti rostlin.

Dnes nam produkty geneticky modifikovanych
organismi usnadnuji velmi vyznamné
kazdodenni Zivot a ¢asto o tom ani nemusime
védét. Tato GMO vylep$eni bézné pouzivanych
véci ¢i prepardatil potfebnych pro zachranu
zZivota pacientl nebudi zadné kontroverze. Je to
zejména tim, Ze dle legislativy neni povinnosti na
tyto vyrobky psat, Ze jsou GMO a mnoho lidi si
tedy tuto skute¢nost s témito vyrobky nespoji.
Zejména v mediciné pacienti profituji diky

GMO medicinskym preparatim vyuzivanym

v 1é¢bé nedostatku hormont jako je cukrovka
nebo trpaslictvi, ¢i u pacienttl s trombdzami

a poruchami krevniho sraZzeni, kterym je dany
chybéjici faktor dodan. Zejména pak u pacientti

s nadorovym onemocnénim mtizeme diky

GMO technice nabidnout nové moderni léky -
monoklondlni protilatky, které vyrazné zlepsily
prognézu pacientt. Dalsim vyuzitim GMO

v mediciné je pfiprava ockovacich latek. Naptiklad
ockovaci preparaty proti zloutence B, ¢ernému
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JIZ SAMO
PUOVODNI
POUZITI POJMU
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BYLO
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PROTOZE VE
VEREJNOSTI
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VYRAZ COSI
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A TEDY
POTENCIALNE
NEBEZPECNEHO.
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kasli a rakoviné délozniho ¢ipku jsou u nas bézné
vyuzivany, nicméné ve svété 1ze najit vyvoj a pouziti
ockovacich latek také proti virim Ebola ¢i Zika.

PRACI PRASKY ANO

A POTRAVINY NE?

I v bézném Zivoté mimo medicinu ndm GMO
pomahd, naptiklad pfi vyrobé syrt z mléka se
vyuziva GMO ptipraveny enzym chymosin, fada
vitaminu (B2, B12, C, E) je vyrobena fermentaci
GMO mikroorganismi namisto extrakce ze
zvifecich organt. Praci prasky a myci pripravky
vyuzivaji GMO enzymy na odstranovani necistot
pfi nizkych teplotach, coz je velmi pfinosné

jak pro uzivatele, tak pro zivotni prostiedi diky
snizeni energetické naro¢nosti.

Co ov$em budi zna¢né kontroverze napric
zapadnim svétem, je vyuzivani GMO

v potravinovém pramyslu a zemédélstvi.
Genetické modifikace zvifat nejsou pro svou
¢asovou a finan¢ni naro¢nost prili§ rozsifené,
jednim z mala GM zvirat je v soucasnosti losos
AquAdvantage, ktery nese uméle vlozeny gen
pro riistovy hormon. Diky této zméné ryba roste
rychleji a nestaci se tak v mase nashromazdit
tolik tézkych kovi a skodlivin z okoli.

PLANETA ZEME NAS BRZY
NEUZIVI

U rostlin je tomu v$ak naopak a tyto cilené
modifikace, které jsou jednodussi a dostupnéjsi,
jsou ¢im dal Castéjsi. Zlep$ovani je zaméfeno
zejména na zvy$eni produkee, vytézku, odolnosti
a vylepseni nutri¢nich vlastnosti. GM rostliny se
vyuzivaji nejen ke konzumaci, ale také napriklad
k odstranovani tézkych kovti z ptidy. Prvni GM
potravinou schvélenou ke konzumaci bylo v roce
1994 rajce FlavrSavr, které mélo diky sniZeni
enzymu pektinaza, zodpovédného za méknuti
plodu, prodlouzenou trvanlivost. Dalsi projekt,
zamérujici se na GM plodinu, byl projekt Zlata
ryze. Rozvojové zemé, zejména ty asijské, se
dlouhodobé potykaji se slepotou z ditvodu
nedostatku vitaminu A ve stravé. Zlata ryze je ryze
obohacend o beta-karoten (odtud jeji nazev zlata),

ktery je prekurzorem vitaminu A. Jednoduse
feceno, konzumaci takto obohacené ryze by bylo
doplnéno potiebné mnozstvi vitaminu ve stravé

a doslo by efektivné ke zlepseni zdravotniho stavu
tamnich obyvatel. Bohuzel z dtivodu nedavéry
lidi, $patné informovanosti a ¢astym zasahtim
ekologicky zamérenych spole¢nosti, které policka
s touto ryzi zamérné nicily, doslo k pozastaveni
celého projektu a je zatim nejisté, kdy a zda viibec
se bude pokracovat.

CHTELI BYCHOM RADEJI VIC
CHEMIE?

S rostouci svétovou populaci roste i poptavka

po zemédélskych plodinach, nicméné kapacita
zemédeélsky obdélavané pudy je znaéné
limitovana. Nabizenym fe$enim je tedy zvysSeni
produkce péstovanych plodin a soucasné také
snizeni jejich ztraty. Toho se d4 docilit zvySenim
odolnosti proti sktidctim a plisnim. Odolnost
proti hmyzim $ktidctim je dnes feSena zejména
chemickymi postfiky rostlin hubicimi hmyzi
larvy. Zbytky téchto chemikalii vSak na rostlinach
zlistavaji i po peclivém umyti. Nezapomenme
napiiklad na nechvalné znamé vyuzivani

DDT, které vedlo k naruseni ekosystému jeho
hromadénim v pfirodé a umrtim zvitat kvili jeho
karcinogennim u¢inkiim. DDT je i pfes znamé
$kodlivé uc¢inky dodnes vyuzivanym insekticidem
v boji proti malarii v nékterych rozvojovych
zemich (zejména pak v Indii a jihoafrickych
statech), pricemz plodiny z téchto zemi jsou
volné dovazeny do Evropy i USA. GMO rostliny,
takzvané Bt - rostliny, nesou gen pro specificky
protein zvany Bt-toxin, ktery je pfirozené
produkovany bakterii Bacillus thuringiensis.
Bt-rostlina tento bakterialni enzym produkuje

a pokud je pozfen larvami hmyzu pozirajici listy
rostliny, zptisobuje umrti tohoto $kiidce. Neni
tak potfeba pouzivat chemické pesticidy, jejichz
rezidua maji potvrzeny negativni vliv na zdravi
lidi. V dnesni dobé¢ je vytvoreno priblizné 700
variant zminéného toxinu, které jsou prisné
specifické na konkrétni druhy hmyzu. Je tedy

vyloucené, Ze by Bt-toxin narusoval ekosystém
neselektivnim zabijenim neskodného hmyzu,
napiiklad vcel.

OBAVY JSOU ZBYTECNE

Média ¢asto zminuji obavu o rozsiteni

GM plodin do volné ptirody, coz je lidmi
interpretovano jako velké a jisté nebezpeci
GMO. Kazda GM plodina je pfed uvedenim na
trh testovana za velice pfisnych podminek, a to
vcetné mozného kiizeni s bézné dostupnymi a ji
podobnymi druhy. Rostliny jsou sterilni (neboli
neschopné kfizeni) a zaroven jsou upraveny

tak, aby bylo zapottebi pro jejich rast pouziti
specialntho slozeni hnojiv. To prakticky zamezuje
jejich ristu ve volné prirod¢, kde se takové
specialni smési nevyskytuji.

V USA je vyuziti GM plodin pomérné casté
aroz$ifené, zatim vSak nebyly hlaseny zadné tniky
téchto rostlin do prirozeného ekosystému. Na
rozdil od klasického $lechténi s nejistym vysledkem
podléha GMO, jak jiz bylo zminéno, velmi
prisnym pravidlim a testovani na zdravi lidi pred
uvedenim do praxe. Dle studie vlivu GM rostlin
na lidské zdravi, ktera probihd jiz 7 let na vice nez
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100 milionech lidi, nebyly zaznamenany zadné
negativni dopady na lidské zdravi ¢i na plodnost.

CO BY MOHLO BYT DAL

Vyzkum a vyvoj GMO stale pokracuje a nabizi
bezmezny potencidl do budoucna. Napriklad

v reakei na zvysujici se vyskyt celiakie a alergie
na lepek se vyviji druhy obilovin bez pfitomnosti
lepku. Ve vyzkumu jsou také vakciny obsazené

v potravinach typu brambory, které by byly
vitanou alternativou v rozvojovych zemich,

kde neni pouziti souc¢asnych vakcin z déivodu
nedostatku vyhovujicich skladovych prostor
mozné. Vakciny totiz musi byt uskladnény

pti teplotach okolo 4°C. V neposledni fadé by
pouzivani GM plodin s vy$$imi vynosy vedlo

ke zvy$eni konkurenceschopnosti malych
zemédélctl s omezenymi zdroji ptidy.

Stale se zvysujici populace bude dal$im
argumentem pro pouziti genetickych modifikaci
v zemédélstvi. Nelze tedy nez doufat, Ze se podari
osvétou o GMO vyvritit pochybnosti a zahnat
strach, ktery toto téma stale obestira. GMO totiz

vvvvv

dnesni svét dokdZeme jen tézko predstavit.

inzerce
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Natdhnout se a nechat z téla spolecné
s potem odchdzet i stres a unavu.
Prohtejte svoje télo béhem sychravého
podzimu a pfipravte se tak na zimu
bez nachlazeni a stresu. Vase plet navic
bude vypadat mladsi a budete se citit
lépe. Béhem jedné navstévy sauny se
z téla odplavi zhruba tolik toxinii,
kolik cinnosti ledvin za cely tyden. A to
jsme ve vyctu pozitivnich ucinkii sauny
na tplném zacdtku. Nase télo reaguje
na pobyt v sauné i zvysenou produkci
ochrannych ldatek. Ne nadarmo Finové
patii mezi nejméné nemocné ndrody
na svete.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: shutterstock.com

V SAUNE SE
POHODLNE
POSADTE NEBO S|
IDEALNE LEHNETE
NA PROSTERADLO
- NA ROZDIL

OD SEZENI NA
LAVICI POLOHA
VLEZE ZAJISTI
ROVNOMERNOU
TEPLOTU V CELEM
TELE. CiM VYSE SI
LEHNETE TiM VYSSI
TEPLOTA TAM
BUDE.

NA ZACATKU VSEHO BYLA
FINSKA SAUNA

Védéli jste, Ze prvni zaznam o finské sauné
pochdzi uz z 11. stoleti? Mimochodem, dnes je ve
Finsku zhruba dva miliony saun - na zhruba 5,5
milionu obyvatel...

Finsky typ sauny je ve svété nejrozsirenéjsi —
charakteristicky je pro ni vnitfni dfevény obklad.
A pouzité dfevo by mélo byt opravdu kvalitni.
Dobfe vysu$ené, perfektné opracované a bez
chemické tpravy. Na lavice je idealni pouzit
drevo z africké vrby, které nepali a pfijemné se na
ném v rozpalené sauné sedi.

A Ze to ve finské sauné muizete poradné
»rozpdlit“! Kvalitni saunova kamna by méla
finskou saunu vytopit na 70 az 90 °C. Zvlh¢eni
vzduchu se provadi politim rozpalenych kament
vodou. Vlhkost pak zvysi tepelnou vodivost

a subjektivné vnimana teplota je jesté vyssi.

Ve Finsku dodnes v tomto typu sauny probihaji
dokonce i jednani, nicméné v Cesku je saunovani
stale chapano jako privatni zaleZitost. I proto

tu na oblibé vedle vetejnych saun ziskavaji

sauny domdci, které je mozné umistit prakticky
kamkoli - ty mensi tieba i do koupelny, nebo
loznice.

SAUNOVANIM PROTI CHRIPCE
A NACHLAZENI

Jakmile ptijdou prvni podzimni pliskanice,
prepadne vds ryma, kadel a vy se nachlazeni az
do prvnich jarnich paprskt nemuzete zbavit?
Vyzkousejte pravidelné saunovani. Télo na pobyt
v sauné reaguje intenzivnéjsi tvorbou imunitnich
latek a jejich zvy$end hladina se v téle udrzi
dal$ich sedm dni. Coz je dalsi dtivod, pro¢ zacit
s pravidelnym saunovanim. At uz ve vefejné
sauné, nebo pohodInéji v doma v privatni
domaci sauné.

Kromé zvyseni tvorby obrannych latek, které
preventivné ptisobi i v hornich cestach dychacich,
dochazi diky saunovani i k rychlejsimu
odstranovani hlenu s mikroby. Uvolniuje se

i hladké svalstvo dychacich cest a diky tomu se
zlepsuje dech. Nachlazeni, chtipka a dal$i nemoci
hornich dychacich cest by tedy v budoucnu uz
nemély mit Sanci. A v pfipadé, Ze by se néjaky
bacil presto uchytil, bude prtibéh nemoci
podstatné lehci.

Pokud jste ale jiz nemocni ¢i se necitite dobte

uZz nemoc saunovanim nezazenete. Naopak si
muzete pritizit. Pravidelny pobyt v klasické sauné
lékati nedoporudi ani lidem s vysokym krevnim
tlakem, s nemocnym srdcem nebo lidem

s nemocnymi ledvinami. Pro ¢ést z nich ale mize
byt alternativou naptiklad infrasauna nebo sauny
s niz$i teplotou, kde neni takové horko jako

v klasické finské sauné.

Sauna neni velék, ale je to velmi pfijemna
podptirna metoda i pfi dal$ich zdravotnich, nebo
»jen kosmetickych problémech. Trapi vas akné,
nebo celulitida? Pravidelny pobyt v sauné by vam
mohl pomoci. Kozni péry se v sauné horkem
Diky lepsimu prokrveni pak kuze i lépe ,,dycha“
a po saunovani vypada svéze, mladistvéji a je
dochazi i k intenzivnéj$i vyzivé vlasovych
kotinkd. Zlepsuje se tedy i kvalita vlasd.

A v neposledni fad¢ je saunovani velmi uc¢inny
pomocnik pfi boji s celulitidou.

ZBAVTE SE STRESU

A NESPAVOSTI!

Sauna ma pozitivni vliv nejen na télesnou
schranku, ale i na lidskou psychiku. Uz jen tim,
ze si ¢lovék najde chvili pro sebe, nic nedéla,
zklidni se a relaxuje, déla pro svoji psychiku
hodné. Z téla se odplavi nejen toxiny, ale

i v8echen stres, a to vSechno dohromady ma
pozitivni vliv na kvalitu spanku. Po pobytu
v sauné miize zmizet nespavost, ale i bolesti
hlavy, pocity tisné a psychické napéti.

JAK SE SAUNOVANIM ZACIT?
Nikdy jste v sauné nebyli a nevite jak na to?
Laikovi se saunovani mize jevit jako slozity
ritudl se spoustou pravidel, které je potreba
dodrzet. A saunovani skute¢né ritual je —
nicméné rozhodné ne slozity, ale naopak velmi
ptijemny. Saunovani je neodmyslitelné spojené

s nahotou, respektive s bilym prostéradlem, které
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vymeénite za plavky nebo jiny odév. Nahota ma
pritom prozaické dtivody - télo se lépe poti a je
hygienicka, nedava prostor pro vznik bakterii

a jejich prenosu. Mate s nahotou problém?
Resenim je privatni sauna, kterou si miizete
zarezervovat jen pro sebe. Pfipadné pokud vas
saunovani nadchne, muzete si poridit saunu
ptimo domd. V domdci sauné se pred nikym
stydét nemusite, navic si saunovani miizete
doprat kdykoli chcete. Pfed vstupem do sauny
byste méli odlozit i $perky, které se v horku
sauny mohou rozpalit a zptsobit byt drobné, ale
nepifjemné poranéni. NeZ se usadite na lavici

v sauné, zamirte pod sprchu, poradné své télo
omyjte a pak se dikladné otfete ru¢nikem. Do
sauny byste nikdy neméli vstupovat mok#i. Tésné
pred saunovanim byste si také méli odpustit
popijeni alkoholu a koufeni cigaret. Zapomerite
také na saunovani ,,na la¢ny zaludek® a ¢lovék
by také nemél byt precpany az k prasknuti. Volte
zlatou stfedni cestu! V sauné nemluvime prilis
nahlas a k ostatnim se chovdme ohleduplné.

VYBERTE SI SAUNU, KTERA
VAM SEDNE

Neni sauna jako sauna. Kromé nejrozsifenéjsi
finské sauny, kterd je dlouhodobou stélici,
miizete vyrazit do revolu¢ni infrasauny, usadit se
v parni komote, §védské nebo bio sauné. A kazdy
z typti ma svd specifika. V infrasauné se diky
infradervenym paprskim, které zahtivaji pfimo
télo a nikoli vzduch, za¢nete intenzivné potit uz
pti padesiti stupnich Celsia. Pobyt v infrasauné
je tedy vhodny i pro lidi s vysokym krevnim
tlakem, astmatiky nebo pro kardiaky.

Finska sauna byva rozpélena na 70 az 90 stupniti
Celsia, v parni komote je ,,jen“ okolo 55 stupnitl,
ale téméf stoprocentni vlhkost, $§védska sauna je
naopak stostupniova vyhen s nulovym vlhkem.
To, ktery typ saunovani vam bude nejvic
vyhovovat, musite vyzkouset na vlastni kiiZi.

CHCE TO CAS

Saunovani neni o tom, Ze si na deset minut
sednete do kabiny, pak rychle probéhnete pod
sprchou a za pal hodiny to ,,mate za sebou®.
Navstéva sauny je ritual, ktery byste si méli

uzit. Cyklus ,,sauna-ledové voda-odpocinek®
byste méli minimalné dvakrat, idealné tfikrat
zopakovat. Pak chvilku posedét, doplnit tekutiny,
dat si mensi obcerstveni... Vyhradte si pro pobyt
v sauné alespon dvé hodiny, nebudete litovat.
Neékomu stadi ritudl saunovani ve finské sauné
podstoupit pouze dvakrat, optimum jsou ale tfi
»cykly“ sauna-bazén-odpocinek. Ctvrty uz byva
spojeny s velikou inavou a vy¢erpanim.

NETRHEJTE HNED PRI PRVNI
NAVSTEVE REKORDY

Pamatujte, Ze optimalni délka saunovani ve
finské sauné je 12 minut, ale jen v ptipadé, ze je
vam vysokd teplota prijemnad. Péli vas boltce, hur
se vam dychd a na dfevéné lavici poposedavate,
protoze vas pali kiize? Nepfemahejte se, vyjdéte
ven a zchladte se. Saunovéani neni o prekondvani
limitd, ale o pfijemnych pocitech. Zacate¢nikiim
byva prijemnéji na spodnich lavicich, kde je
nizéi teplota. A pamatujte i na to, Ze subjektivné
vnimana teplota se zvy$uje s rostouci vlhkosti.

V sauné vam tedy bude po politi rozpélenych
kamenti vodou vyrazné tepleji.

R NE

NESKAKEJTE DO TOHO PO
HLAVE

Mame na mysli bazén s chladnou vodou, ktery
k saunovani také neodmyslitelné patti. Pfed
vstupem do vody je nutné se osprchovat. Pokud
je pro vas ledova voda prilos zvolte vlaznou
sprchu a teplotu postupné snizujte. A pak mtizete
pomalu vstupovat do bazénku a ochlazovat se
od nohou. Béhem pédr desitek vtefin by se télo

s teplotnim Sokem mélo vyrovnat. V okamziku,
kdy ptijemné pocity vysttida chlad, je nejvyssi
¢as na zabaleni se do mékkého ru¢niku a na par
minut v odpodivarné.

DO SAUNY NIKDY
NECHODIME

S PLNYM
ZALUDKEM, ALE
ANI HLADOVI,

Po pobytu v sauné byste se méli citit uvolnéné,
odpocati fyzicky i psychicky. Télo na teplo reaguje
zvy$enou produkci obrannych latek, které se v téle
udrzi dalsi tyden, ale i zaplavou endorfind, které se
postaraji o dobrou néladu.

CO JE TO SAUNOVY
CEREMONIAL?

Co je saunovy ritual jiz vite, ale co je to takovy
ceremonial? V nékterych saunach, predevsim
pak v téch vétsich probihaji v urditych ¢asech

tzv. ceremonialy. Nékteré provozy je dokonce
obménuji dle ¢asu. MiiZete se tak setkat

s olivovym solnym ¢i aroma ceremonialem.

Jak to probihd? Saunovy ceremonial je doslova
tanecni az divadelni predstaveni saunéra, ktery

s hudbou a ru¢nikem doslova kouzli s horkym
vzduchem v sauné. Pokud nemate radi velké
horko, ale chcete si ceremonial uzit az do konce,
doporucujeme se posadit na spodni lavice, kde
neni horko tak velké.

Tato saunova show je naprostym balzdmem na
dusi i télo. Je to chvile, kdy nemusite délat viibec
nic. Vnimejte teplo véemi smysly a vSemi ¢astmi
téla.

Druhii ceremonialil je celd fada. A vyrazné se od
sebe lisi. Néktery je vice zabavny, jiny zase spiSe
zaméfeny na relaxaci a celkovou regeneraci duse
i téla. Pokud mate radi vonné esence, vyberte si
ten, pti kterém saunér pouziva 100% éterické oleje
k navozeni prijemné atmosféry. Saunér by vaim
pak mél popsat, jak bude probihat ceremonial,
jaké esence si pro vas pripravil a jaké t¢inky ma
ktera viiné na télo a predevsim smysly.

Dal$im jiz zminovanym mize byt solny peeling,
ktery je idealni pro krasnou a prokrvenou
pokozku. Tento velmi oblibeny ceremonial
probiha ve finské ¢i parni sauné. Po chvilce
prohrati a patfi¢ném zpoceni vam saunér da do
dlani poradnou davku hrubozrnné soli obohacené
napt. o bylinky ¢i néjaky vonny olej. Tu si jemné
vmasirujete do pokozky celého téla. Sl odstrani
odumfelé kozni buniky a kiizi vydesinfikuje.

Po saunové seanci jde navstévnik do sprchy
splachnout ze sebe zbytek peelingu a esencidlniho
oleje. Nasledné se doporucuje vypit sklenici vody
a nechat u¢inky saunového ceremonialu doznivat
v relaxacni zoné nebo na ¢erstvém vzduchu.
Kazdé saunové centrum ma svij unikatni
koncept ceremonialti v zavislosti na osobnosti

a zku$enostech saunéra. Proto doporuc¢ujeme, aby
si ceremonidly vyzkousel a ohodnotil kazdy sam.
Tak co, vyrazite nékam se prijemné zapotit?

il

DETOXIKACNi NAPOJE

VHODNE PRI SAUNOVANI

Pri saunovani, ale i po ném, je nutné doplfiovat
ztracené tekutiny. Nejlepsi je samoziejmé Cista voda
¢i neslazené Caje. Mlzete si ale také pripravit lahodny
napoj, ktery podpofi detoxikaci organismu.

LEDOVY ZELENY CAJ S KURKUMOU

Tento detoxikaéni napoj je plny zdravych latek,
které nam dodavaji energii béhem celého dne. Je
to také osveézujici napoj na horké dny. Kurkuma je

antioxidanty a souc¢asné podporuje ¢innost mozku.

Prisady: 2 Salky vody (cca 500 ml), 2,5 cm
nastrouhaného korene zazvoru, 2 IZicky mleté
kurkumy, 1 sacek zeleného Caje, Spetka soli, V4 Salku
medu, podle chuti led a platky cerstvé limetky ¢i mata
Priprava: Vodu privedte témeér ke varu a pridejte
nastrouhany zézvor, kurkumu, med a sdl. Nechte

10 minut varit a odstavte z ohné. Pridejte sacek
zeleného Caje a 3 minuty louhujte. Precedte a viijte
do sklenice s ledem. Pridejte limetkovou Stavu a med
podle chuti.

MANDARINKOVO-SKORICOVO-KORIANDROVY
DETOXIKACNI NAPOJ

Mandarinky jsou vybornym zdrojem vitaminu C, ktery
je dobry na imunitu. Skofice ma zase antioxidaéni
vlastnosti. Koriandr obsahuje antioxidanty, esencialni
oleje, vitaminy a vidkninu. Proto plsobi jako prirodni
odistny prostredek.

Prisady: 1 mandarinka, "2 tycinky skorice, "2 Salku
listki koriandru, 8 sklenic vody

Priprava: VSechny pfisady vlozte do sklenéné
uzaviratelné nadoby a radné promicheijte. Pohar
zavfete a nechte pres noc nebo alespori 6 hodin

v chladni¢ce. Slijfte vylouhovanou vodu a mdzete pit.
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HERBAR

Pomaha pfi zanétu
miznich uzlin.

Pomaha pri
prevenci
chronického
zanétu mocového
méchyre ¢&i
prostaty.

Pouziva se
pfi otravdach
potravinami.

Pomahd pri 1é6¢bé katart
hornich cest dychacich, pfi
nachlazeni nebo chfipce.

ECHINACEA
NEBOLI TRAPATKA
JE KVETINA
NATOLIK KRASNA
A ZAROVEN
NENAROCNA,

ZE MA SMYSL
PESTOVAT JI
JAKO OKRASNOU
ROSTLINU JEN
KVUOLI JEJIMU
VZHLEDU.

26|

onemocnéni.

Posiluje imunitu organismu.

LECIVA

Pouziva se na hojeni ran, na
popadleniny a zanétliva kozni

Uzitné c¢asti: koren, kvét
a nat, pricemz nejvice
aktivnich latek najdeme

v koreni, ktery je vhodny ke
sbéru po 3-4 letech.

Obsahové latky: Silice,
pyrrolizidinové alkaloidy,
estery kyseliny kavove,
vinné, isobutylamidly,
alifatické amidly,
polysacharidy.

Vlastnosti: posiluje imunitu

Pouziva se
k prevenci
infekCnich chorob

a pri léébé
anginy.

W

Vhodna na problematickou plet.

ECHINACEA

Text: Dagmar Lomnickad, vyvojova laboratof Biogena CB spol. s r. .

Foto: shutterstock.com

INDIANSKA SISKA PRO
PUVODNI OBYVATELE
SEVERNI AMERIKY

Obyvatelé Severni Ameriky tuto bylinu nazyvaji
jiz po staleti ,,Slune¢ni klobouk®. Indidnské
kmeny ji od praddvna péstovaly jako lécivku.
Pouzivaly ji na rany, u$tknuti hadem nebo pri
kousnuti a bodnuti hmyzem. Odvary z kofene
také pouzivaly pfi zanétech nebo bolestech zubi
a ddsni.

Dnes je nejvice rozdifend v Kansasu, Missouri,
Oklahomé a v Arkansasu.

V Evropé jsme ji nejdiive povazovali za okrasnou
kvétinu a az ve 20. stoleti byla zafazena mezi
lé¢ivky. Na nasem kontinentu dostala své
botanické jméno dle jejiho sttedu kvétu echinos
neboli jezek.

Z POHLEDU BOTANIKA

Echinacea pochézi z ¢eledi hvézdicovitych

a dortista 70-90 cm. Bylina se mnozi

z kotenovych rizki nebo ze semen. Daf{ se

ji s dostate¢nym prisunem slune¢niho svétla

a prospivaji ji kamenité, mirné kyselé pudy.
Dokaze véak riist i na chudsich padach. V Ceské
republice prirozené neroste, ale péstujeme ji
nejen pro lé¢ebné ucely.

Jako celek obsahuje tfapatka silice, polysacharidy,
derivaty kyseliny kavové, polyacetyleny

a alkylamidy nenasycenych kyselin. Kazd4 ¢ast
rostliny v8ak obsahuje jiné latky a z toho divodu
je dulezité si vybrat ptipravky s echinaceou dle
sloZzeni. Mnoho studii se vénuje vytazku z kofene
E. palida, ktery ma protivirové ucinky, podporuje
traveni, zazivani a ¢innost imunitniho systému.

PRIPRAVTE
SI ODVAR

Z ECHINACEI
DOMA

JE VELICE
JEDNODUCHE

Sl PRIPRAVIT
DOMACI ODVAR
Z ECHINACEI.
BUDETE
POTREBOVAT
DVE MALE LZICKY
SUSENEHO
KORENE A SALEK
VODY. VARTE PO
DOBU 15 MINUT.
DOPORUCUJI SE
3 SALKY DENNE.

Trapatka se vyznac¢uje mimoradné dlouhou
dobou kveteni, a to od ¢ervna do zafi. Nejvice
péstovanym druhem je tfapatka nachova
»echinacea purpurea’, kterd zistavd okrasna

az do podzimu. Mezi dalsi okrasné druhy patti
echinacea s oranzovymi kvéty, zvana jako
»Sunset®. Z priblizné deseti odriid echinacei se
tfi pouzivaji v mediciné: ,Echinacea purpurea®,
»Echinacea Angustifolia“ a ,,Echinacea palida®“

ECHINACEA V KOSMETICE
Echinacea se ¢asto pouziva v kosmetickém
pramyslu, jelikoz pfiznivé piisobi na
problematickou plet. Je vhodna na akné, drobna
poranéni a spaleniny. Mimo jiné tlumi tvorbu
vrasek a strii. Silice z echinacei se pouzivaji také
do pripravku na opary a na problematickou kuzi
nohou.

JAK CASTO BYCHOM MELI
UZIVAT ECHINACEU A PRO
KOHO NENI VHODNA?

Echinaceu Ize na trhu nejcastéji najit ve formé
extraktu, kapek, sirupi, ¢aje, tablet a krémd.
Bylinu je nejucinnéj$i pouzivat okamzité pri
prvnich pfiznacich onemocnéni a v kratkych
intervalech, protoze u¢inky jsou pomérné
kratkodobé. Snizuje trvani nemoci, nepfijemné
ptiznaky bolesti, kasle a zvy$enou teplotu.
Nedoporucuje se pouzivat dlouhodobé (vice
jak 8 tydnu), jelikoz by nakonec mohlo dojit

k potlac¢eni imunity.

Trapatka se nedoporucuje pti autoimunnich
onemocnéni jako je naptiklad revmatoidni
artritida, lupenka, roztrousend skleréza, lupus.
Echinaceu by neméli uzivat lidé, ktefi trpf alergii
na rostliny z Celedi hvézdicovitych (¢ekanka,
hefmanek a sedmikraska). Alergie se projevuje
podrazdénim pokozky a dychacimi potiZzemi.
Prozatim nejsou dolozeny zadné nezadouci
ucinky, ale nedoporucuje se v dobé téhotenstvi,
kojeni nebo pro malé déti.

ECHINACEA V BIOGENE

V portfoliu produktii Biogena se nachdzi tato
rostlina v ovocném ¢aji fady Biogena Fantastic
Jablko & Echinacea 20 x 2 g nebo v cateringové
verzi pro vefejné stravovani Ovocny ¢aj Jablko
& Echinacea 10 x 100 g. Jedna se o vynikajici ¢aj
plny chuti ovoce a skorice.

RECEPTY

LEDOVY CAJ S JABLKEM A MRKV/

Prisady: 1 Cajovy sdcek Biogena Fantastic Jablko
& Echinacea, 100 ml vrouci vody, 2 velké mrkve,
1 jablko, néekolik kostek ledu.

Priprava: Nejprve vlozime sacek s ovocnym Cajem
do Séalku a zalijieme 100 ml vrouci vody. Nechame 6
minut luhovat. Poté si v odStavnovadi zpracujeme
mrkev a jablko. Stavu prelijeme do vétsi nadoby

a pridame vychlazeny ¢aj. Nakonec pridame kostky
ledu a promichame. Poté miZeme servirovat.

TINKTURA Z ECHINACEI

Viyrobit si mlzete i doméacf tinkturu. Bude uZite¢na
nejen pro podporu imunity a detoxikaci téla, ale
mUzete ji vyuZzit i jako desinfekei ran. Nafedénou ji pak
mUZete pouzivat jako pletovou vodu.

Prisady: 1 I neochuceného alkoholu, 300 g Cerstve
echinacei.

Priprava: Zuzitkuijte rostlinu uplné celou — od korene
po kvét ji nasekejte na kousky a celou ji ponorte do
alkoholu. Nechte louhovat dva az Ctyfi tydny a potom
scedte a uloZte nejlépe v uzaviratelnych lahvich.

Pouziti: Tinktura se uziva pri infekénich nemocech
nekolikrat denné — konkrétné 2 kavove 1zicky po dvou
az tfech hodinach. Jako prevence se uzivaji 2 kavové
IZicky jednou denné. Ale pozor! Tinktura je Iék a méla
by se uzivat maximalné dva tydny. Pak by méla
nasledovat alespon dvoutydenni prestavka.

Pokud chcete tinkturu pouZivat jako kosmeticky
prostredek, doporucuje se fedit vodou. Pokud ji chcete
pouZzit jako desinfekci a k osetfent ran, pak fedte tinkturu
zhruba v poméru 1 dil tinktury, jeden dil vody. A pokud
echinaceu vyuziiete jako pletovou vodu (coz je velmi
vhodné pii akné), pouZite dve kavoveé Izicky tinktury do
dvou deci vlazné vody a poradné rozmichejte.
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RECEPTY

VARIME
PODLE NASICH

BABICEK

V dnes$ni dobé je médnim trendem pouzivat potraviny
sezénni, lokdlni, primyslové neupravené, s pfiznivym vlivem
na lidsky organizmus. PouZivaji se vyrazy jako bio, eko, raw,
superpotraviny...

Pokud se nad tim zamyslime, zjistime, Ze presné tak se
stravovali nasi pfedkové. Neznali moderni vyzivové rady, jedli
prosté to, co méli k dispozici. Nedd se tedy fict presné, jestli
dnesnf recepty jsou z doby nasich babicek a prababicek nebo
z nejaktualnéjsi soucasnosti.

Hrach a kroupy, to je hloupy,
to my mame kazdy den.

Ale vdolky z bily mouky
jenom jednou za tyden.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

VDOLKY S JABLKOVYMI

POVIDLY

o

SOULET

Plvodné to bylo Zidovské jidlo. Jde o druh nakypu

Z lusténin a krup.

200 g hrach (v nékterych variantach fazole) | 200 g
kroupy | 2-4 Izice tuk (s&dlo nebo olej) | 2 cibule | Cesnek
sdl | majoranka | uzené maso

Hrach proplachneme, namoc¢ime alespon na 4 hodiny, uvatime
domékka a scedime.

Kroupy proplachneme a ve vét$im mnozstvi osolené vody
také uvarime domékka. Je nutné je obcas promichat, aby se
neprichytavaly ke dnu. Po scezeni opét proplachneme.

Cibuli osmahneme na tuku dozlatova.

Hrach, kroupy a cibuli smichame, ptidame stl, prolisovany
¢esnek podle chuti a majoranku. Kdo chce, pridd i na kosticky
nakrajené uzené maso, mrkvev ¢i houby.

Smés rozlozime do dobfe vymasténého pekacku a v troubé
rozehtaté na 180-200 °C zapeceme dozlatova.

Tip: Pokud vam nevyhovuje dlouha doba vareni krup,
zkuste je nahradit bulgurem, ktery staci zalit horkou
vodou a nechat pod poklickou pUl hodiny dojit.

VDOLKY S JABLKOVYMI POVIDLY

Snad vsem se v detstvi v hodine matematiky dostalo
rady “Nemichej jabka s hruskama”. V pripadé skutecneho
ovoce ovséem nemuzete udélat nic lepsiho.

Povidla: 2 kg dobre zralého ovoce, které vSak nesmi byt
nahnilé | 250 g krupicového cukru | 2 citrony | Skorice,
hiebiCek a badyan podle chuti | Rum (neni nutny)
Odstranime jadfince, ovoce oloupeme a nastrouhdme nahrubo
nebo nakrajime na kousky. Pfidame koteni podle chuti, nejlépe
Cerstvé namleté a §tavu z citrontl. Ve vlozime do hrnce se
silnym dnem a dame vatit. Kontrolujeme a podle potteby
michdme. Po hodiné varu pridame cukr a za ¢astého michani
varime dél. Podle $tavnatosti ovoce ptiblizné dal$i hodinu.

Az se nam zda, Ze se odpatilo dostate¢né mnozstvi vody,
ty¢ovym mixerem zpracujeme v hladkou hmotu. Pokud se ndm
zd4 stale fidka, mtizeme jesté povarit.

Povidla se hodi nejen na vdolky, ale miizeme s nimi naplnit

i buchty nebo koléce. Vyborné chutnaji v kombinaci

s tvarohem.

Tip: Uvarte vetsi mnozstvi, vmichejte podle chuti rum na
podporu konzervace a horké naplfite do dobre vymytych
nahratych skleni¢ek. Otoéte dnem vzhiiru a nechte
vychladnout. Pro delSi skladovani je bezpecnéjsi je ve
sklenickach jesté sterilovat.

Vdolky: 500 g polohrubé mouky | 250 ml miéka | 1 vejce
| 50 g cukru | STl | Lzice masla | Kosti¢ka drozdi | Tuk na
smazeni

Z trochy vlazného mléka, cukru a drozdi udélame kvasek

a nechame ho v teple asi 15 minut vzejit.

Do misy prosejeme mouku, zbytek cukru, pridame vejce,
rozpusténé maslo, vétsi $petku soli. Pfidame kvések a dobre
vypracujeme hladké tuzi tésto. Zakryjeme utérkou a nechame
kynout. Po ptlhodiné tésto jesté jednou propracujeme

a nechame kynout dalsi piilhodinu.

Vytvorime z tésta priblizné dvacet hromadek, které na
pomouceném véle rukama jemné roztdhneme na placicky
vysoké asi 2 cm. Uprostied udélame prstem dulek, aby se 1épe
prosmazily a nechame je$té chvilku kynout.

Rozpalime olej na neptilis vysokou teplotu. Vkladame vdolky
oklepané od mouky a velmi mirné smazime po obou stranach.
Odklddame na papirovou kuchynskou utérku, aby se vsakl
prebyte¢ny tuk a miizeme podavat. Misto povidel Ize pouzit

i zakysanou smetanu, dzem ¢i tvaroh.

Upozornénti: Jsou-li budouci konzumenti nedaleko, je
pravdépodobné, ze vam vdolky budou mizet rovnou pod
rukama je$té horké.

Tip: Pripravu tésta za nas mlze vyresit domaci pekarna.

ZELNACKA

Tato polévka zasyti, zahi'eje a mize poslouZit i jako
samostatny chod. Jesté lépe chutna druhy den, kdyz se
chuté nalezité rozlezi a propoji.

500 g kysaného zeli | 2 cibule | Sadlo | 1-2 kvalitni
klobasy | 4 brambory | Sladka mleta paprika | Sal, kmin |
2 Izice hladké mouky | Zakysana smetana

Rozehtejeme sadlo a zlehka na ném orestujeme na kosticky
nakrgjenou cibuli. Pfidame na kolecka nakrajenou klobasu,
osmazime. Zaprasime paprikou a zalijeme vyvarem nebo vodou.
Priddme kysané zeli prekrajené na mensi kousky. Pokud mame radi
polévku kyselejsi, pridame trochu nélevu. Osolime, okminujeme

a vafime tak dlouho, az ndm konzistence zeli vyhovuje.

V jiném hrnci uvatime v osolené vod¢ kosticky brambor.
Smichdame a mtizeme podavat.

V nékterych variantach je polévka zahusténa dvéma Izicemi
hladké mouky rozmichané v 50 ml vody. V tom ptipadé je
nutné mouku diikladné provatit. Polévka je vSak dostate¢né
syta i bez zahusténi.

Tip: Pfed podavanim zjemnéte 1Zickou zakysané smetany
vlozené rovnou do talite.

SOUTEZ: V LESE JE SILA
Radi se prochazite lesem a pfi tom sbirate houby, bortivky ¢i jiné lesni plodi-
ny? Pouzivate néco netradi¢niho? Poslete nam vas oblibeny recept, kde jste si

suroviny museli sami nasbirat v lese. Za odménu ziskate Hotherbs Zazvor,
med a citron, ktery je idealni na prohrati v sychravém pocasi.

Recepty zasilejte do 15. 11. 2019 na adresu redakce@agfoods.eu nebo
Redakce AG FOODS, Skrobérenska 506/2, Brno 617 00.
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KRIZOVKA

LUSTETE A VYHRAJTE KATALOG

Mate radi nase kase? Pro tuto sezonu jsme pro vas spolu s vyzivovymi poradci vyvinuli novinku Jahlovo-¢irokovou kasi

s (TAJENKA). Snadno si pfipravite rychlou svacinu nebo kasi mtzete vyuzit jako prilohu k hlavnim jidlam.
POMUCKA: ZNACKA ZNACKA
ANATAS, | popyik | pover | 1.pi | CPPELEN | yoroyy aapon- | INICIALY | 7veeny | orazka HYGIENIC- UK | TvKadici
ANMAL, NEMOCNICE ! ZPEVAGKY ! 0SOBNOSTI STETINA [KOSIT TRAVY
amnororn, | VPRAZE | PROPSA | TAdENKY [MEHCOM ZiPIS skich | ZPRlACKY | “ToNA | 2.PADU KYCH ZVONKU | SE CENY
To0L

AUT POTREB
TATRANSKY
NARODNI PRES VSELICOS
PARK ZKR.
D NAPADENI
ZPEVOHRA — JEDNOTKA
CERNY ELEKTR.
PTAK ODPORU
. NIKDO
Z VYSKY
JEDNOSTO- 5 SLOVEN.
PA VOZIDLA ” 3
LECKA POSLEZE
BYVALY NARAD} UCHO
KANADSKY ANGLICKY NEMECKY (SR
HOKEJISTA MILENEC MESTSKA LESKLY
BOBBY ?7? JULIE ZELEN NATER
L DRUH MIT HODNE
POPULARN TAN":;E R"ﬂ,
FILMOVA o
HVEZDA SER
ANGLICKY R
PES 2X SNIZENY CHEMICKA
CTVEREGNY | ANGLICKY TON A KONCOVKA NEOBUTA ZMENSOVAT
NEROST NERVGZNI DRUHY OSLOVENI' DO SIRKY
KVETENSTVi TRAMPU
HLASKA PORAZKA CITOSLOVCE|
2ViRE V KAR- V BOXU BUCENI
FRANC. TACH _ FIBICHOVA 3. DIL
NEHLUGNE SKLADBA TAJENKY
TOVARYS PLOUTVO-
NEUPRAVO- ZASTAR. NOZEC
VAT VLASY ZATNUTI .
S RAZNICI
JEHLIC- STARY
sou?)Ts%o ] e oy PRIBLIZNE
el STROM PENiZ DRUA
HESLA AFROASIAT KRESLA
MALY NATURALNI .
vou HLODAVEC CAST - .
DUCHODU Sy
DUVERIVEC T - — -
, ZNACKA EVROPSKA MEDVIDEK v
L HOBETIA MENE ZVoTNI NASTRAHA | DOMACI SNACKY A TYCINKY STR. 54-6
ZAJMENO 2. DIL INIC. SPIS. PRED- PYTLAKA [ HLIDAGI
TAJENKY KLiMY URCENI
KRATKY
o h PODPAL
NAMAHAVE KABAT
DYCHATI MOTOROVE DRUH
VOZIDLO PTAKA
OBEC VEDOUCH KOKAIN
ODVAZNE | UPRAHY ANGLICKY HOVOR.
SLOVEN. | GAsT — INIC. FYZIKA
KOSILE EDISONA
RANA SPZ USTi
UEseE V GOLFU NAD ORLIC
SVESTKA =
SRST [HOR, ALKOH] HOTOVOST
ovei NAPOJE ANGLICKY
CAST | ANEKDOTA SANE PARTNER | GISTICI
NERVOVE — PANENKY |  PRO-
SOUSTAVY CITOSLOVCE ROZTAVENA BARBIE | STREDEK
INAHLEDNUT HMOTA
NAKLANET NAPOJE
PTAK INICIALY PRO RIDICE
BEZEC REZISERA CHEM. ZN.
LIPSKEHO NIKLU
JMENO i
LETADLO HERECKY G
CHYLKOVE
NASTROJ JMENO L
NA TENISTY PRIRODN
BROUSENI NALBAN- BARVIVO
NOZU DIANA
. , . v z N
Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 15. 11. 2019 na email redakce@agfoods.eu. Na tfi vylosované .

lustitele spravné odpovédi ceka elegantni nahrdelnik Swarovski Heart*. Vsem, kteff lustili a zaslali
tajenku z minulého ¢isla Happy Garden Soft, dékujeme.

Tti vyherci Vyvarovaciho kosiku Tescoma jsou: Jana Supovd, Hostka; Jana Krausovd, Praha 3; Iva
Klimankov4, Sumperk. Blahoptejeme!

L ‘ i ke adl &

SLANE KASE STR. 54 KAKAOVE NAPOJE STR. 39 CAJE BIOGENA STR. 74-78

* Barvu privésku si nelze vybrat.

30| |31



KATALOG PRODUKTU

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

Vsechny prichuté 200 g

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

horky Ci studeny Caj

Hmotnost
/ obsah

Vsechny pfichuté 200 g

ibiSkovy extrakt

syta barva

a
=
¥
A
=

lahodna chut’

Hmotnost
/ obsah

Vsechny prichuté 200 g
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FINE TEA CERNE CAJE

Rozpustny Caj s extraktem z Cerného Caje, obohaceny vitaminem C, s nizkou
energetickou hodnotou. Caj je mozné pfipravit ve varianté horkého napoje
nebo jako osvézujici ledovy Caj.

Prichuté:

e Broskev (ID 23041)

e Citron (ID 23042)

e Mandarinka (ID 23043)
* Cerny rybiz (ID 23044)

e Namornik (ID 23045)
e Pomeranc (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)
e Hruska (ID 23048)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku ©,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

FINE TEA ZELENE CAJE

Oblibeny rozpustny &aj s extraktem z pravého zeleného &aje, s nizkou ener-
getickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani
barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké Ci
studené vodé a pripravite lahodny horky &i chladivy &aj.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

FINE TEA CERVENE CAJE

Fine Tea Gerveny Caj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuije vitamin C. Caj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahtejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimg, ochutnejte jej ve varianté ledového Caje v letnich
meésicich.

Prichuté:

e Visen (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
e Jahoda (ID 26032)

¢ Meloun (ID 26033)
e Zimni pohoda (ID 26035)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni IANROSTmES)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

extrakt z Sipkt
s vitaminem C

3
=
-]

osveézujici Gaj

Hmotnost
/ obsah

Vsechny pfichuté 200 g

slazeno fruktozou
a steviol-glykosidy

ipooj b

s vitaminem C
Hmotnost
/ obsah

Vsechny pfichuté 200 g

bylinné extrakty

slazeno fruktdzou a sukraldozou

Hmotnost
/ obsah

Vsechny pfichuté 200 g

FINE TEA RUZOVE CAJE

Pro Fine Tea rlzovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyji-
mec&na chut. Caj je vyroben z ibiskového a ipkového extraktu, obohaceny
vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pripravit jej m(iZete ve varianté
horkého ¢i ledového Caje.

Prichuté:
e Malina (ID 27011)
e |ndianske léto (ID 27012)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Thvanivost (m&s.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

CERVENY CAJ

Cerveny instantni &aj v sobé& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka.
Diky obsazené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy (vyskytuiji se pfirozené

v listech stévie) je vhodny i pro pro osoby s poruchami metabolismu sacharidd
(diabetes) v ramci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké

i studené vodg.

Pfichut:
¢ Mango & Jablko (ID 23400)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

CAJE S PRICHUTI BYLIN

C:)aje s prichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extrakt( a vitamin C.
Caje je mozné pfipravit v horké &i studené variante.

Pﬁ'vchuté:

. Qerny ¢aj s extraktem z listu medunky Jablko (ID 26600)
e Cerny &aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Inanivost mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnoZzstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

vhodné i pro diabetiky
s vitaminem C

snadné davkovani
Hmotnost
/ obsah

Vsechny prichuté 20g

vyrazna chut

velké kousky ovoce

siroky vybér prichuti

Cerny &aj

Cerny &aj Citrén

Divoka Malina

Cerny Rybiz

Jahoda s Prichuti Smetany

Lesni Plody s Prichuti Smetany

Tropicky Ostrov

Zeleny ¢aj Pomeran¢ & Granatové Jablko
Zeleny &aj Svézi Citrén

Medurika & Jablko

34|

NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a suSenou citrénovou Stavu.

Prichuté:

e Citron (ID 23201N)

e Cerny rybiz (ID 23202N)

* Viefi (ID 23205N)

e Jablko-Hruska (ID 23206N)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvanlivost (més.) Hmotnost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’ / obsah
10-121 50-60 100 ks 18 VSechny prichuté 5049

AGTIVITEA

VSechny Cajové listky byly peclivé sklizeny na vybranych Cajovych plantazich,
k nim jsme pridali velké kousky ovoce pro jesté intenzivngjsi chut. Vysledek si
mUzete vychutnat kazdym douskem.

kvalitni suroviny

Pfichuté:

e Cerny &aj (ID 520900)

e Cerny &aj Citrén (ID 520901)

e Divoka Malina (ID 520910)

e Cerny Rybiz (ID 520911)

e Jahoda s Prichuti Smetany (ID 520912)

e | esni Plody s Prichuti Smetany (ID 520913)
e Tropicky Ostrov (ID 520914)

e Zeleny Caj Pomerand a Granatové Jablko (ID 520930)
e Zeleny Caj Sv&i Gitron (ID 520931)

¢ Medunka & Jablko (ID 520935)

vyvazené chuté

Hmotnost Hqtového Pocet porci Ks v bal Bal Mlinimélnl’v ) TrvanJivost
/ obsah vyrobku 0,21) vkt  prodejni mnozstvi (més.)

5049 15-201 75-100 10 10 bal 24
509 15-201 75-100 10 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24 Hmotnost
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24 ekt
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24 Cerny &aj 509
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24 Zeleny ¢aj 709
709 15-20 | 75-100 10 10 bal 24 Matovy &aj 509
709 15-20 | 75-100 10 10 bal 24 Bylinny Gaj osveézuijicl 100 g
509 15-201 75-100 10 10 bal 24 Lipovy &aj 509

BIOGENA DETSKE CAJE

Ovocny ¢aj plny sladkého ovoce vhodny pro déti od ukon&eného 9. mésice
véku nebo bylinny Caj, ktery je vhodny pro déti jiz od ukonceného 7. mésice
véku. Peclivé vybrané smési splfiuji naroky pitého rezimu détského organismu.

Nenajdete v ném zadné aromatické prisady ani ibiskovy kvét.
posouzeno
SZU

PFI'ChlVJtéZ 5
* Mr.Nousek Ovocny paj (ID 5811221V)
e Mr.Nousek Bylinny Caj (ID 5811220V)

Hotového Pocet porci Minimalnf pro- Trvanlivost
wyrobku 0,21 NEYlez Balvkt  ejni mnozsti (més.)
51 25 10 10 bal 24

BIOGENA KLASIK

Caje idedIni pro hromadné stravovani. Spojeni peclivé vybranych surovin vy-
kouzli lahodny napoj pro kazdoden/ piti.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5811101V)

e Zeleny Caj & Ostruzina (5811212V)

e Matovy Caj (ID 5811301V)

e Bylinny Caj Osvézuiici (ID 5811302V)
e Lipowy Caj (ID 5811305V)

Hotového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimalnf Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
101 50 10 10 bal 24
101 50 10 8 bal 24
101 50 10 4 bal 24
101 50 8 bal 24
51 25 8 bal 24
| 35



KATALOG PRODUKTU

obsah min. 50 %
ovoce

Dobré Réano
Dobré rano

Sipek & Ibigek
Sipek

Broskev

Lesni Plody

Lesni Plody
Divoka Visen
Divoka Visen

Lesni Malina

Lesni Malina
Multivitamin
Vanilkové PotéSeni
Rooibos & Ovoce
Pomeran¢ & Medurka
Fruit Selection

36 |

Hmotnost
/ obsah
1009
509
100 g
100 g
100 g
100 g
509
100 g
5049
100 g
5049
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

BIOGENA ORIGINAL

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny pfichuté

obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Prichuté:

e Dobré Rano 100 g (ID 5811209V)
. @obré Rano 50 g (ID 5811609V)
® Sipek & lbisek 100 g (ID 5811205V)

e Sipek 100 g (ID 5811204V)
e Broskev 100 g (ID 5811206V)

e [esni Plody 100 g (ID 5811208V)
e [ esni Plody 50 g (ID 5811608V)

¢ Divoka Viseri 100 g (ID 5811223V)
e Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)
e [ esni Malina 100 g (ID 5811231V)
e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)
e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilkové PotéSeni 100 g (ID 5811235V)
e Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)
e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Hotového
vyrobku

101
51

101
101
101
101
51

101
51

101
51

101
101
101
101
10|

Pocet porci
0,21
50
25
50
50
50
50
25
50
25
50
25
50
50
50
50
50

Ks v bal

10
5

10
10
10

10

10

10
10
10
10
10

Bal v kt

D O O O O A O A O M O OO O O B~ O

Minimalni
prodejni mnozstvi
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal

Trvanlivost
(més.)
12
12
24
24
12
24
24
12
12
12
12
24
12
12
24
12

Jablko & Echinacea
Jahoda & Ginkgo
Bortvka & Rakytnik
Sladka Svestka

Aloe Vera & Ostruzina
Goji & Limetka
Broskev & Bacopa
Merurika & Nopal
Citron & Withania
Malina & Withania
Ovocny Pun¢ Jablko
ViSen & Bezinka
Mango & Rdze

unikatni cajove

Hmotnost
/ obsah

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

obsahuje oddenek zazvoru -

idealni na prohrati

Zazvor & Hruska

Hmotnost
/ obsah

100 g

BIOGENA PREMIUM

Pedlivé sladéné kombinace ovoce a bylin v prémiovych &ajich. Cela tato fada

v

je inspirovana nejnovéjSimi trendy v Cajovém svéte.

Prichuté Biogena Premium:
e Jablko & Echinacea 100 g (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo 100 g (ID 5811238V)

¢ Borlivka & Rakytnik 100 g (ID 5811239V)

* Sladké Svestka 100 g (ID 5811240V)

e Aloe Vera & Ostruzina 100 g (ID 5811241V)

* Goji & Limetka 100 g (ID 5811242V)

¢ Broskev & Bacopa 100 g (ID 5811243V)

e Merunka & Nopal 100 g (ID 5811246V)

e Citron & Withania 100 g (ID 5811244V)

e Malina & Withania 100 g (ID 5811245V)

e Ovocny Pun¢ Jablko 100 g (ID 5811219V)
* Visef & Bezinka 100 g (ID 5811248V)

e Mango & RiZze 100 g (ID 5811255V)

Hotového
vyrobku
101
101
101
101
101
101
101
101
101
101
101
101
101

Pocet porci
0,21
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

Ks v bal

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

BIOGENA EXTRA

Delikatni chutova kombinace sladké hrusky a Stiplavého zazvoru, pro déti
i dospélé. Idedlni napoj pro chladné obdobi.

Prichut:

Bal v kt

D OO O O O O O O O O O O O

e Zazvor & Hruska 100 g (ID 5811214V)

Hotového
vyrobku

101

Pocet porci
021

50

Ks v bal

Bal v kt

Minimalni
prodejni mnoZzstvi
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal

Minimalni pro-
dejni mnozstvi

bal

Trvanlivost
(més.)
24
12
24
24
24
24
24
24
24
24
12
24
24

Trvanlivos
(més.)

24

t
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KATALOG PRODUKTU

vitamin C

h.'-m
appy Lo |
day happy |

spotrebni kos
Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 200 ml

idealni na cesty

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 200 ml

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

Hmotnost
/ obsah
Jable¢ny most 51
Hruskovy most 51
Most jablko-hruska 51
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100% DZUS HAPPY DAY

Ve 100% dzusu Happy Day Vam prinasime pozitek z chuti piné ovoce. Dzusy
jsou baleny v praktickém 0,2 | TP baleni s brckem. Vhodné prfedevsim na
cesty Ci vylety.

Prichuté:

e Pomeranc (ID 33222)

e Jablko (ID 33223)

e Multivitamin RED (ID 33345)
e Ananas (ID 33346)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi '
200 ml 1 27 kt 12

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi prichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba Skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Prichuté:
e Mango, jablko, mrkev (ID 520678)
¢ Jahoda, banan, Cervena fepa (ID 520679)

Hotového Podcet porci Minimalnf . .
wyrobku 0,21 R prodejniimnogsty 1/AMINOSt(mEs:)
200 ml 1 24 kt 12

100% MOSTY

Mosty byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou me-
todou pasterace. Most si tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy,
mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Lze je Fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Prichuté:

* 100% Jablecny moét (ID 520722)

e 100% Hruskovy most (ID 520724)

e 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Hotového Pocet porci Minimalni . N
vyrobku 0,21) Ry prodejni mnozstvi Uneiglieis {irize)
5-10 | 25-50 1 ks 12
5-10 | 25-50 1 ks 15
5-10 | 25-50 1 ks 15

Snizeny obsah tuku

] Sy O

intenzivni tmava barva

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g

smés kakao + cukr

snadna priprava

nizka energeticka hodnota

Hmotnost
/ obsah

KAO Grande 350 g

se syrovatkou

snadna priprava

napoj z chutného kakaa

Hmotnost
/ obsah
Chocoplus 1000 g
Chocoplus Basic, Delicate 750 g

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouZiti. Neobsahuije pri-
dany cukr. Idealni na peceni ¢i k pfipravé kvalitniho kakaového napoje.

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

25 ks 12

KAO GRANDE

KAO GRANDE je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz sla-
zené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku (28 %). UrCeno pro pripravu
ve studeném ¢&i horkém mléce. Idedini také na ochuceni jogurtl, pudingd nebo
sladkého peciva.

Prichut:
e KAO Grande (ID 24306N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
8l 40 20 ks 12

CHOCOPLUS

Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z kakaa a susené syrovatky.
Neslazena varianta Basic obsahuje navic suSené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

Prichuté:

e Chocoplus (ID 24304N)

e Chocoplus Basic (ID 24320N)

e Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidd (diabetes)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
81 40 10 ks 12
101 50 10 ks 18

|39



KATALOG PRODUKTU

lahodna chut’

se syrovatkou

T

fﬂh

. ‘

6 % instantni kavy

Hmotnost
/ obsah

Cappuccino Express 1000 g

bez nutnosti cedit

o
d
=]

|

|

0 il L

|

a

rychla a snadna pfiprava

Hmotnost

/ obsah
Chicory Dream Basic 750 g
Chicory Dream Delicate 750 g
Chicory Dream Mild 1000 g
Chicory Dream Sweet 1000 g
Chicory Dream Easy 600 g
Chicory Dream Classic 750 g
Chicory Standard 1309
Chicory Standard 5009
Chicory Premium 750 g

10|

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti béZnym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromg instantni kavy i suSenou syrovatku.

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

Hotoveho vy- Pocet porci Minimalni , 5
robku ©.2) Ks vkt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
8l 40 10 ks 18

CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobre rozpustny a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj, ktery neni
nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou chutné
kavovinové napoje se susenou syrovatkou. Chicory Standard neobsahuje cukr
ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez pridaného
cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné miéko a susenou syrovatku.

| —

Pfichuté Chicory Dream:

¢ Basic (neslazeno) (ID 24403N)

¢ Delicate (sukraldza) (ID 24404N)
e Mild (ID 24411N)

e Sweet (cukr) (ID 24412N)

e Easy (ID 24415N)

e Classic (ID 24410)

Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401)
e Standard 500 g (ID 24400)

Prichut Chicory Premium:
e Chicory Premium (ID 24436) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidi (diabetes)

Hotoveho Pocet porc Ks v kt Minimaini. ;. aniivost (mes.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
81 40 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
10-141 50-70 25 ks 18
39-54 | 195-270 10 ks 18
101 50 10 ks 12

do miéka i do vody

snadna priprava

S instantni kavou
Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

i varianta se sladidlem

tradicni ndlevova kavovina

Hmotnost
/ obsah
Nalevova kavovina 200 g
Instantni kavovina 185 g

snadna priprava

spotrebni kos

skvéla chut’

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 100 g

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny napoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 40 ks 12

BIOGENA KAVOVINY

Nabizime vam tradi¢ni nalevovou kavovinu ale i praktickou rozpustnou varian-
tu. Staci rozmichat jen v horké vodé a lahodny napoj je hotov.

Prichuté:

e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

¢ Instantni krémova kavovina (ID 5811400V)

¢ Instantni krémova kavovina se sladidlem (ID 5811310V)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnoZzstvi ’
101 50 6 bal bal (5 ks) 24
51 25 20 ks 12

AGIBERIA FOR SHAKE

Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut
ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny Ci teply miécny koktejl.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N)
e Vanilka (ID 22022N)

e Karamel (ID 22025N)
e Banan (ID 22226N)

e Malina (ID 22027N)

e Ostruzina (ID 22229)

e Orisek (ID 22228)

e Merunka (ID 22230) NOVINKA

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlivost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 70 ks 12

| 41



KATALOG PRODUKTU

snadna rozpustnost

S vitaminy

granulovana forma

Miléko je soucasti spotiebniho kose, Agiberia For
Shake jsou vyrobky, urcené k ochuceni migka
a diky své jedinecné chuti a vini podporuji jeho

spotrebu u détskych stravnikd.

Hmotnost
/ obsah
Milky Shake Vitakao 500 g

priprava do vody

se susenym milékem

spotrebni ko

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 1000 g

2|

AGIBERIA FOR SHAKE VITAKAO

Agiberia For Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobre rozpustné gra-
nulované podobgé. Staci do hrniCku nasypat 4-6 I1Zi¢ek vyrobku, zalit 250 ml
horkého nebo studeného miéka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut:
¢ Agiberia for shake Vitakao (ID 22071N)

Vitaminy:

Vyrobek obsahuije: Vitamin C: 6 mg (7,5 % referenéni hodnoty pfijmu), Vitamin
E: 1,398 mg (11,7 % referenni hodnoty prijmu), Vitamin B1: 0,108 mg (9,8 %
referencni hodnoty pfijmu), Vitamin B2: 0,186 mg (13,3 % referenéni hodnoty
prijmu), Vitamin B3: 1,782 mg (11,1 % referenéni hodnoty pfijmu),

Vitamin B5: 0,48 mg (8 % referencni

hodnoty pfijmu), Vitamin B6: 0,144 mg

(10,3 % referenéni hodnoty prijmu) ; e

- nezahrnuje vyZivovou hodnotu miéka. e —

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 24

MLECNY NAPOJ
Vyrobek je urCeny k pripravé mlééného koktejlu, ma nizkou energetickou

hodnotu a je jiz slazeny. Pripravuje se do vody. Vyborny jako studeny &i teply
mlécny koktejl.

Prichuté:
* Vanilka (ID 22015)
e Cokolada (ID 22019)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
8l 40 10 ks 12

vitaminy

vysoky obsah syrovatky

Premium

Ostatni prichuté

jemna chut

']
]
s
o
Q
-

spooj be

pfirodni vitamin C

V8echny prichuté

se syrovatkou

= J

S vitaminy

VSechny pfichuté

—y
s
2

spooy be

W
-y
o
0

Hmotnost
/ obsah

2449
1209

Hmotnost
/ obsah

509

Hmotnost
/ obsah

250¢g

VITAMAXIMA

Vyjimec€ny nizkoenergeticky multivitaminovy napoj s vysokym obsahem syro-
vatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd,
ktefi oceni prisun velké porce vitamin® bez zbytecnych kalorii. Nové prichuté
jsou obohaceny navic vitaminem D.

Prichuté:

e Premium 2,4 g (ID 21005N)
e Tropic (ID 21101N)

e Pomeranc (ID 21106N)

e Premium (ID 21157N)

e Merunka (ID 21161)
e Hruska (ID 21165) NOVINKA
e Limetka & Malina (ID 21164) NOVINKA

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
0,21 1 250 kt 10
10-121 50-60 60 ks 10

VITAMAXIMA SPRING

Lehky napoj pro kazdodenni piti obohaceny pfirodnim vitaminem C ve formé
aceroly. Slazeny pfirodni Stavou, obarveny pfirodnim barvivem, otestovan
nejnaro¢néjsSimi stravniky — détmil

Prichuté:

e Limetka & Rakytnik (ID 21110)

e Merunka & Aloe Vera (ID 21111)
* Malina & Mata (ID 21112)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50-60 30 ks 12

MULTIQ

MultiQ je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle
prichuté) urCeny pro spotrebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu
prospésnou alternativu osvézeni.

Prichuté:

e Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
e Visen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

e Mango (ID 21407N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

|43



KATALOG PRODUKTU

spotrebni kos

se susenou ovocnou hebo
zeleninovou Stavou

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM
PODILEM

Rada osvézujicich & horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou tavou. Neob-
sahuji uméla sladidla, azo barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve
studené &i horké vode ziskate perfektni feSeni pitného rezimu pro déti i dospe-
lé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

o Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

* Repik - Cervena fepa & Vigeri (ID 21093)

e Rebarborik - Rebarbora & Citron (ID 21092)
» Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522)
e Rakytek - Sipek & Rakytnik (ID 21516)

e Zimni punc (ID 21091)

Vypocet pro spotiebni kos

Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka

Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.
Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounua 2,5 g
kanadské brusinky

Zimni pun¢: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné.

Hmotnost
/ obsah
Mrkvik 800g
Tykvik 800 g
Rebarborik 800g
Repik 800 g
Melounek 800 g
Rakytek 750 g
Zimni pun¢ 800 g

44

Minimalni

Hotového

Podet porci

vyrobku ©0.21) Ks vkt prodejniimnogstyi T/ANIVOST (mEs.)
10-121 50-60 10 ks 19
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 1
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 1

susena ovocna Stava

vitamin C

Hmotnost
/ obsah

Vsechny pfichuté 750 g

spooj be

spoay He

lahodna osveézujici chut’

Hmotnost
/ obsah
POP s pfichuti Coly 250 g
POP s prichuti Hroznového Vina 800 g

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 ml

OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvezi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% suSené ovocné Stavy a vitamin G, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

Pfichuté:
e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)

e Multi (ID 21519)
e Mango & Pomeranc (ID 21523)

spotrebni kos

Hotového Pocet porci Ks v kit Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12

AGIBERIA POP

Osvézujici napoje s oblibenou prichuti cola nebo ¢ervenych hroznd, které se
diky Cisté chuti a vyvazenému slozeni staly oblibenymi u vétsiny détskych
stravnika.

Prichuté:
e POP s pfichuti Coly (ID 21300N)
e POP s pfichuti Hroznového Vina (ID 21100)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 12
10-121 50-60 10 ks 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradi¢ni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Prichuté:
e Stfedomorska perla (ID 520670)
e Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

lahodna smetanova chut’

snadné davkovani

Hmotnost / obsah Ks v kt

CAT CREAMER

CAT Creamer je znaCka pro kvalitni suSenou alternativu smetany, ktera doda
vaSi omacce, polévce, kave nebo Gaji lahodnou smetanovou chut. Lze ji uzivat
jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného kondenzovaného
miéka.

Prichut:
e CAT creamer (ID 24104)

Minimalni prodejni

S Trvanlivost (més.)
mnozstvi

CAT Creamer 1000 g 10 ks 18

susena citronova Stava

spotrebni kos

LIMONEK

Skvéle se hodi pro pfipravu dokonalého Salku zeleného Ci Serného Caje. Misto
citron( pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystadi k ochuceni 10 |
Caje.

Prichut: Tip na letni dny - ~

e Limonek (ID 23197) VyzkouSejte ho také pro
pfipravu studeného napoje J

. . . , . — jako zaklad pro citronadu.
Vypocet pro spotrebni kos:

Jedna porce (200 ml) Caje obsahuije 0,3 g citronu.

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v bal Minimalini Thvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
Limonek 20g 101 50 20 bal 12
fihoceske miéko TRVANLIVE MLEKO
JihoCeskeé trvanlivé miéko si svou vyteCnou chut a kvalitu zachovava po dobu
4 mésicl i pri skladovani pri pokojové teploté. Vyrobek je vyroben z prvottid-
niho jihoceského miéka s obsahem tuku 3,5 %. Diky vySSi tu¢nosti se jeho
lahodna chut jesté vice projevi.
Prichut:
e JihoCeské mléko trvanlivé plnotucné (ID 23196)
3,5 % tuku
Hmotnost / obsah Ks v kt Minirrr:]e:ggztr\cl)idejnl Trvanlivost (més.)
Miéko 12 ks 4
46 |

doporucené redeni 1:7

|

Fruitu gar*der‘l

BiB
Sklo

pure

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

51
0,721

BIOGENA FRUITY GARDEN PURE

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% stavy. Lze je pfimo napojit na techno-
logii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve Vvifici.

Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box* i nové ve sklenénych
0,72 | lahvich.

Pfichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721857
e Jablko (ID 58721862)

e Tropic (ID 58721872)

e Ananas (ID 58721892)

Prichuté sklenéna lahev:
e Jablko (ID 28694)

e Pomeranc (ID 28695)
e Tropic (ID 28697)

Tip:

Pro pfipravu 100% pomerancoveé nebo jable¢né Stavy fedte koncentrat v po-
meéru 1:5, pro pfipravu 100% ananasové nebo tropic Stavy fedte v pomeéru
1:4.

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umoznuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej ndpoje.
Pro jednodussi a komfortnéjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
401 200 1 ks 24
576 | 28 15 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

redéni 1:14

‘ spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
1 | baleni 11
5 | baleni 51
BiB 51

a8 |

BIOGENA FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stélice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-

katnimu sloZeni' s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké

paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly pocetnou skupinu

stravnikd.

Prichuté 1 | baleni:

e Jablko (ID 28510)

e Citron (ID 28511)

e Pomeran¢ (ID 28513)

e Mango (ID 28514)

e Tropic (ID 28515)

e Cola (ID 28518)

e Cerny bez s citronem (ID 28590)

Prichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500)

e Citron (ID 28501)

e Pomeranc (ID 28503)

e Mango (ID 28504)

¢ Tropic (ID 28505)

¢ Cola (ID 28508)

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721692)
e Jablko (ID 58721702)

® Grep (ID 58722597)

e Cerny rybiz (ID 28591)

e Kiwi (ID 28592)

* Grep (ID 28593)

» Cervend fepa & Moruse (ID 28594)
e Zuty meloun (ID 28660)

e Petrzel & Cervend ryngle (ID 28661)
e Kumquat (ID 28662)

e Cerny rybiz (ID 28596)

e Kiwi (ID 28597)

e Grep (ID 28599)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28598)
e Zuty meloun (ID 28670)

e Petrzel & Cervena ryngle (ID 28671)

e Cervend fepa & Moruse (ID 58722582)

e Kumquat (ID 58722612)

Vypocet pro spotfebni kos

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné nebo zeleninové slozky

- 51 baleni = 3,35 kg ovoce

- 11 napoje (pfi fFedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Hotového Podet porci
vyrobku 0,21)
151 75
751 375
751 375

Ks v kt M.mlmalnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi
15 ks 12
3 ks 12

ks 12

I —

. O |
Z s @ ovoonjpod BIOGENA 10% KONCENTRATY

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.

Prichuté 1 | baleni:
e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) i @
e Mata & Citron (ID 58722322) o5
o Svestka & Noni (ID 58722332) x
e Hruska & Maca (ID 58722302)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Prichuté 5 | baleni:

e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722442)
e Mata & Citron (ID 587224227)

o Svestka & Noni (ID 58722432)

e Hruska & Maca (ID 58722402)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Prichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)

e Mata & Citron (ID 58722522)

o Svestka & Noni (ID 58722532)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722542)

fedéni 1:19
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZzstvi ’
1 | baleni 11 201 100 15 ks 12
5 | baleni 51 100 | 500 S ks 12
BiB 51 1001 500 1 ks 12

BIOGENA 25% KONCENTRAT

. Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
CERNY RV oo ":' redeni 1:7 nologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany
e jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box*.

Pl"’l'vchut':

e Cerny rybiz (ID 58721882)

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni

/ obsah vyrobku 0,21) Ks vkt prodejni mnozstyi " vanivost (més.)

VSechny pfichuté 51 401 200 1 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

1 | balenf
5 | baleni
BIB

praktické baleni

-
~ L
happy garden . py

redéni 1:29

Hmotnost
/ obsah
11
51
51

fruktoza 24 %

redéni 1:29
Hmotnost
/ obsah
VSechny prichuté 11

50|

L

HAPPY GARDEN

Rada sirupC Happy Garden piindsi do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo.
Vylepsena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeran¢ (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeran¢ (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

e Malina (ID 28563)

¢ Jahoda (ID 28564)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 58721927)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (m&s.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
301 150 15 ks
150 | 750 3 ks
150 | 750 1 ks 12

BIOGENA HAPPY GARDEN SOFT

Rada sirupt Happy Garden byla rozsitena i o prichuté, které jsou vhodné
nejen pro osoby s poruchami metabolismu sacharid( (diabetes). Jsou slazeny
fruktézou a sladidlem.

Pfichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
e ViSen (ID 28676)

Hotoveho Pocet porcf Minimainf , 5
vyrobku 0,21) QO prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
301 150 15 ks 12

za tepla i za studena

40% podil ovoce
nebo zeleniny

redéni 1:14

netradicni kombinace chuti ovoce
a bylinek skvéle vyniknou jako
horky nebo studeny napoj

Hmotnost
/ obsah
1 | baleni 11
BiB 51
L Fedsni 1:14

do studeného

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 11

¢i horkého miéka

FRUITY GARDEN SEASON

Fruity Garden Season predstavuji novou fadu koncentratl za tepla i za stude-
na. Obsahuji 40 % podil ovocné nebo zeleninové slozky, které Ize promitnout
do spotfebniho koSe. Netradicni kombinace chuti ovoce a bylinek skvéle
vyniknou jako horky nebo studeny napoj. Dodavany v 1 | lahvich i v praktickém
5 | baleni tzv. ,bag in box".

Pfichuté 1 | baleni:

e Jahoda & Salvgj (ID 28663)
 Maracuja & Sipek (ID 28664)
¢ Rakytnik & Dyné (ID 28665)
¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)

Prichuté BiB:

e Jahoda & Salvgj (ID 58722627)
e Maracuja & Sipek (ID 58722632)
e Rakytnik & Dyné (ID 58722642)
¢ Klikva & Ardnie (ID 58722652)

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umoznuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks 12

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat ureny pro ochuceni miéka. Je slazen vyhradné cukrem.
Nyni s novou recepturou a v novém obalu.

Prichuté:

¢ Jahoda (ID 22031)
e Vanilka (ID 22032)

e Merunka (ID 22039)
e Pistacie (ID 22040)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
151 75 15 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

Corn flakes

Cereal Snack
Honey Rings
Kakaové kulicky
Lodicky kakaové
Obilné polstarky
Musli pytel

Masli kyblik
Cinnamon Magic
Quinoa Fit

Zito s medem
Spalda s medem
Black & White

52

oblibené u déti

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte napriklad s mlékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Ci Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)
e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou (ID 28457)

e Kulicky kakaové (ID 58723892)

e Lodicky kakaové (ID 28142)

e Obilné polstarky s naplini s liskoofiSkovou pfichuti (ID 33109)
e MUsli s medem a ofechy (ID 28359)

* MUsli s Cokoladou (ID 28365)

* Misli s ovocem - kyblik (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459)

e Quinoa fit s medem (ID 28454)

e Spalda v medu s klikvou (ID 20748)

e Zito v medu s jablky a skofici (ID 20747)
¢ Black & White obilné polstarky (ID 28673)

Minimalini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstvi Trvanlivost (més.)

1000 g 4 ks 12

359 15 kt 12

309 15 kt 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
750 g 10 ks 9
2000 g 1 ks 10
600 g 10 ks 9
350 g 12 ks 12
3009 10 ks 12
300¢g 10 ks 12
250 g 12 ks 12

snadna priprava

dobre stravitelné

Ryzovo-jahlova kase

Ryzovo-jahlova kase

Kase s bananem
Kase s bananem
Kase s merurkou

Pohankova kase

Ryzovo-dyriova kase

Jahlova kase

" —

do miéka i do vody

AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnikl véetné
celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetikd. Vyborné k snida-
ni, obédu &i svading. Doporudujeme ochutit Serstvym nebo suSenym ovocem
dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

e AG Ryzovo-jahlova kase (ID 24499)

e AG Ryzovo-jahlova kasSe 50 g - jednoporcova (ID 24495)

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s bananem (ID 24493)

e AG Ryzovo-jahlova kaSe s bananem 50 g - jednoporcova (ID 24491)

e AG Ryzovo-jahlova kase s merunkou (ID 24492)

e AG Pohankova kase (ID 24498)

e AG Ryzovo-dynova kase s prichuti Hruska (ID 24497)

o AG Jahlova kase (ID 24496) =

j
j
j
j

pri dvojnasobném redéeni

|
vhodné na piti . ‘
LS5 . e
‘-\- -
) ' N §
Hmotnost Hotového . . Minimalini . .

/ obsah wyrobku Pocet porci Ks v kt prodejnl mnozstyl Trvanlivost (més.)
750 g 2,251 15 10 ks 12
509 0,151 1 30 kt 12
750 g 1,51 15 10 ks 12
5049 0,11 1 6 bal bal (5 ks) 12
750 g 1,51 15 10 ks 12
750 g 2,251 15 10 ks 12
7509 2,251 15 10 ks 12
750 g 4,41 22 10 ks 12

W snadna priprava
|

skvéla chut’

bez lepku

Hmotnost
/ obsah
AG RyZovo-kokosova kase 500 g
AG RyZzovo-kokosova kase 509

AG RYZOVO-KOKOSOVA KASE

Instantni kaSe s kokosem je vhodna nejen pro stravniky citlivé na

laktozu a lepek. Ze smési Ize pripravit snadnym zpUsobem jemnou a lehce
stravitelnou kasi s bohatou chuti a viini kokosu. Je tak idedlnim zékladem

pro vydatnou snidani nebo svadinu, obzvlasté v kombinaci s kakaem, ofisky &i
ovocem.

Prichuté:
¢ AG Ryzovo-kokosova kase (ID 24503)
e AG Ryzovo-kokosova kase 50 g - jednoporcova (ID 24509) NOVINKA

Hotového . . Minimalni ; .
vyrobku Pocet porci Ks v kt prodejni mnogstyi Trvanlivost (més.)
1l 10 10 ks 12
gl 1 30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

snadna priprava

Y il

bez lepku

Hmotnost
/ obsah

AG Jahlovo-Cirokova kase 600 g

poleva slazena jec¢nym sladem

zelenina do spotrebniho kose

Hmotnost / obsah Ks v kt

VsSechny prichuté 33g

vice neZ 40 % cerealii

AG SLANE KASE

NasSe oblibené instantni kase nyni dostavaji novy rozmér — slanou prichut!
Receptura byla peclivé vyviiena spolu s nutricnimi odborniky tak, aby vyhovo-
vala potfebam zakaznik(l. Ratatouille pfedstavuje kombinaci zeleniny a tradi¢ni
bezlepkovy cerealni zaklad. Jednoduchou pfipravou tak Ize pripravit kvalitni
svacinu nebo piilohu k jidlu. Kasi mlzete dozdobit bylinkami, seminky &i Cers-
tvou zeleninou.

Prichut:
e AG Jahlovo-cCirokova kase s prichuti Ratatouille (ID 24504)

Hotového Minimalni

vyrobku Pocet porci Ks v kt prodejni mnogstyl Trvanlivost (més.)

2,11 15 10 ks 12

NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Ceredlni tyCinky New Bar se vyznacuiji vysokym podilem susené zeleniny a ide-
alné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.

Prichute:
e Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512)
® Mrkev & Celer (ID 58723502)

Spotrebni kos:
New Bar Cervena fepa & Rybiz - 32 % Cervené fepy (po prepoctu ze suSeného stavu)
New Bar Mrkev & Celer - 21 % mrkve a 17 % celeru (po prepoctu ze suSeného stavu)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

44 kt 12

TYCINKY S TVAROHEM

Rada ceredinich ty&inek s tvarohem. Ty&inky obsahuji priznivy pomér mléc-
nych slozek, maji vyborné nutricni hodnoty s minimalnim mnoZzstvim nasyce-
nych mastnych kyselin. Navic jsou bez konzervantt a umélych barviv. Schva-

P, r Cop 0 o - ) ) e
"'"'u-q, 4 cor0h .1:,*%1 "t leno nutricnim specialistou pro spravnou vyzivu déti.
. | P
&8 48 &)
_ a f T Prichuté:
R Sy U o
8 @8 g8 * Tvaroh Klasik (ID 58723532)
e <2 % S « Tvaroh & Goko (ID 58723542)
- . e Tvaroh & malina (ID 58723552)
s obsahem suseného tvarohu e Tvaroh & podmasili (ID 58723527)
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnivprog &l Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tvaroh & Podmasli 33¢g 44 kt 12
Ostatni prichuté 28 g 44 kt 12
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ve dvou variantach

4y/PROfS
@@

spotrebni kos

SNACKY PROFIGUR

Stavnaty snack s vysokym podilem viakniny. M4 lehkou ovocnou chut, navic je
obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani ve varianté cik-cak (s minimalnim
obsahem polevy) &i v polomacené varianté.

Pfichuté:

e Ofisek s mlécnou polevou (ID 28169)

¢ \/ien s jogurtovou polevou (ID 28168)

¢ Merunkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177)
¢ Borlivkové s cik cak kakaovou polevou (ID 28179)
¢ Jahodova s cik cak kakaovou polevou (ID 28178)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Orisek, Visen 33¢g 35 kt 12
Ostatni prichuté 289 35 kt 12

Streel XL Fruity - 50 % ovoce

vitaminy

STREET XL A STREET XL FRUITY

Kfupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie.

Pfichuté Street XL:

¢ Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100)
» Cokoladova s jogurtovou polevou (ID 28101)
¢ Merunkova s jogurtovou polevou (ID 28102)
e Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103)
PFichuté Street XL Fruity:

e Exotic v Cokoladoveé poleve (ID 28184)

e Lesni plody v Cokoladové poleve (ID 28185)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Street XL 309 30 kt 12
Street XL Fruity 40 ¢ 30 kt 9

S medem a orechy

vhodné i pro celiaky

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 359

DENUTS

DeNuts je delikatni tyCinka vyrobend ze smési vybranych ofechl a medu.
Orechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem vitamin(l a energie. DeNuts
je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervan-
ty ani trans-mastné kyseliny. Dopfejte si zdravé medové misani s ty€inkou
DeNuts.

Prichuté:

e KeSu a mandle (ID 28186)

e Pistacie a slunecnice (ID 28187) a
e Brusinka (ID 28188)

e Pekanovy ofech (ID 28209) KLASQ

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

35 kt 9
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KATALOG PRODUKTU

tyCinka plna ovoce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 309

BIO tycinky
pochéazeji z ekologické produkce

TWIGGY MUSLI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabené z peclivé vybranych
surovin, asto z viastnich sad( v Ceské republice. Obsahuiji viakninu, vitaminy,
mineraly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

Pfichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

® Twiggy Musli s kokosem polomacena v kakaové polevé (ID 28286)
e Twiggy Musli s merunkami v jogurtové poleveé (ID 28287)

e Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtové poleve (ID 28288)

Minimalni prodejni

o, Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

V fadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-
obsahuji umélé chemickeé latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
bio vyrobk{ pridavat.

Prichuté:

¢ Twiggy Organic s banany (ID 28289)
¢ Twiggy Organic s merufikami (ID 28290)

Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalrnvpro’d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
V8echny pfichuté 2049 24 kt 8

tyCinky piné orecht

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 35¢9
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TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka ¢okolada, to je kombinace, kterou kazdy
ocen.

Prichuté:

e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

e Twiggy Max s pistaciemi polomacena v Cokoladé (ID 28283)
* Twiggy Max s keSu polomacena v Cokolade (ID 28284)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 9

tyCinka pina cerealif

NOVINKA

oblibené u déti

Hmotnost / obsah

Twiggy Cerix 209

vice nez 20% syrovatkovy protein

&

Ll'.f'!':._"'-u
T

Hmotnost / obsah Ks v kt

VsSechny prichuté 659

idealni k zasyceni

plné ovesnych viocek

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 709

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. Ty¢inka z kakaovych kulicek macena do jogurtové polevy. Mlzete
byt klidni, ceredlie, susené mléko, kakao, lecitin a jogurtova poleva bez trans-
mastnych kyselin, to vSe doda dostatek energie pfi sportu i studiu.

Pfichut:
e Twiggy Cerix (ID 28291)

Ks v kt M|n|maln|vpro,d en Trvanlivost (més.)
mnozstvi
24 kt 8

TWIGGY PROTEIN

TyCinka pro narocné dny. Vysoky obsah viakniny a bilkovin zajistuje pocit
sytosti a postupny pfisun energie. Optimalni feSeni pro toho, kdo potfebuje
rychlou svacinu nebo podporu pro sportovni vykon.

Prichuté:
¢ Twiggy Proteinova tyCinka s arasidy (ID 28294)
e Twiggy Proteinova tyCinka pistaciova s Cokoladovou polevou (ID 28295)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

20 kt 12

TWIGGY FLAPJACK

Ovesné vloCky a s nimi viaknina v opravdu poctivé porci! Flapjacky jsou ty&in-
ky co vas zasyti.

Prichuté:

¢ Twiggy Flapjack s pekanovym ofechem (ID 28292)

e Twiggy Flapjack s pistacii (ID 28293)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

20 kt 12
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bez e JUST FRUIT

Vychutnejte si vice nez 50% Stavnatého ovoce a kvalitni viakniny v kiehké
tyGince obalené v oplatkovém papiru. | misat mdzete zdravé. JUST FRUIT -
s vldkninou, bez lepku a konzervantd!

Prichut:
e Merunka (ID 58723272)

vice nez 50 % ovoce

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Just Fruit 3049 28 kt 9

Wbornd chut BISCUIT RYCHLY SNACK

ideaini na cesty Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna“.

Prichuté:

e Snack v kakaové poleve (ID 28074)

e Snack v jogurtové poleveé (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnfvprog e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vsechny pfichuté 24 g 20 kt 12
KREHKE CHLEBY
i pro diabetiky

KFupavy chléb je idedlni na rychlou svadinku. Pridejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky &i syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Chlebiky jsou navic idealni i pro osoby s poruchami metabolismu sa-
charid( (diabetes), zeleninovy dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky navic
splnuji i pamliskovou vyhlasku.

Prichuté:

e Zeleninovy (ID 28066)

e Syrovy (ID 28067)

e Kastanovy BIO (ID 28045)

S nizkym obsahem tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt ATl [P E E ] Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Zeleninovy, Syrovy 75 g (10 pl) 56 kt 18
Kastanovy 49 g (7 pl) 44 kt 12
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bkt e RYZOVE KOSTICKY

poleva obohacena
0 susené miéko Hlavni pfednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme

predevsim déti, a jednoporcoveé 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,
které obsahuiji viakninu.

Prichut:
e Ryzoveé kostiCky s bilou polevou (ID 28099)

nizky osah trans-mastnych kyselin

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt
Pirates 309 13 kt 15
RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym doplfikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé ¢okolade je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

s ¢okoladou

Prichuté:
* Monkeys - chlebicek s mlécnou ¢okoladou (ID 28521)
* Monkeys - chlebiek s bilou Eokoladou (ID 28520)

praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt M|n|maln|vprog ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
V8echny prichuté 11g 30 kt 12

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryzovym korpusem. Jsou idedlni sva-
¢inkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

pochoutka pro déti

Prichut:
e Mlécno-Cokoladovi medvidci (ID 28080)

atraktivni tvar

jednoporcové baleni

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt
Medvidci 359 100 kt 12
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bez lepku

b

SN
AR ~ W

BIOSAURUS

BioSaurus jsou BIO kfupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuiji lepek. Idealni na vylety ¢i pouhé posezeni, kdyz vas honi
misna. V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupoveé, ty navic spliuji
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

Prichuté:
¢ BioSaurus KecCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

z ekologické produkce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 15¢g

bez ztuzenych tuki
a transmastnych kyselin

slazeno trtinovym

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

10 kt 10

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svadinkou
plnou vidkniny. Je slazen pouze tftinovym cukrem.

Pfichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)

e Osmanek jahodovy s chia (ID 58724187) DOPRODEJ

e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202) NOVINKA

cukrem
Hmotnost / obsah Ks v kt Miniméln[pro/d <l Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vsechny pfichuté 3049 60 kt 6
S viakninou CELOZRNNE SUSENKY
e Celozrnné susenky s vysokym obsahem vidkniny si mdzete vychutnat ve tfech
S [f! atraktivnich pfichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia Ci liskooriSkové. SuSenky
ﬂ"{?’ R obsahuiji vice jak 80 % celozrnnych ceredlii a jsou bez palmového tuku. Diky
-t @ i praktickému baleni je miZete mit vzdy po ruce.
Sisenky | }ﬂg
ol Prichuté:
&‘E W o Cokoladové (ID 28652)
gl « Jahodové s chia (ID 28653)
o | iskooriSkoveé (ID 28654)
bez palmového tuku
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnfvprold el Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny prichuté 34 g 27 kt 6
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vySoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

Musli srdicka 259

Slazeno fruktdzou

MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné vidkniny, vitamin

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

Pfichut:
e MUsli srdicka s Sokoladou a kokosem (ID 58723997)

Minimalni prodejni

mnoZstui Trvanlivost (més.)

30 kt 12

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéSeni k &aji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zviastni stravovani v ramci doporucCe-
ného dietniho programu.

Pfichuté:
¢ DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)

¢ DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)
¢ DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Diabeta smetanova 329 24 kt 11
Diabeta kokosova 349 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 11

nizky glykemicky index

vhodné i pro diabetiky
bez pridaného cukru

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 459

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-

a prebiotickou vlakninou inulin, ktera je ddlezité pro spravné fungovani vaseho
téla.

Prichuté:

¢ Brioska Kakao s liskovym ofiSkem (ID 28451)

¢ Brioska Broskev s merunikou (ID 28450)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

30 kt 6
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KATALOG PRODUKTU

rucni vyroba

plnéné ovocnou pomazankou

Hmotnost / obsah Ks v kt

Perniky 5049

trvanlivé pecivo

vyborna svacinka

kvalitni naplr

PERNIKY

Meékoucky medovy pernik idedlni jako rychla svacinka. V nabidce v mnoha
tvarech.

Prichut:
® Perniky - mix tvar( (ID 58722162)

Minimalni prodejni

s Trvanlivost (més.)
mnozstvi

50 kt 5

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plvodem z Italie.

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou
napini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo pinéné mlécnym krémem (17 %) a polité
odtucnénou kakaovou polevou (34 %).

Sorrisi red fruits - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem a ovocnou
naplni.

Golosini merunka - Jemné trvanlivé pecivo pinéné merunkovym krémem

(24 %).

Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo pinéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pe¢ené klasickym zptlisobem s kaka-
ovou naplni.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

Prichuté:

e Chokoboy (ID 28089)

e Cream Milk (ID 28090)

e Sorrisi red fruits (ID 28108)

e Golosini merunika (ID 28093)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

¢ Piskotova minirolada s naplni s kakaem 37 % (ID 28363)

Pocet ks Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah v baleni Bal v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
Chokoboy 2509 10 10 bal 8
Cream Milk 280 g 8 15 bal 8
Sorrisi red fruits 250 g 10 15 bal 6
Golosini merurika 200 g 8 15 bal 6
Brio Kakao 280g 10 10 bal 6
Croissant 2709 12 bal 8
Minirolada 200 g 20 bal 6
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vysoky podil ovoce

spotrebni kos

i pro diabetiky

AGIBERIAOVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

Wyrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti (snidané, svacina, zéklad zdra-
vych dezertd), uréeny pro v8echny vékové skupiny stravnikl. Doporucujeme
vyzkouSet i zmraZzené — jako zdravou alternativu ke zmrzlinam a nanukdm.
VSechny prichuté jsou vhodné jak pro osoby s poruchami metabolismu sacha-
ridd (diabetes) tak i pro celiaky (kromé krupice).

Pfichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

e Jablko - Jahoda (ID 28396)
e Jablko - Merunka (ID 28397)

Pfichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)

e Jablko - Merunka (ID 28427)

e Hruska - Jablko (ID 28428)

e Jablko - Mrkev (ID 28429)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)
e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424)
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435)

e Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)

Vypocet pro spotrebni ko$
Ovocné pyré patii do spotfebnino kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mlzete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho koSe.

- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotrfebniho kose

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
5 kg baleni 5000 g 2 ks 18
120 g baleni 120 g 48 kt 16

vysoky obsah ovoce

idedlni svacinka

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacCinka vhodna nejen pro horké letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v grepoveé Stave, pripadné kost-
kach broskvi v jahodovém zelé si pochutnaji nejen déti ale i dospéli.

Prichuté:
e Peach in Jelly (ID 28437)
e Fruitmix in Juice (ID 28438)

Minimalni prodejni mnoz-

Hmotnost / obsah Ks v kt Stl Trvanlivost (més.)
Peach in Jelly 123 g 50 kt 12
Fruitmix in Juice 113 g 50 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 90 g

spotrebni kos

E " bez lepku

Hmotnost / obsah Ks v kt

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pfidaného cukru &i sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzaviit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plod0 aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Pfichuté:

¢ Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

¢ Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

Minimalni prodejni mnoz-

st Trvanlivost (més.)

48 kt 12

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni.

Pfichuté slazené cukrem:

¢ Jablko 10 kg (ID 58721022) ¢ Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Broskev 10 kg (ID 58721012) e Jablko & Merunka 10 kg (ID 58721042)
¢ Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102) ¢ Jablko & Merurika 5 kg (ID 58721072)
¢ Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721032)

Pfichuté slazené sladidlem:

¢ Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)

¢ Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
10 kg baleni 10 kg 1 ks 12
5 kg baleni 5kg 2 ks 12

Hap idedini na
peceni

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

Jable¢né fezy 5500 g

64|

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve vlastni stave bez pridaného ndlevu a cukru je idedlni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:
¢ Sterilované jablec¢né fezy (ID 28043)

Vypocet pro spotrebni kos

Jable¢né fezy patfi do spotiebniho kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mdze-
te pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.

- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pinéni.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

2 ks 18

bez lepku OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NasSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Prichut merunka nabizime bez pridané sachardzy vhodné i pro osoby s po-
ruchami metabolismu sacharidl (diabetes). Déle nabizime lahodny pastovany
med v tubé Ci vaniCce nebo ke€up a hofcici. VSe zabaleno v praktickych
jednoporcovych balenich.

Prichuté tuby - AG:

¢ Ovocna pomazanka Jahoda (ID 28316)

e Ovocna pomazanka Merunka (ID 28318)

e Ovocna pomazanka Merunka - bez pfidané sachardzy (ID 28320)
e KeCup jemny (ID 28322)

e Med kvétovy pastovy (ID 28315)

¢ HorCice plnotucna (ID 28321)

dodrzovani normy davkovani

Prichuté vanicky Jumel:

¢ DZem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e DZem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)

¢ DZem Jahoda bez pridané sachardzy (ID 28337)
¢ DZem Broskev bez pridané sachardzy (ID 28338)
e Med (ID 28330)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstul Trvanlivost (més.)
AG med 2049 200 kt 36
AG ovocna pomazanka 20g 200 kt 12
AG horcice 2049 200 kt 12
AG kedup 179 200 kt 12
Jumel med 209 288 kt 12
Jumel dzem jahoda 20g 120 kt 12
Jumel dzem Merunka 209 120 kt 12
Jumel dzem bez pridané sachardzy 209 288 kt 18

LISKOORISKOVA POMAZANKA S KAKAEM

Lehce roztiratelna pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechl. Nejlepsi je
na horky toast, palacinky, vafle nebo k misani pfimo z vanicky.

lahodna chut’

Prichuté:
e |iskoofiskova pomazanka s kakaem (ID 33010)

idealni na snidani ¢i svacinu

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

LiskoofiSkova pomazanka 209 240 kt 24
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KATALOG PRODUKTU

na peceni kolacu
a buchet

spotrebni kos

skvéla chut

Hmotnost / obsah Ks v kt

Povidla

vhodné pro celiaky

do studené kuchyné

POVIDLA ZE SVESTEK A JABLEK

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolact a buchet.

Prichut:
e Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

4000 g 1 ks 12

HAME OVOCNE SMESI

Lahodné dzemy s kousky ovoce urené pro studenou kuchyni. Termostabilni
dzem je vhodny na peceni buchet a kolacu.

Prichuté:

e Dzem Jablko - Jahoda (ID 28422)

e Dzem Merunka - Jablko (ID 28421)

e Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

Vypocet pro spotrebni kos

- Dzemy — ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smeés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Dzemy 4 kg 4 ks 18
Termostabilni ovocna smés 4 kg 1 ks 12

vyborna rozpustnost

pro pripravu krémd, Slehacek a napini

AG SLADIDLA

Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g Big Sweet (na bazi
cukru a sukralézy) nahradi 1 kg cukru. 100 g Natur Sweet (s extraktem
z rostliny Stévie sladké) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.

Pfichuté:

e Fru Sweet (ID 24002N) - fruktéza, sukraldza

® Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza

e Natur Sweet (ID 24004) - fruktdza, steviol-glykosidy

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Fru Sweet 50 g 40 ks 24
Big Sweet 100 g 80 ks 24
Natur Sweet 100 g 80 ks 24
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BRAMBOROVE SMESI

Instantni bramborova kase se suSenym mlékem a soli obsahuje 83 % suse-
nych brambor. Bramborové tésto je hotovym polotovarem, ktery oceni kazda
kuchyné.

vynikajici chut’

_ Prichuté:
1'* e Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)

E e Bramborové tésto Speciadl (ID 28362)
8 H-*N

snadna priprava

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Bramborova kase 5kg 1 ks 10
Bramborové tésto 5kg 1 ks 12

KORENI A KORENICI SMESI

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrmdm nezgmé-
nitelnou chut. Lahddkova paprika na dobarveni omadek &i pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym obsahem soli, je idealni pro pripravu jidel pro déti.

silné aroma

Prichuté:
e AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)

* Paprika mleta lahtidkova sladka (ID 28038)
o AGATKA Natur (ID 28004)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24
AGata Easy 2000 g 4 ks 24
Paprika mleta 5009 20 ks 24
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24

ROZPUSTNE BUJONY

Ciré bujény se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro pripravu polévek a dochuceni
pokrm0. Pouzité prirodné identické suroviny dodavaji pokrmim charakter domaci
kuchyné. Vhodné pro skolni jidelny.

setfi cas nejvyssi kvalita

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28035)
e Hovezi (ID 280837)

bez glutamanu
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvproldejnl Trvanlivost (més.)
mnozstvi
V8echny prichuté 3 kg 2 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

TEKUTE KORENI

Tekuté kofeni je vyvinuto na zékladé osvedCenych receptur se specialnimi Uprava-
mi respektujicimi moderni trendy ve vyZzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je
bez konzervantt, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.

Pouziti: Na cibulovém zakladu orestujte kousky masa, podlejte vodou a varte do
mekka. Pred dovarenim pridejte tekuté koreni Gulas. Maso nesolte!

bez konzervace

Prichut:
e Gulas (ID 28032)

snadné pouziti
bez pridatnych latek
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvpro,d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tekuté koreni 1509 72 ks 12

ako piiloha k masu & TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

hlavni jidlo

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:
e Kuskus (ID 20741)
e Bulgur (ID 20740)
e Pohanka (ID 20742)
e BabiCciny polévkové nudle (ID 58723942)
- Babi&ciny Siroké nudle (ID 28247)

e Ryzové hvézditky bez lepku (ID 58724162)

:‘-q ¢ Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)

e Spagety Semolinové (ID 28053) NOVINKA

¢ \ffetena Semolinova (ID 28054) NOVINKA

e Kolinka Semolinova (ID 28055) NOVINKA

e Ryze Téstovinova Semoalinova (ID 28056) NOVINKA

¢ Ryze jasminova (ID 28044)

* Ryze basmati (ID 28051)

¢ Ryze dvoubarevna (ID 28052)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
Kuskus, Bulgur 5 kg 1 ks 18
Pohanka 2 kg 6 ks 12
Babic¢ciny nudle 2 kg 5 ks 24
RyZzové téstoviny 2 kg 5 ks 18
Semolinové téstoviny 5kg 2 ks 36
Ryze 5kg 1 ks 18
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OLEJ

Jednodruhovy rostlinny fepkovy olej MANKA 5 litré. Seminka fepky pochazi
prevazné od Seskych zemédélcd. Surovy olej je lisovan za studena. Nasledné
rafinovani probiha fyzikané, bez pridané chemie.

certifikace cesky
vyrobek

Druh:
¢ Olgj frepkovy (ID 28329)

Minimaini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnostvi

Trvanlivost (més.)

Olej 51 1 ks 12

VYROBKY Z CIZRNY

bez lepku Cizrna neboli fimsky hrach patii mezi nejkvalitnéjsi lusténiny vhodné pro lid-
skou vyzivu a je velmi cenéna lusténina zejména pro svou jemnou chut. Jedna
se o tieti nejrozsitengjsi lusténinu na svété. Sypka smés na pripravu livaneckd,
jejiz zakladni ingredienci je cizrna, je idealni pro snadnou a rychlou pfipravu
chutné snidané nebo svadiny. Placicky, vytvorené ze sypké smési, mdzete
podavat samostatné nebo jako pfilohu. Vte¢né k rozsiteni jidelnicku celiakd.

Druhy:
e Cizrnové livaneCky 4 kg (ID 28309)
e Cizrnové placicky 4 kg (ID 28314)

Rychla pfiprava - Cizrnové livaneCky

1 kg sypké smési smichejte s 1,6 | teplého miéka a 4 vejci. Tésto nechte
kynout asi 15-20 min a po pfipadném zhoustnuti zfedte vodou nebo miékem.
Po vykynuti jemné zamichejte. Na rozpalené panvi, vymazané olejem, tvarujte
malé placicky. Smazte po obou stranach dozlatova. (1 kg smési = 16 porci).

Rychla priprava - Cizrnové placicky

1 kg sypké smési smichejte s 2 | miéka a 4 vejci. Tésto nechte stranou asi 15
min a po pfipadném zhoustnuti zfedte vodou nebo mlékem. Na rozpalené
panvi, jemné vymazané olejem, tvarujte malé placicky. Smazte po obou stra-
nach dozlatova. (1 kg smési = 16 porci).

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Pocet porci Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Cizrnoveé vyrobky 4 kg cca 64 1 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

bez lepku

e

vy

o<

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

LUSTENINOVE MOUKY

Mouky poskytuji mnoho vyuziti v hromadném stravovani. Na zahusténi
omacek Ci polévek. Obé jsou navic bez lepku, jsou tedy vhodné pro specidlni
stravovani celiaka.

Druhy:
e Mouka cizrnova instantni (ID 28064)
* Mouka ¢ockova (ID 28308)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Mouka cizrnova 500 g 20 ks 12
Mouka ¢ockova 1000 g 10 ks 12

bez lepku

o =

vyborna chut

Hmotnost
/ obsah

Vs8echny prichuté 740 g

Jjednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Drozdi 500 g
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AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce Ci hruSce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertlim. Puding se mdze podévat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piskoty. Vhodny i jako krém k pIné-
ni dortd.

Pfiprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Prichuté:
e AG puding Vanilka (ID 20800N)
e AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je pinohodnotnou nahradou Gerstvého drozdi. Vyznaduje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
® SuSené pekarské drozdi (ID 5001)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20 ks 24

VHV Natec 11|
VHV Natec 16 |

celonerezové provedeni

VHV 71D
VHV 151D
VHV 30 | ADM
VHV 30 1 D

VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pripravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 111 (ID 564241)
e VHV 16| (ID 564242)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
35x50x35cm 3,4 kg 12
38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHYV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Vyrob-
niky maji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 7 1 D (ID 29100048)
e VHV 151D (ID 565776)

e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 30 1D (ID 565778)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

32 x 62 x 30 cm 11 kg 12
32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

o TERMOKONVICE HELIOS

mycky Termokonvice, ktera je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckéach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Eervena (ID 740655)
¢ Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

vakuova tepelné izolacni viozka

Vsechny typy

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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Cofrimell 1 M
Cofrimell 2 M
Cofrimell 3 M
Cofrimell 2 M 25 |

spolehlivy chladici
systém

stala kvalita
vydeje napoji

Umisténi az 3 druht napojd (moznost
ponechani &isté vody)

Biogena CoolBar

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druhd ndpoji a horké vody

Biogena HotBar
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Rozméry ($ x v x d)

Rozméry (S x v x d)

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/ifi& Cofrimell 1M (ID 532013) e Vi¥i¢ Cofrimell 3M (ID 561112)
e V/ifi& Cofrimell 2M (ID 561111) e Viti¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
20x 62 x 43 cm 25 kg 12
40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

BIOGENA COOLBAR

Dokéze uspokoijit velky pocet stravnik{ pri velmi nizkych investicnich a provoz-
nich nakladech. Ideaini pro rychlou pfipravu a vydej chlazenych ndpojd. Pristroj
umozni diky svym rozmérdm komfortni umisténi do v8ech gastronomickych
provozl. Konstrukce déale umozriuje rychly vydej i pro velkokapacitni zafizen.
Vyznamné modernizuje Vas provoz. Ke kazdému stroji dodavame sadu mag-
netek s prichutémi nasich Bag in Box koncentrat(.

Typ:
e Biogena CoolBar (ID 58910012)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5kg 12

BIOGENA HOTBAR

Novy systém na vydej horkych napojd. Jednoduchym pripojenim na vodovod-
ni fad a Bag in Box sirup vytvorite lahodné horkeé limonady. Ke kazdému stroji
dodéavame sadu magnetek s prichutémi nasich Bag in Box koncentréatd.

Typ:
¢ Biogena HotBar (ID 566297)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12

®

Stvorena prirodou

OBJEVTE SVET

SKUTECNYCH
CAJU



KATALOG PRODUKTU

Visen & Bezinka
Majestic Tea Duopack
Majestic Tea Maxi
Majestic Love

Ostatni pfichuté
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Podet porci

25
40
60
40
20

BIOGENA MAJESTIC TEA

Prémiové Caje plné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich
okamzika.

Prichuté:

e Noni & Svestka (ID 5800100V)

e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V)

e Goji & Limetka (ID 5800102V)

e Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V)

e Bily Caj & Granatové jablko (ID 5800104V)
e Cerny ¢aj & Kardamom (ID 5800170V)

e Zeleny Caj & Hefmanek (ID 5800171V)

e Malina & Camu Camu (ID 5800173V)

e Mango & RUze (ID 5800184V)

e Visen & Bezinka (ID 5800174V)

e Maxi Majestic Tea (ID 5800109V)

e Majestic Tea Duopack (ID 5800172V) DOPRODEJ
e Majestic Love (ID 5800177V) DOPRODEJ

Minimalni prodejni

Ks v kt mnoZstul Trvanlivost (més.)
12 ks 24
6 ks 24
21 ks 24
36 ks 24
12 ks 24

BIOGENA TEA,O

Luxusni ovocné porcované Caje s obsahem bylin nejvySSi kvality.

Prichuté:

¢ Broskev & Bacopa (ID 5800141V)

e Zazvor & Mandarinka (ID 5800136V)

¢ Brusinka & Pitahaya (ID 5800137V)

* Cerny rybiz & Acai (ID 5800138V)

¢ VVinna Réva & Withania (ID 5800139V)
e Grapefruit & Schizandra (ID 5800180V)
e Pomeran¢ & Guarana (ID 5800181V)

e Merunka & Nopal (ID 5800183V)

¢ Tea20 Maxi (ID 5800142V)

¢ Tea20 Duopack (ID 5800182V) DOPRODEJ
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Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tea, O Duopack 40 6 ks 24
Tea,O Maxi 60 24 ks 24
Ostatni prichuté 20 12 ks 24
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KATALOG PRODUKTU
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V8echny pfichuté
Biogena Fantastic Maxi
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BIOGENA FANTASTIC

Variace ovocnych a bylinnych ¢ajli v novém baleni. Vychutnejte si tradiéni
kombinace pfichuti.

Prichuté:

e Jahoda & Ginkgo (ID 5800300V)

¢ Borlivka & Rakytnik (ID 5800301V)
e Jablko & Echinacea (ID 5800302V)
¢ Malina & Ostruzina (ID 5800303V)
e Lesni plody (ID 5800304V)

e Cerveny pomerang (ID 5800305V)
¢ Snéhova viocka (ID 5800306V)

e Zazvor & Limetka (ID 5800307V)

e Earl Grey (ID 5800308V)

e Green Tea Jasmine (ID 5800309V)
e Fruit Mix (ID 5800310V)

¢ Biogena Fantastic Maxi (ID 5800186V) NOVINKA

Pocet porci Ks v kt M|n|ma|n|vprog ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
20 12 ks 24
64 12 ks 24

BIOGENA ATRAKTIV TEA

AtrAktiv Tea je oblibenou wellness Cajovou fadou Biogena. Snoubi se v ném
pravé Caje s bylinami a ovocnymi tény. Tyto Caje dodaiji télu presné to, co v té
chvili potfebuje. Pomahaji télu znovu ziskat energii a propajit se tak plné se
svou vnitfni Cistou silou.

Alr
Akt
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Prichuté:

e Ranni Energie (ID 5800164V)

e Ogistna sila (ID 5800163V)

e Blahodarné uvolnéni (ID 5800165V)

doprodej
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Pocet porci Ks v kt Mmlmalnlvpro'd et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AtrAktiv Tea 20 12 ks 24

BIOGENA TEA SELECTION

Luxusni ruéné skladana plechova darkova kazeta s vybérem oblibenych ¢ajli

z fady Majestic Tea. Kazeta obsahuje 6 druh(i ¢aj&i po 10 ks (Noni & Svestka,
Goji & Limetka, Mango & Ruze, Malina & Camu Camu, Aloe Vera & Ostruzina,
Bily ¢aj & Granatové jablko). Potéste své blizké nebo sami sebe touto neodo-
latelnou kolekci.

NOVINKA S Druh:

¢ Biogena Tea Selection (ID 5800185V)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Pocet porci Ks v kt

Biogena Tea Selection 60 12 ks 24



KONTAKTY
foods

experience & innovation

GINGERY LINE

KATALOG PRODUKTU
Jedine¢né Caje s vysokym obsahem zdzvoru. Idealni na prohrati nebo zazeh-

0 I h
’8 &'J nani malého nachlazeni. VSechny pfichuté navic maji certifikaci Vim, co jim.

Prichuté:
e Zazvor & Ijruéka (ID 5800132V)
e Zazvor & Cerny rybiz (ID 5800133V) doprodej

e Zazvor & Limetka (ID 5800134V)
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; AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72, Zakaznicka linka: 800 627 653
595 01 Velka Bites, CZ info.cz@agfoods.eu
B T+420 566 503 011 E-shop: shop.agfoods.eu
i{{\\ F+420 566 503 012 www.agfoods.eu
b

Pocet porci

Gingery Line

Hefmanek, Levandule, Medunka

Oves, Péstici, Povzbuzuijici
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Minimalni prodejni mnoz-
stvi

Ks v kt Trvanlivost (més.)

12 ks 24

BIOGENA BYLINNE KOUPELE

Pripravte si zklidfiujici bylinné lazené v pohodli domova. Vychutnejte si chvilku
pro sebe. Sacek stali pfidat do horké lazné a nechat vylouhovat, sacek Ize
poté pouzit i jako zinku.

Druhy:

e Hefmanek (ID 5851402V)
e | evandule (ID 5851405V)
e Oves (ID 5851407V)

e Medunka (ID 5851411V)
e Péstici koupel (ID 5851217V)
e Povzbuzuijici koupel (ID 58512018V)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
20g 30 ks 18
509 30 ks 18

Ing. Michal Krempasky

725 691 451, michal.krempasky@agfoods.eu

National Sales Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Matéj Snejdar

724 614 810
matej.snejdar@agfoods.eu
StredoCesky (PJ, PS, PM, RA, BE,
PB, RO)

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Filip Veverka

724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,

Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

Alena Jindrova

604 540 024
alenjindrova@seznam.cz
(Praha)

Libor Vymyslicky
725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

National Sales Manager

Zbynék Sobigek
606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu

Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Tomas Novotny
724 614 811
tomas.novotny@agfoods.eu

Praha (1,3, 6,7 8,9, 13, 14, 18, 19,

20, 21)

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JO)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu
Liberecky, Ustecky (LB, CL,
JN, DC, UL)

Jaroslav Zeleny

724 621 266
jaroslav.zeleny@agfoods.eu
Key Account Manager Junior

Lubo$ Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
SU, OC)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysodina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager

Pavel Patocka

723 030 108
pavel.patocka@agfoods.eu
Key Account Manager Junior
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Popusﬂe uzdu
- fantazii

Prekvapte své blizké Ci rozmazelete sami sebe darkovymi kazetami Biogena
a presveédcte se, ze chut Caje dokaze prekonat vase predstavy.

www. bicgena.cz



