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Zijte zivot naplno
s Vitamaximou!

Proteinovy n3poj N-Drink

e Bohaty zdroj bilkovin

¢ Bez lepku

¢ S rozpustnou viakninou

¢ S jemnou bananovou prichuti

¢ |dealni pro osoby se snizenou chuti k jidlu nebo
problémy s kousanim a polykanim stravy

e Do mléka i do vody

Bezlepkové kase Romaximal B Ol |
¢ Bez lepku RiZovo- g o Wtomoxima naxima

e Sladké i slané prichuté ‘fm““'ﬁ Ydhlove ¢ #ovo-

¢ Praktické jednoporcové baleni na cesty e i‘;gk““ Ryzovo- ‘hlova

e Se snizenym obsahem laktézy . mnten Bhlova e ¢

¢ S 10 vitaminy =N e | Se ‘w

i -;

e Staci zalit vodou ¢€i mlékem
e Chutnaji samotné i s ovocem

Ovocné tycinky Fit Bar

¢ S ovocnou slozkou

¢ \/ horké ¢okoladé

* 15 % doporuc¢ené denni davky vitamin(
e 27 % doporucené denni davky vlakniny*
* Veganské

*plati pro tyCinky Forest fruits a Exotic fruits
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KOKTEJL
V PYTLIKU

Vyzkousejte trendy
osvezujicl ledové Caje
Biogena Tea Cocktail,
které byly inspirovany

koktejly. Speciélné
wwvinuté Cajove smeési, které Ize
pripravit rovnou za studena idalné
osveézi vase letni dny. Viychutnejte si Mojito, Pifa Coladu,
Cosmopolitan ¢i Orange Spritz. Staci pridat led, ovoce
a perlivou ¢i neperlivou vodu. Tyto stylové krabicky navic
ziskaly prestizni ocenénf Obal roku 2020.

www.tikaro.cz
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JARNI ZELENA VZPRUHA

Neskutecné zelend, ale predevsim opravdu chutnal
Mozna vas to nikdy nenapadlo, ale z nenapadné rostlinky,
kterou feficha v podstate je, mizete vykouzlit vytecnou
fefichovou polévku! Refichu si navic snadno wpéstujete
doma na okné, bez vétsich zahradnickych dovednosti,

Suroviny nejlépe v bio kvalite: brambory 2 ks, cibule

2 mensi ks, Cesnek 2 strouzky, olivovy olej, wyvar (kureci
nebo zeleninovy) 400 ml, fericha, s

Postup: Brambory oloupejte a nakréjejte na kousky

o velikosti zhruba 1 cm, cibuli i Cesnek nadrobno
nasekejte. V hrci zlehka orestujte brambory, cibuli

a Cesnek, pridejte wvar a varte, dokud brambory
nezméknou. Ochutte soli. Natrhejte fefichu i s castmi
stonkd a pokréjejte, pridejte do polévky a rozmixujte. Déle

uz nevarte. Na talfi ji mdzete ozdobit zakysanou smetanou.

www.fresh.iprima.cz
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NOCNI WLET DO PRIRODY

Tip na wlet pro nocni ptaky! Manétinsko, takovy maly
zapomenuty raj na pomezi Plzerska a Karlovarska, se
vyznacuje velmi nizkou hustotou osidleni a tudiz i velmi
malym mnozstvim svételného smogu. A co se v takovém
prostredi da skveleho délat? Jasné, koukat na hvézdy

a no¢ni oblohu! Pokud jste z vetsiho mesta, kde na obloze
v noci vidite mozna tak Polarku, kdyz mate trpélivost,

a k tomu oblak Zlutého svetla, tenhle wylet urcite ocenite.

Pres den mlzete prozkoumat prirodnf park Manétinska.
Cekaj vas hluboké lesy, stolové hory. \/ byvalém
wycvikovém prostoru se da ztratit treba i na nékolik dn.
Na noc mizete vyuzit treba bivakovaci misto u zaniklé
osady Umif, odkud se budou hvézdy pozorovat skvéle
a navic si mUzete u studny docerpat pitnou vodu.
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S LASKOU ZABALENO,
S LASKOU DAROVANO

Na nasem eshopu Tikaro.cz jsme pro vas pripravili exkluzivni
darkova baleni. Zakupte swm nejdrazsim treba edici Tikaro
Laska s jahodovym sirupem ve skle a tfemi ¢aji Biogena.
Navic jsme do darkového baleni pridali i hefmankovou
koupel. Ve jsme
sami ruéneé a s laskou
zabalili a nachystali
vam tak idealni darek
k valentynu, ke dni
zen Ci ke dni matek.
A nebo udélejte
radost nékomu jen
tak.

www.tikaro.cz
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SUPER
JEDNODUSE

Par obycejnych surovin,
jednoduchy postup a na
stole super jidlo. O nic jiného
v této kucharce od Zdernka
Pohlreicha nejde. Zadna
nuklearmni veda a zadné
slozitosti. Pripravit si néco k jidlu diky této kucharce zviadne
kdokoliv a jidla, kterd v ni najdete, odrézeji zplsob Zivota,
jakym Zije spousta z nas. K receptdm nebudete potiebovat
tisice ingredienci ani hromadu nadobi. Uvarit na jednicku
se da totiz i z toho, co sezenete v kazdém supermarketu
nebo ve vecerce za ronem. Pokud si Cas od Casu kladete
otazku ,Co zas budu dnes varit?*, tady je odpoved s radou
napadd a tipd. Super jidlo se da totiz pripravit i super
jednoduse.

www.knihydobrovsky.cz
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LUSTENINY V NASEM
SORTIMENTU

Cizma, ¢oc¢ka a nékolik drunt fazole navic ve dvou
velikostech baleni to nyni najdete v nasem portfoliu.

Kdyz do Vaseho jidelnicku zaradite lusténiny, tak si jisté
taky budete prozpévovat, protoze se budete citit skvéle!
Lusténiny jsou levnou a vyzivnou alternativou masa, protoze
obsahuje velké mnozstvi bilkovin.,

Vice na str. xy

Qr

JAK UCHOVAVAT ZELENINU
DELE CERSTVOU

Priimémy Cech vyhod roéné a2 25 kilogram¢ potravin

a nejvetsi ¢ast z nich jsou prave ovoce a zelenina.
Abyste nemuseli nakupovat ¢asto, pritom minimalizovali
plytvani a uzili si Cerstvé zeleniny co nejdéle, tak mizete
pouzivat Kapsy na uchovavani zeleniny.

Kapsy Tierra Verde z biobaviny a bambusového

froté, které jsou nejen usity, ale i kompletne utkany

v Ceské republice, jsou unikatnim kapesnim sklepem.
Bambusove froté vynika schopnosti vézat vodu a diky
tomu jsou kapsy skvelé pro uchovavani cerstve
zeleniny. Zelenina se na rozdil od plastovych sackd
nezaparf a vydrzi svezi mnohem déle.

Kapsy pojmou i poradnou hlavku salatu nebo zell. Urcité
doporucujeme vyzkouset i na mrkev, celer, kedlubny,
brokolici, fepu, okurky, podrek a dalsi vasi oblibenou
zeleninu.

Kapsu namocte do vody a vyzdimejte tak, aby zlstala
vihka, ale nekapala z nf voda. Zeleninu ocistime,

ale nekréjime. Je tak nejen pripravena rovnou ke
konzumaci, ale zaroven i zabranime znecisténi kapsy.
Zeleninu viozime do kapsy a dame do lednice nebo na
jiné chladné misto. Kapsy je potreba udrzovat mokre.
Podle potreby tedy zeleninu priibézné kontrolujeme

a kapsu znovu navincime.

www.eshop.tierraverde.cz




ROZHOVOR

Pavel Berky je slovensky modni ndavrhdt, vytvarny umeélec a semifinalista
soutéze MasterChef Cesko 2020. Vyristal na Slovensku, vystudoval Stiedni
umeéleckou skolu v Trenciné, pozdéji byl tii roky na prazské UMPRUM.

Ma znacku PAVEL BERKY. Je drZitelem ocenéni Top style designer 2012.
Uspésné prezentoval své modely na Dreft Fashion Week v Praze. O rok
pozdéji byla jeho kolekce ocenéna jako nejfotogenictéjsi na show Shooting
Fashion Stars. V roce 2014 prezentoval svoje modely na Mercedes Benz
Prague Fashion Week, Central European Fashion Days v Budapesti, nebo
Fashion LIVE! v Bratislavé.V roce 2016 byl mezi ctverici finalistii americké
modni soutéZe Exalt Fashion show a vyhrdl na médnishow v Salt Lake City.
Na americkych prehlidkdch prezentoval modely inspirované slovenskym

folklorem, svoji kolekci predstavil i v ramci NY Fashion Weeku.
Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Pavel Berky

JIZ OD DETSTVI VAS BAVILO
KRESLENT, MALOVANT

A KREATIVA. VEDL VAS K TOMU
NEKDO V RODINE? PODEDIL JSTE
PO NEKOM K TOMU VLOHY?

V rodiné mame pér lidi, kteti se vénovali
vytvarnému uméni, ale nikdo se tomu nakonec
nevénoval profesionalné.

VZDY JSTE SE CHTEL STAT
NAVRHAREM NEBO TO PRISLO AZ
POZDEJI?

Tak v détstvi to byly rizné véci, kterym jsem se
chtél vénovat, ale tfeba od zakladni $koly uz jsem
védél, Ze navrhatstvi bude ten smér, kterym se
chci ubirat.

MEL JSTE VZDY KREATIVNI
NAPADY NEBO JSTE MEL NEKDY
BLOK A NESLO TO? A KDE CERPATE
INSPIRACI?

Napady jsou vzdy a je dobré si je hned
zaznamenat. Proto mam po byté asi milion
rtiznych papirt s navrhy, skicami apod. a pak
nékdy néco objevim a zjistim, Ze to neni tak
$patné a tieba to zakomponuji do kolekce. Zatim
se mi nestalo, ze bych si sednul a nic nenakreslil.
Je pravda, Ze jsem mél obdobi, kdy jsem citil, Ze
potfebuji novou inspiraci, néjaky novy impuls

a tak jsme se prestéhovali na néjakou dobu do
Londyna. Kdyz citim, Ze by mohl nastal blok,
tak to dokazu rychle prehodnotit a vyvarovat se
tomu. Tedy, asporl doufam :D Inspirace je vSude
okolo, Je v§ude kam se podivéate. Miize to byt
vase rodina, vasi kamaradi, okoli. Cesta metrem,
film... Inspiruje mé tplné viechno. Proto nejvétsi
diiraz davam pravé na to, jak véechny tyto vjemy
uchopim a prenesu do kolekce tak, aby byla
srozumitelna a jasna. Pak uZ to jde samo.

DLE VSECH VASICH MODNICH
OCENENTI JSTE JIZ UZNAVANYM
NAVRHAREM, KE KTEREMU MNOZI

VZHLIZI. KDO JE VZOREM PRO
VAS? KE KOMU VZHLIZITE VY?

Ke vSem, ktef1 jsou ochotni obétovat dostatek
¢asu na to, aby byli profesionaly v oboru. Nemam
rad povrchnost, kdyz se pustim do nééeho, co mé
zajima a véfim, Ze by to mohl byt smér, kterym
se v zivoté chci ubirat, tak o tom musim védet
vSechno.

PAVEL BERKY

Rychla zpovéd:

Oblek nebo teplaky? Oblek.
Molo nebo ulice? Ulice.

Film nebo serial? Film.

Maso nebo zelenina? Maso.
Bageta nebo sendvic? Bageta.
Londyn nebo Pariz? Londyn.
Léto nebo zima? Léto.

Bilé nebo cervené? Cervené.
Snidané nebo vecere? Vecere.

CO JE VASIM NEJOBLIBENE]JSIM
MATERIALEM A KTERY NAOPAK
PROKLINATE?

Mam réad struktury. Miluju len, surové

hedvabi. Nebo smés Inu a hedvabi je nadherna
kombinace. Ale kdyz je materidl hodné jemny,
tak se s nim musi pracovat velmi opatrné a to je
pak nékdy o nervy, kdyz se néco nepovede, ale

chce to jen trpélivost.

JAK VNIMATE ROZDILY MEZI
ZENSKOU A MUZSKOU MODOU?
NEJEN V SOUCASNOSTI, ALE

IV PRUBEHU LET.

Jsou tam obrovské rozdily. Vidim to i na svych

klientech. Zeny jsou otevienéjsi k vniméni

| 7



ROZHOVOR

JEHO MODELY
JSOU K DOSTANI
NA JEHO VLASTNIM
E-SHOPU WWW,
PAVELBERKY.
COM/ESHOP A VE
DVOU PRAZSKYCH
BUTICICH

S LOKALNI MODOU
- VIDDA STORE

VE WESTFIELD
CHODOV A NA
PRAZE 1.

8]

mody a neboji se vice experimentovat. Dne$ni
muz by mnohdy také rad experimentoval, ale
bohuzel postaveni muze ve spole¢nosti a to, jak
ho vnima okoli, mu to nedovoli. Coz je podle
mn¢ velka $koda. Bohuzel, osobné si myslim,

ze tato skute¢nost sa nezméni jen tak nebo

jen velmi mirné. Kdyz se jen podivame, jakou
proménou prosla Zena a Zenskd moda v historii
aZz po soucasnost, tak pansky $atnik oproti tomu
jakoby ziistal stat na bodé mrazu. Jakoby nékdo
tu jeho skiin zavrel, zamknul a kli¢ odhodil
nékam hodné daleko. Dnes moznd vime, kde ten
kli¢ lezi, ale nikdo se neodvazi tam jit, vzit ho

a tu skfin otevtit. Je to riskantni, protoze kdyz se
vam to nepovede, tak nechcete byt tim, na koho
pak budou ukazovat prstem. Budme zatim radi,
Ze muzeme aspoi nosit rtizové tricko a uz se nad
tim nikdo na ulici nepozastavi. To uz je velky
posun :D Treba se do¢kame i sukni...

CO VAS VEDLO SE OD
NAVRHARSTVI PUSTIT DO
VARENI? A JAK VAS NAPADLO

SE PRIHLASIT DO KUCHARSKE
SOUTEZE?

To bylo jedno z téch obdobi, kdy jsem si fikal: ok,
mo&dy mam uz tak trochu dost, potfebuji néco
nového, néjaky novy impuls. Vareni bylo vzdy
mou velkou vasni, tak jsem si fekl, Ze to zkusim

a uvidim, jak na tom jsem.

a

MYSLITE SI O NEKTEREM JIDLE, ZE
HO NEJLEPE UMI UVARIT JEN VASE
MAMINKA?

Vsichni si neseme vzpominky z détstvi, které

neprekona zddna gastronomie. Miluju lasagne
od méamy, slané nebo sladké pirohy od babicky,
segedin od taty... Jednodu$e mé to jidlo dostane
do détstvi a nic bych na ném neménil. Je ale
dalezité, aby mi ho ptipravili pravé oni. :)

PRO KOHO VARITE NEJRADSI?

Pro rodinu, hlavné pro pritele Matéje.

DIKY MODNIM PREHLIDKAM JSTE
PROCESTOVAL SVET. JE NEJAKA
KUCHYNE, KTERA VAM VYLOZENE
ZACHUTNALA A RAD SE K NI
VRACITE? NEBO JE NAOPAK NECO,
CO VAM OPRAVDU NECHUTNA?

V détstvi jsem mél jidla, ktera mi nechutnala,
asi jako kazdy, ale dnes snim opravdu véechno.
Naopak se té§im, kdyZz mtzu ochutnat néco
nového. Miluju francouzskou, asijskou a ¢esko-
slovenskou kuchyni.

JSME FIRMA ZASOBUJICI MIMO
JINE I SKOLNI JIDELNY. JAKE
JSOU VASE VZPOMINKY NA
SKOLNI OBEDY? CO BYLO VASIM
OBLIBENYM A NEOBLIBENYM
JIDLEM TEHDY A DNES?

Je pravda, Ze $kolni jidelna, to nejsou ty z téch
nejhez¢ich vzpominek na détstvi. Ale musim,
Fict, ze az tak tragicky jsem to nevnimal. My jsme
byli chudé rodina a doma jsme vétsinou varili
jednoducha, levna jidla a proto jsem bral $kolni
jidelnu jako takové zpestieni jidelni¢ku :D

NAPISTE NAM, PROSIM, NEJAKY
VAS OBLIBENY RECEPT,

Od détstvi miluju “francouzské brambory”

které na trhu jiz jsou. Navic jsem vlastni knihu
nikdy nepsal, tak je to velkd vyzva. Ale ty jd mam
rad, tak se snad vse povede, jak ma a bude venku

I fo
To je takova klasika, kterou si ob¢as doma rad jesté do létal

Dékujeme za rozhovor.

pripravim. Muj tip je, Ze brambory je potteba
nakrajet na velmi tenké platky, skoro jako kdyz
byste délali chipsy a skladat je pékne kolecko
vedle kolecka...a hodné syral!

CEMU SE AKTUALNE VENUJETE
NEBO CO VAS CEKA?

Nedéavno jsem vydal kalendaf, ve kterém

jsem propojil pravé umeéni a vareni. Dal jsem
dohromady nékolik vlastnich receptt a ke
kazdému z nich jsem nakreslil obraz, ktery se

k nému poji. Pak jsme s Kristinkou Nemckovou
vy$li ven s dlouho ptipravovanou charitativni
kolekci mikin. Kazdy kus pomize lidem

s hendikepem a to hned dvakrat. Jsme na

tento projekt opravdu moc py$ni! A nyni jsem

v procesu pripravy své prvni kucharky. Chci, aby

byla jina. Krasna, napadita a odli$nd od téch,

inzerce

E@ﬁ Spolecnost pro vyzivu pro Vas
pripravila

.....

MIMORADNOU
CASOVE OMEZENOU NABIDKU

SLEVA 30 % NA KNIHY
RECEPTURY DETSKYCH POKRMU

Nabidka plat od 1.2. do 28. 2. 2021 Msw
nebo do vyprodani zasob. 3 46 K -
C

1 kniha

KNIHU OBJEDNAVEJTE:
v e-shopu na www.vyzivaspol.cz
nebo pfimo na tel.: 225 985 225 nebo na tereza@send.cz
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JOVN OBRAD.:

Stejné jako kava, i caj ma své specifické zpiisoby pripravy a poddvani. Do
Cajové kultury odpraddvna patii i tzv. cajové obtady. Ty byly typické ve
starovéku i stredovéku, predevsim v asijskych zemich. I v dnesni moderni
dobé se cajové dychdnky tési stile velké popularité. Lidé maji v oblibé
navstévy cajoven, stejné jako uvarit si doma velkou konvici kvalitniho
caje. Ke slovu se proto vice dostdvaji sypané caje. Volné cajové listky
maji navic moZnost se rozvinout a lépe tak uvolnit svou chut i aroma. Ze
sypanych cajii je navic mozné pripravit vyssi pocet ndlevii.

Text: Native PR

Foto: Shutterstock.com

S TOUTO
ORIGINALN/
JAPONSKOU
SOUPRAVOU BUDE
KAZDE PODAVANI
CAJE SLAVNOSTN/.
WWW.SUSIL.CZ

VYTVORTE SI RITUAL

Obzvlast v zimnich mésicich je ¢aj oblibenym
népojem, ktery mé blahodarné acinky na

nase zdravi. Mocna sila bylin dokdze pomoci
télu ulevit pti nachlazeni, posilit imunitu,
regenerovat nebo navodit pfijemny relaxa¢ni
udinek. A pravé zde se ke slovu dostéva ritudlni
popijeni ¢aje. At uz si ho date o paté s rodinou,
prateli nebo si udélate lahodny nélev jen pro
sebe, muzete zpesttit jeho podavani diky stylové
¢ajové soupravé. Krasna konvicka a malé salky
uz samy o sobé vybizeji k pomalému popijeni

a vychutnavani. Na trhu je k dostani spousta
krasnych servirovacich sad v oblibeném asijském
stylu. Pokud chcete byt opravdovym ¢ajovym
mistrem, ve vaSem ¢ajovém servisu by mély

byt idedlné dvé konvicky. Jedna pro louhovani

a druha, ktera slouzi pro hotovy napoj. Alfou

a omegou je pak samoziejmé spravné zvolend
¢ajova smes.

POKLAD JMENEM SYPANY CA]J
Pro spravny ¢ajovy obfad budete pottebovat
kvalitni sypany ¢aj. Pozornost vénujte hlavné
dobé louhovani, ktera by neméla prekrocit
doporucenou délku, aby va$ ndpoj nebyl prilis
trpky.

A jak poznat kvalitni sypany ¢aj? Viiné je
samoziejmé nejsilnéjsim méritkem kvality

caje, pricemz vicko konvicky s ¢ajem by mélo
po odklopeni mit podstatné intenzivnéjsi

viini, nez samotné susené listky. Z kvalitniho
sypaného caje je také mozné pripravit vicero
nalevt a chut by méla byt stdld. Nejvice nalevi
ptipravite z kvalitnich ¢ajovych smési typu
oolong, Pu erh nebo z bilych ¢aju. A to klidné

5 az 7 nalevil. Zalezi na mnozstvi ¢aje, ktery
pripravujete. U zelenych ¢ajii plati pravidlo dvou
nélevii a u ¢ernych se budete muset spokojit jen
s jednim. Dulezitym hodnoticim parametrem je
také vzhled. Vylouhované ¢ajové listky by mély
byt podobné velké, nepotrhané a smés by neméla
obsahovat velké mnozstvi vétvicek.

Potrpite-li si na ¢aje v bio kvalité, pak vas potési
novinka od znacky Biogena.

HERMANKOVE
POHLAZENI

Cajova smés Biogena
Organic Camomile 50 g
potési vSechny milovniky
bylinek. Hefmanek je
velice cenénou bylinou pro
své blahodarné ucinky na

zdravi. Pomocnou ruku vam nabidne v piipadé
zazivacich obtiZi, pfi nachlazeni a také ptisobi
na zmirnéni stresu a zklidnéni pfed spanim.
Pripravte si tedy horky napoj v BIO kvalité

z hefmanku pravého a uzijte si svoji chvilku
zdravi.

OSVEZU]JICI
SENCHA V BIO
KVALITE
Japonska klasika na

poli zelenych ¢ajt, to je
Biogena Organic Japan
Sencha 100 g. Tento Cisty
zeleny ¢aj je oblibeny
pro své charakteristické
aroma a vyjimec¢nou, osvézujici sladkou chut

s nahorklym podténem. Skvéle se hodi pro
pripravu ice tea, takZze jej ocenite i v letnich
meésicich. Navic ma povzbuzujici G¢inky, takze
mize nahradit i kavu.

CHINA
GUNPOWDER:
CAJ, CO VAS
NAKOPNE
DAVKOU
ENERGIE

Biogena Organic China
Gunpowder 100 g je
smés, ktera vas doslova nakopne. Dopfejte si
tento ¢aj kdykoliv méte pocit, ze vam dochazi
$tava, potfebujete se koncentrovat, nebo vam
chybi energie po naro¢ném dni. Skvéle se hodi
do termosky na tury nebo pfi uceni. Jeho typicky
svétle nazloutly nalev ma horko-sladkou chut

a lehce koutovou viini.

MATCHA:
ZAZRACNY
ZELENY
ANTIOXIDANT
Idealni adept pro ¢ajovy
obrad, to je ¢aj Biogena
Organic Japan Matcha 50 g.
Lahodny napoj s typickou
svétle zelenou barvou si zamiluji objevitelé
tajemnych chuti. Matcha je povzbuzujici napoj,
bohaty na antioxidanty, vitaminy a minerély. Lze
ji pfipravit i s mlékem ¢i pridat do smoothie.
Kromé dusevni bdélosti a lepsi koncentrace,
pomaha piti ¢aje matcha pti redukei vahy

a k celkovému posileni imunity. Probudte v sobé
silu!
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HMLAVNI 2YVINA

SACHARIDY

Sacharidy jsou slozkou vsech Zivych organismii a tim pddem nejrozsitenéjsimi
organickymi slouceninami na planeté. Spolecné s bilkovinami a tuky jsou
fazeny k zdkladnim Zivindm. SlouZi predevsim jako zdroj energie, ale maji
i stavebni funkci a jsou biologicky aktivnimi latkami nebo jejich slozkami
(hormony, nukleové kyseliny, koenzymy apod.). Sacharidy nejsou pro clovéka
esencidlni, nejsme odkdzdni pouze na jejich prijem prostrednictvim stravy.
Lidské télo ma mechanismy, diky kterym dokdze vytvotit glukézu z bilkovin
a tukii, coz je ale pro organismus nevyhodné a dlouhodobé neudrZitelné.

Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: Shutterstock.com

Zdroje: Spole¢nost pro vyzivu, z.s.: Vyziva a potraviny pro zdravi, Praha 2016

Sindelat, Miloslav, Roubik, Lukas: Suplementuj efektivné, 1. elektronické vyddni, Praha 2020
Heinrich, Kasper: Vyziva v mediciné a dietetika, Grada, preklad 11.vydani

SACHARIDY
JSOU JEDNA

ZE ZAKLADNICH
MAROZIVIN, KTERA
MA NA 1 GRAM
ENERGETICKOU
HODNOTU 4 KCAL
(17 KJ).

V NASEM
SORTIMENTU
NAJDETE

| SLADIDLO
FRU SWEET

S KOMBINACI
FRUKTOZA +
SUKRALOZA
VHODNE

| PRO OSOBY
S PORUCHAMI
METABOLISMU
SACHARIDU.

VICE NA STR. 60

SACHARIDY NEJSOU VZDY JEN
SPATNE

Neni sacharid, jako sacharid. A¢koliv energeticka
hodnota sacharidu je vzdy stejnd, tak se v téle
chova rtizné. Nékteré (ty rychlé - jednoduché)
sacharidy ovlivni inzulin vice, jiné (ty pomalé

- komplexni) naopak méné. Nezatracuji vSak

ani jeden druh sacharidi. Oba druhy maji

v jidelnicku sviij vyznam.

Pro prehled mizeme sacharidy rozdélit dle poétu
cukernych jednotek, ze kterych jsou sloZeny. Mezi
monosacharidy, které jiz nemtizou byt dale $§tépeny
na jednodussi cukry, fadime glukézu, fruktézu

a galaktozu. Glukéza (hroznovy cukr) je Zivinou
pro kazdou nasi buriku v téle a pro mozek ¢i
Cervené krvinky je vyhradnim zdrojem energie. Je
také vazana v polysacharidech glykogenu, celuldze
a Skrobu. Spole¢né s fruktézou (ovocny cukr) se
nachazi ve zralém ovoci, viné a medu. Nejvétsi
vyhodou fruktdzy je, ze pfimo nezvysuje hladinu
inzulinu v krvi, protoze je vedena krvi pfimo

do jater. Nicméné bychom si méli dévat pozor

na nadmérny ptijem volné fruktozy ¢i glukézo-
fruktézovych sirupti, zejména prostrednictvim
vysoce pramyslové zpracovanych potravin
(cukrovinky, trvanlivé pe¢ivo, nealkoholické
napoje apod.). Ovoce omezovat nemusime, protoze
obsahuje sou¢asné prospé$né slozky jako vlakninu,
vitaminy, mineralni latky a enzymy. Nadbytecna
fruktoza je v jatrech pfeménéna na tuk, coz vede

k hromadéni ttrobniho tuku, nadvéhy a inzulinové
rezistence az diabetu ¢i v krajnim pripadé az ke
vzniku jaterni cirhézy.

POMALE KOMPLEXNI
SACHARIDY

Oligosacharidy jsou tvoreny ze 2-10
monosacharidovych jednotek. Nejznamé;jsi jsou
tyto disacharidy: sacharoéza (fepny cukr) slozena
z glukdzy a fruktodzy, laktoza (mléény cukr)

z glukozy a galaktdzy a maltéza (sladovy cukr)
ze 2 molekul glukozy.

Polysacharidy obsahuji vice nez 10
monosacharidovych jednotek, nejcastéji ale
radové stovky az tisice monosacharidti nebo
jejich derivata. Tyto sacharidy jiz nechutnaji
sladce. Patti sem $krob jako zasobni polysacharid
rostlin, ktery nalezneme zejména v bramborach,
obilovinach a zeleniné. Obdobou rostlinného
$krobu v Zivoci$né fisi je glykogen, ktery je
uloZeny v jatrech a svalech. Nema-li organismus
dostate¢ny prijem glukdzy ve stravé, saha po
zasobach glykogenu a glukoézu si z néj vytvori.

U nékterych rostlin (¢ekanka, topinambur,

slune¢nice) je $krob nahrazen inulinem. Ten
dokézou rozstépit bakterie v tlustém strevé,

a proto je inulin zdrojem energie pro stfevni
mikrobiom a jedna se tedy o tzv. prebiotikum.
Jinymi slovy v nasem organismu funguje

jako rozpustna vlaknina. Vzhledem k sladké
chuti inulinu stoupa obliba jeho vyuziti jako
alternativniho sladidla (napf. ¢ekankovy sirup).
Rostlinna celuléza ¢i chitin v téle ¢lenovet
(hmyz, krabi, raci) a houbéch jsou polysacharidy
zasobnimi. Ve vyzivé ¢lovéka nevystupuje
celul6za jako Zivina, ale jako hlavni slozka
nerozpustné vlakniny. Tento typ vldkniny zvétSuje
objem traveniny a tim urychluje prichod jidla

i odpadnich latek stfevem.

JAK SE TELO VYPORADAVA SE
SACHARIDY?

Traveni sacharidl za¢ind jiz v Ustni dutiné
enzymem pfitomnym ve slinach a ve vét$i mire
pokracuje v tenkém stfevé diky enzymim
vylu¢ovanych ze slinivky bfi$ni a stfevnich
bunék. Postupné se tedy dlouhé fetézce sacharidu
$tépi az na jednoduché monosacharidy, které
prostupuji stfevni sténou do krve a jsou
odvadény do jater. V pripadé, ze ptijem neni
nadbyte¢ny, jatra glukézu bud vyuziji nebo ji
propusti do krevniho obéhu pro dalsi tkané.
Podle hladiny glukézy v krvi se laboratorné
urcuje, zda jedinec trpi cukrovkou (diabetem).
Kritérium pro vysloveni této diagnozy je
koncentrace glukdzy v plazmé na la¢no (min.

8 hodin bez ptijmu kalorii) = 7 mmol/l.

JAKY BYCHOM MELI MIT
DENNI PRIJEM?

Sacharidy u ¢lovéka kryji 50-80 % energetické
potieby, podle druhu stravovani. Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje nastavit
tento prijem na 50-60 % a jednoduché cukry by

z celkového prijmu energie mély ¢init maximalné
10 %. Dulezité je zvysit piijem vlakniny. Ten

je stanoven u dospélych na 30 g denné, u déti

od druhého roku véku 5 g plus pocet grami
odpovidajici rokim ditéte. Nejvétsi podil ve stravé
by mély tvorit kvalitni polysacharidy, které udrzi
stabilni hladinu krevniho cukru. Preferujeme
celozrnné pecivo a téstoviny, sladké snidanové
ceredlie nahradime ovesnymi vlockami. Dilezita
je také kulinarni uprava, brambory vatime nejlépe
ve slupce, ryzZi a téstoviny nerozvatujeme tplné
do mékka. Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél
dosahovat 600 g, pficemz je dobré dodrzovat
pomér 2:1 ve prospéch zeleniny.
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ZAOSTRENO NA

NOVA A LEPSI

VITAMAXIMA

Nase staronovd znacka Vitamaxima
dostala novy rozmér. V loriském
roce jsme se zaméfili na jeji redesign
a rozsiteni produktového portfolia
a letos jiz miiZete ochutnat prvni
nové ¢i inovované vyrobky. Pojdme se
podivat na tricetiletou tradici znacky
a jeji dnesni svézi podobu.

Text: Jifi Jizdny jr., marketing AG FOODS

Foto: Shutterstock.com

NAVRAT V CASE NA ZACATEK
V roce 1992 jsme se dohodli s pani inzenyrkou
Jirkalovou na vyvoji inovativniho napoje, ktery
mél byt nizkokaloricky, chutny a lehce funkéni.
V roce 1993 jsme prisli na trh s nasim prvnim
napojem Vitamaxima Tropic. Ten byl zalozen
na syrovatce, obsahoval vitaminy a mél nizkou
kalorickou hodnotu. Tento vyrobek i po téméf
30 letech v nasem portfoliu stale mame a tési

se nemalé oblibé. V priibéhu let ptibyly i dalsi
prichuté. Napoj Vitamaxima byl nejen zacatkem
spolupréce s nasimi zakazniky v 90. letech, ale
také byl zdrojem energie pro rozvoj spole¢nosti,
mnoha projekti, spolupraci a pratelstvi.

ViTAMAXIMA

nizkoenergetické multivitaminové nédpoje

é \1I é
vitamoaXximao

NOVE LOGO, NOVA VIZE

Posledni roky jsme spolupracovali s mnoha
nutri¢nimi specialisty na vyvoji produktt do
nemocnic nebo socialni sféry, ale také pro bézny
zdravy Zivotni styl. V roce 2020 jsme se rozhodli,
Ze tuto kategorii vyrobkd za¢neme mnohem vice
rozvijet a nebyla lepsi znacka, nez Vitamaxima.
Proto jsme se u prileZitosti 30. vyroci nasi
spole¢nosti rozhodli s brnénskou agenturou
Kreatura vytvorfit nové logo Vitamaxima. A tak
odstartovat novou etapu této znacky. Nové

logo vyjadrtuje, jak bude vypadat produktové
portfolio. Jeho precizni prvky znazornuji presné
informace o produktech a kapky v logu jsou
symbolem nejen vody, ale také latinsky ,vita“ a to
je zivot. Vitamaxima predstavuje funkéni napoje
a potraviny, které zlep$uji zivoty nas vsech,
abychom si Zivot uzili na maximum.
Vitamaxima bude mit nékolik podtad, nyni
mame dvé - Active, pro aktivni Zivot, a Balance,
pro zdravy Zivotni styl.

NOVE VYROBKY

Prvni fadou, se kterou se budete moci potkat,
jsou ty¢inky Fitbar, které nejenze obsahuji

12 vitaminti (15 % doporudené denni davky), ale
také obsahuji 26 % inulinu (¢ekankova vldknina),
coz predstavuje 27 % doporucené denni davky

vlakniny. Ty¢inky muzete ochutnat v ptichutich

Exotic, Lesni ovoce a Vi$né s jogurtem.

Druhou fadou jsou jednoporcové bezlepkové
kase, které jsou balené v praktickych kelimcich.
Smés stadi zalit vodou ¢i mlékem a miZete
hned konzumovat, klidné i na cestach. Tti

kage maji ryzovo-jahlovy zéklad, jedna z nich

je bez prichuti a dalsi dvé jsou s merunkou

a bananem. Tyto kase obsahuji mix 10ti
vitamint, které predstavuji 15 % DDD a obsahuji
16 gramt bilkovin v porci. Ctvrta kase je idealni
sland a veganska svacinka. Tato slana kase

je na jahlovo-¢irokovém zakladu s ptichuti

grilovaného hovéziho a obsahuje 4 g vlakniny.

Dalsi produktovou fadou pod znackou
Vitamaxima jsou ofechy. Mame v portfoliu 9
druht ofechii ve velikostech 500 g a 1 kg.

Pod znac¢kou Vitamaxima najdete i proteinové
napoje a potraviny. Na trhu je jiz proteinovy
puding, ktery vam doda pottebnou davku
bilkovin nebo také N-Drink, ktery je vhodny
nejen pro osoby, které maji problém s kousanim
¢i polykanim. Nové jsme vam ho pfipravili

v jednoporcovych balenich, které si lehko muzete
vzit nékam na cesty.

Nasi znacku Vitamaxima budeme pomalu
roz$ifovat o produkty, které podporuji zdravy
zivotni styl, aktivni Zivot a radost ze Zivota.

O tom je nase znacka Vitamaxima.
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" JARNI

POVIDANI

Predstavujeme zakaznika obchodni zastupkyné Bozeny Holubové.

ZAKLADNI SKOLA FRANTISKA
KARDINALA TOMASKA
STUDENKA

Vedouci stravovaciho provoru: Marie Rucka
Pocet stravniki: 794

Personal: vedouci $kolni jidelny, administrativni
pracovnice, 5 kucharek, 5 pracovnic provozu
(Nékteré zaméstnankyné zde pracuji od vyuceni a je
to 130 let.)

JAKA BYLA VASE CESTA KE
SKOLNIMU STRAVOVANTI?

Ma cesta ke $kolnimu stravovani vedla od
vyuceni v oboru kucharka - servirka, nasledné
10 let praxe v gastronomii. Po narozeni mych

2 déti nasledovalo doplnéni studia zakoncené
maturitni zkouskou a po ukonceni treti
rodi¢ovské dovolené jsem zkusila vybérové fizeni
u nds v ZS na tuto pozici vedouci $kolni jidelny.

KDO VARI U VAS DOMA?
Pro mou pocetnou rodinu vatim ja s laskou
a déti se zapojuji.

NA CEM SI POCHUTNATE?
Varim z Cerstvych surovin, nakupuji, pokud je
to mozné od regionalnich chovateltl a péstitel.
Radi zafazujeme do naseho jidelnicku nové
suroviny, které rizné upravujeme. Uzivame si
spole¢né chvile u spole¢ného stolu a jidlo si
vychutnavame.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.

Malokdo si uvédomuyje, ze ¢esky systém $kolniho
stravovani nam muze zavidét cely svét.

Tento systém byl v roce 2014 doplnén o projekt
»Zdrava $kolni jidelna®, na kterém se podili
Statni zdravotni ustav Praha a tym hygienikd a je
podporovan Ministerstvem zdravotnictvi CR.

V soucasné dobé je do projektu z celé CR
zapojeno 238 jidelen a 109 s certifikatem.

V roce 2016 jsme certifikat ,,Zdrava $kolni
jidelna“ ziskali i my. Hlavnim pfedpokladem
spravného fungovani zdravé $kolni jidelny je
respektovani naro¢nych kritérii pfi ptipravé
zdravych a chutnych pokrmil pro détského
stravnika.

V soucasné dobé vari nase jidelna denné kolem
790 hlavnich jidel. Z tohoto poctu nejvétsi podil
(cca 590 stravniki) tvori zaci Studeneckych
matefskych $kol a samoziejmé zaci nasi skoly.
Jidla tedy musi spliiovat pfisna kritéria i téch
nejmensich stravnikd. Pro zdky matefskych $kol
se v ramci spotiebniho kose ptipravuje cca 270
rannich presnidavek a stejny pocet odpolednich
svalinek véetné pitného rezimu. V rdmci
dopliikové ¢innosti nabizime zdravé dopoledni
svacinky i zakdim nasi Skoly.

Pocet stravniki (cca 100) v nemalém méfitku
doplnuji i zaméstnanci matefskych $kol a nasi
zakladni skoly.

O tom, Ze vafit se da chutné a ptitom zdravé,
svéd¢i i velky zdjem z fad verejnosti. Tuto
zdravou a nutri¢né vyvazenou stravu rozvazi

v ramci socidlnich sluzeb svym klientéim Charita
Studénka. Rovnéz varime i pro Domov NaNovo.
Dalsich témér 100 stravnika tvori jednotlivci
nebo zaméstnanci soukromych firem.

Z CEHO A CO NEJCASTEJI
VARITE?

Déti a ostatni stravnici maji moznost ochutnat

i suroviny, které nejsou béznou soucasti jejich
domaciho jidelni¢ku. Pfi ndkupu potravin
uprednostiiujeme regiondlni dodavatele, péstitele
a farmatre.

Varime z rtiznych druht mas - kuteci, kriti,
krali¢i, veptové, hovézi, kachni. Zarazujeme

i rtizné druhy ryb - platyz, hejk, okoun, vice
druht tresky, losos. Maso nakupujeme s diirazem
na kvalitu a z ¢eskych chovi, ryby v top kvalité.
Dilezitou soucasti jidelnicku jsou i rzné druhy
lusténin.

Pokrmy dopliuji riizné ptilohy a vliozky

¢i zavarky jako je ryze, téstoviny, kuskus,
bulgur, kroupy, jahly, pohanka, obilné vlo¢ky

a brambory. Knedliky vafime s pfidanim
celozrnné a $paldové bio mouky od soukromého
bio farmare.

Do jidelnicku zatazujeme kromé bilého peciva
také zitné, celozrnné a vicezrnné.

Z mlé¢nych napojt a vyrobki mohou déti
ochutnat karo, bilou kdvu (meltu), kakao, mléko
se skotici, nami udélana jogurtova mléka,
jogurty, tvarohy ¢i jiné dezerty, pudinky, mlé¢né
ryze, rizné druhy obilnych kasi vlastni vyroby.
Jako zéklad pro vyrobu pomazanek pouzivaime
tvarohy ¢i Cerstvé syry a masla.

Samoziejmosti kazdého obéda ¢i svaciny je
zelenina nebo ovoce a ovocné salaty, které si vidy
pripravujeme cerstvé.

K dochucovani pokrmu se pouzivaji predevsim
bylinky a kofeni.

Pitny rezim zaji§tujeme rozmanitou nabidkou
napoji. DZusy pripravujeme z kvalitnich
ovocnych ¢i zeleninovych koncentratd, ¢aje

od firmy AG FOODS maji pestrou kombinaci
bylin a ovoce. Déti v ZS maji vzdy moznost si
dat i neslazeny napoj, ktery je ochucen napt.
citrénem, pomerancem ¢i jinym ovocem,

zdzvorem, zeleninou nebo bylinkami.

JAK JSTE SPOKOJENI
S VYBAVENIM?

Velmi nds trapi soucasny stav nasi 40 let staré
kuchyné, véetné nékterého vybaveni! Postupné
se nékteré vybaveni obménilo, ale pracovat

v takovych podminkach je velmi ndro¢né

a demotivujici.

CO VAM USNADNUJE PRACI?
Praci nam usnadnil pred tfemi lety konvektomat
a pre dvéma lety multifunkéni panev. Jsou to
velci pomocnici pfi praci. Mdme na téchto
strojich no¢ni program a tak veskeré vyvary:
hovézi, drtbezi, zeleninové, lusténiny: pfevazné

fazole, cizrnu, masa: vét§inou hovézi, ale

i veptové, krali¢i ¢i kachni maso, takzvané
tahneme pres noc, kdy se zachovavaji dilezité
nutri¢ni latky.

CO VAS V PRACI BAVI?

V této praci mé bavi zkouset nové potraviny,
recepty. Vzdélavat se a posouvat se dale.

A CO JE NAOPAK OBTIZNE?
Divat se na to, jak nékteré déti ani neochutnaj,
nemaji vyzivovou gramotnost a jidlo, které
uvarime s laskou a z peclivé vybranych surovin
nakonec skon¢i v kosi! Néasledné motivovat
personal k dal$i praci!

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY?

Jezdime na $koleni, kde nés skoli zastupci

SZU a lektoti Zdravé skolni jidelny, ndsledné

s profesionalnimi kuchari vafime a nasledné
ochutnavame a ladime pokrmy. Tyto zkuSenosti
postupné zavadime do naseho provozu. Déti

se postupné seznamuji s novymi surovinami

a ochutnavaji. Spolupracujeme s dodavatelskymi
firmami a $kolime se i v nagem provozu.
Navstévuji nas kuchari, seznamuji nas s novymi
surovinami, vaf{ s nami. Pak spole¢né jidlo
servirujeme détem a komunikujeme s nimi,
mame zpétnou vazbu jak jim chutnd.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENE]JSI JIDLA?

Déti maji radi omacky (syrovou, rajskou, na
paprice), knedliky (bramborové, $paldové), ale
maji radi i lusténiny (hrachovou kasi s cibulkou,
¢ocku, atd...). Maji radi i salaty a nami
ptipravované riizné dezerty.

A NAOPAK, CO NERADI?

Neradi? Neda se to jednozna¢né fict, kazdé

dité je jiné, kazdé dité pochdzi z jiné rodiny

a kazda rodina ma jiné navyky a zvyky. Také do
tohoto vstupuji nazory spoluzaki a kamaradd,
ovlivnitelnost spole¢nosti.

Mame déti, které si ptijdou pro obéd k okynku

a maji odhlasku. Jelikoz je ryba, tak jim odhlasili
rodice obéd. Tak my jim ho ptihlasime a radi
dame! A to mame radost.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO, CO
JEJICH DETI VE SKOLE ]I?
Posledni dobou pfibyva rodica, ktefi se zajimaji
o stravovani déti, ale pfi dne$nim zrychleném

|17



NA NAVSTEVE

18|

stylu Zivota moc rodice nefesi co, jak a kde jejich
déti ji ¢i nikoli. A to vinimam jako obrovskou
chybu.

JAKA JE SPOLUPRACE
S VEDENIM SKOLY A UCITELI?

Kazdym rokem s nami vari a ptipravuje $tédro
- obéd na$ pan feditel Mgr. Milan Stiller. Rano
v 6:00 je uz prevleceny za kuchare peclivé
pripravuje s nami hrachovou polévku, smazené
rybi filé, bramborovou kasi, ovocny salat

a vano¢ni pun¢. Poustime koledy, rozsvécujeme
svicky a s pomoci déti ze skolntho parlamentu
servirujeme jednotlivym tfidam a jejich tfidnim
uditeldm $tédro - obéd. Letos jsme détem i upekli
a nazdobili vanoéni pernicky.

Chodime s panem feditelem do $kolniho
parlamentu, kde jsou zastupci jednotlivych

tfid, diskutovat o skolni jidelné. Odpovidam na
dotazy déti, ptame se, co je zajima.

DELATE NEJAKE AKCE PRO
STRAVNIKY A CO SE VAM
OSVEDCILO?

Cilem projektu ,,Zdrava $kolni jidelna“ a tedy

i té nasi je, aby déti v dne$ni uspéchané dobé
jedly zdravéji, chutnalo jim, ziskaly spravné
stravovaci navyky a zvysily vyzivovou gramotnost.
Podminkou tspéchu je vzdjemna spoluprace

a komunikace s pedagogy i rodi¢i. V pfedchozim
$kolnim roce jsme pro rodice i pedagogy
zorganizovali besedu o trendech ve vyzivé

déti s odbornikem ze Statniho zdravotniho

ustavu v Praze. Soudasti byla i ochutnavka

jidel nabizenych détem ve $kolni jidelné, ktera

u zucastnénych méla velmi pozitivni ohlas. Proto

i do budoucna planujeme organizovat dalsi besedy
a ochutnavky nasich pokrmu s cilem zapojit nejen
zaky, pedagogy a rodice, ale i zajemce z fad Siroké
vefejnosti.

JAK JSTE SE VYPORADALI

S PANDEMII COVID-19

A ZAVIRANIM SKOL? CHYBELA
VAM PRACE?

Pandemie nas zasahla pouze na jate, kdy jsme
byli nuceni uzavtit cely provoz, ale zahy se
otevielo, tak stale vafime pro materinky a déti
ZS, které maji i pti distanéni vyuce narok se
stravovat a tak toho vyuzivaji. A taktéz cizi
stravnici jsou velmi spokojeni a stéle jich pribyva,
ale jiz nemame kapacitu pro dalsi stravniky.
Chybi mi Skoleni a vzdélavani v tomto oboru.
Diky pandemii je to velmi omezené a vée se nelze
udit on-line. Vareni je o praci a radosti.

KDYBYSTE MELA TRI PRANI
TYKAJICI SE VASI JIDELNY,
CO BYSTE ZMENILA?

1. Renovaci $kolni kuchyné, lepsi pracovni
podminky pro nase zaméstnance

2. Zvysit vyzivovou gramotnost jak déti, tak
i dospélych a zahrnout toto do vyucovani

3. Stale spokojené stravniky

PROZRADTE NAM NEJAKY
TIP, KTERY VE VASI SKOLNT
JIDELNE DOBRE FUNGUJE?

Komunikace, laska k vareni a vzdgjemna
spoluprace.

Vyuziti novych technologii, pracovni postupy
a s tim souvisi vzdélavani, které je ted
momentdlné omezené.

JAK VIDITE BUDOUCNOST
SKOLNIHO STRAVOVANI
NEJEN S OHLEDEM NA
PANDEMII?

Pokud chceme mit zdravé déti, zajistit jim zdravé
a nutri¢né vyvazené jidlo, nékdy je to jediné jidlo
z celého dne, je pro mé budoucnost $kolniho
stravovani nejen mych, ale vSech déti, diilezita.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA
JE SPOLUPRACE S AG FOODS
A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY?

Spoluprace s AG FOODS je na vybornou!
Pouzivame spoustu produktii a jsme spokojeni.

NAPISTE NAM, PROSIM, VAS
OBLIBENY NEBO NETRADICNI
RECEPT.

V jednoduchosti je sila a to je zéklad! Pro nas je
zédklad kvalitni a silny vyvar! A proto velmi ¢asto
pouzivame nas Cerstvy vyvar a to témér do véech
pripravovanych pokrmt.

Hovézi (kuteci) kosti, maso, mrkev, celer, petrzel,
cibule, ¢esnek, pdr, nové koteni, cely pepft,
bobkovy list, tdhneme pres noc v konvektomatu
nebo v multifunkéni panvi. Takto ptfipraveny
vyvar ma obrovsky nutri¢ni potencidl. Je plny
vitamind a minerali a aminokyselin.

Dobrou chut a pevné zdravi v§em.

VICE NA STR. 38
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Zeleny ¢aj & Merurik A
eleny caj & Merurka Cerny &aj & Citron

Objevte nové prichuté ovochych koncentratu
s Cajovym extraktem ve dvou praktickych balenich.

50% ovocny podil ® priprava s teplou i studenou vodou ¢ redéni 1:14
* bez konzervantu a sladidel
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VONAVA MEDICINA

AROMATERAPIE

Kdyz se fekne aromaterapie, vétsiné z nds se asi vybavi klasickd aromalampa
s Cajovou svickou a vonnym olejem. Pro aromaterapii jsou zdkladem esencialni
oleje z prirodnich zdroju, ty lze pouZit na masdze, koupele Ci inhalace.
Aromaterapie také pozitivné ovliviiuje nase emoce a pomdhd i s chronickymi
¢i akutnimi problémy. Pojdme se tedy na nejvonavéjsi medicinu podivat bliZe.
Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS

Foto: shutterstock.com

VEDCI MELI
DOPOSUD ZA TO,
ZE LIDE MOHOU
VNIMAT AZ DESET
TISIC RUZNYCH
PACHU, ALE JEJICH
POCET NEBYL

AZ DOPOSUD
TESTOVAN. LIDSKY
NOS A MOZEK ALE
ROZEZNA AZ BILION
VONI A PACHU,

KDE A JAK TO VSECHNO
ZACALO?

Zatimco dnes si byliny mnozi spojuji jen

s matovym ¢ajem, dfive se jejich lé¢ebnym
u¢inkam prikladala velka duleZitost. Méli

nasi pfedci v né¢em pravdu? Napovédét nam
mohou historické prameny, které terapeutické
starovékém Egypté. Ndzvem “aromatherapie”

jej od ryze parfemarského uziti odlisil v roce
1937 francouzsky parfémar a chemik Maurice
Gattefosse, a to tdajné poté, co mu s lé¢bou
popaleniny pomohl levandulovy extrakt.

Dnes ma aromaterapie holistické vyuziti

a v nékterych zemich se dostava do kazdodenniho
zivota lidi. Pomaha détem s poruchou pozornosti,
v némeckych nemocnicich ji pouzivaji jako
podpurny lécebny prostiedek a nékteré esencidlni
oleje jsou dokonce registrovany jako 1é¢iva,
naptiklad levandulova silice proti uzkosti. Véda
se zabyva moznostmi vyuziti esencialnich oleju
jako alternativy k antibiotikéim, nahrady béZnych
pesticid ¢i jako primési obald k prodlouzeni
trvanlivosti potravin. Na druhé strané se ale stéle
ozyva mnozstvi skeptickych hlasti. Néktet{ stale
povazuji aromaterapii za $arlatanstvi a pouhy
konicek “ezo” podivini.

JAK UCHOVAT VUNI KVETIN?
V rostlinach se vonné latky vyskytuji v podobé
smési mnoha chemickych slozek, které se
souhrnné oznacuji jako silice. Produkuji je
takzvané silicné bunky, chrani rostliny pred
gkiadci a slouzi také jako signalni chemikalie,
ktera ldka opylovace.

Lidé se je naudili z rostlin extrahovat, a to bud
louhovanim (v tuku, oleji ¢i alkoholu), lisovanim
nebo destilaci vodni parou. A pravé ziskana tékava
aromaticka latka se nazyva esencialni olej. Takto
ziskany olej se pouziva i v parfumérstvi. Pro vyrobu
jedné kapky esencidlniho oleje se pritom spottebuje
i nékolik kil rostlinného materialu.

Esencidlni oleje se daji vyrobit také synteticky,

ty vSak postradaji 1é¢ivé uc¢inky. Kromé zcela
syntetickych oleji muzete narazit i na ptirodni
esencidlni oleje fedéné témi syntetickymi. Podle
pouhého ¢ichu je ale nemate $anci rozpoznat.
Na lahvicce pravého prirodniho esencialni oleje
najdete presny botanicky nazev rostliny v ¢estiné
a v latiné, misto sbéru rostliny i zptsob extrakce.

VONAVY RITUAL

V ramci aromaterapie se esencidlni oleje aplikuji

dvéma zakladnimi zptisoby, inhalaci a nanesenim
na kazi.

Pfi inhalaci se molekuly u¢innych latek

z esencialnich oleji dostanou z nosu pres
olfaktorické nervy az do mozku, konkrétné

do limbického systému, kde piisobi na emoce,
chovani, ale napriklad i na dlouhodobou pamét.
Pfi vdechovani se G¢inné latky dostanou do
prudusek, plicnich sklipkt a krevnich kapilar

a touto cestou pak do jednotlivych organa.

V krvi je lze pfitom prokazat jiz po patnacti
minutach po aplikaci. Skvélym pomocnikem
mize byt klasickd aromalampa se svickou,
elektricky difuzér ale postaci i par kapek oleje na
kapesniku. Skvélym pomocnikem je i obli¢ejova
sauna.

Oblibenou a ptijemnou moznosti aplikace

v aromaterapii jsou masazZe. Pro svou vysokou
koncentraci se v8ak pfi aplikaci na pokozku
pouzivaji zasadné jen zfedéné, zpravidla

v rostlinném tuku. Masazni oleje si mizete
vyrobit sami doma kombinaci kvalitniho
rostlinného oleje s nékolika kapkami
esencidlniho oleje dle vasi preference. Pro
celotélovou masaz se doporucuje 0,5-3% fedéni.

SILA SYNERGIE

Pokud jste jiz nékdy navstivili aromaterapeuta
nebo pouzivate aromaterapeutické pripravky,
moznd jste si v§imli, Ze produkty casto

obsahuji smési nékolika esencialnich olejtL.
Neni to nahoda. Aromaterapeuté totiz véri,

a véda to potvrzuje, ze kombinaci jednotlivych
esencidlnich oleju dosahnou vy$si G¢innosti
nez aplikaci jednodruhovych oleji. Pti spravné
kombinaci mohou byt terapeutické p¥inosy smési
esencialnich oleji vétsi nez soucet ucinkd jejich
jednotlivych ¢asti. Michani oleji doma chce ale
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trochu znalosti, abyste si spi$e neuskodili.
CEMU SE VYHNOUT A PROC?
Pfi pouzivani silic jsou rizika minimalni, je

vSak dobré o nich védét. Obecné plati, Ze by se
¢lovek mél vyvarovat vysokych koncentraci. Ty
vam mohou zpusobit bolesti hlavy nebo pocit

na zvraceni. VSeobecné plati, Ze méné je nékdy
vice. Pfi vybéru oleje sledujte i informace na
lahvickach, kdy se ktery olej nedoporucuje.
Eterické oleje jsou vysoce koncentrované, a proto
se nesmi pouzivat nefedéné ptimo na pokozku.
Eterické oleje proto nejdtive smichejte s nosi¢em
(zékladovym rostlinnym olejem). Jedinou
vyjimkou je levandulovy a tee tree olej, tyto oleje
muzete aplikovat i na drobné ranky a $tipnuti
hmyzem. Vyhnéte se kontaktu s o¢ima. Eterické
oleje jsou hotlavé substance.

Neékteré éterické oleje zvysuji fotosenzibilitu
pokozky - citlivost na slune¢ni zafeni, proto je
dobré po jejich pouziti nevystavovat pokozku
minimalné 12 hodin slunci. Mezi tyto oleje patfi:
véechny citrusy (Citron, Bergamot, Mandarinka
atd.) a také naptiklad Andélika.

V téhotenstvi se vyrazné zvysuje citlivost

na ving, proto je nutné pouzivat mensi nez
doporucené mnozstvi éterickych oleji. Nékterym
olejlim se radéji vyhnéte: Kafr (Libavka),
Tymian, Eukalyptus, Jalovec, Rozmaryn, Salvéj,
Muskatova Salvéj, Ttje, Yzop, Bazalka a jiné.

STACI SI VYBRAT

Pfi rymé a nachlazeni vam pomuze cedrové
dfevo, borovice, mata, tymian, eukalyptus, yzop.
Nebo si vytvorte vlastni kombinaci borovice,
vavtinu, eukalyptu a levandule. Do litru
prevafené horké vody sta¢i od kazdého druhu
pridat dvé kapky a 10 minut vypary inhalovat

s ru¢nikem pretazenym pies hlavu. Dutiny se
za¢nou uvoliiovat a dostavi se blazena tleva!
Proti $patné naladé poslouzi dobie vanilka,
$alvéj, paculi, jasmin, grapefruit, citron a bazalka.
Na zlep$eni traveni doporucujeme anyz,
bergamot, matu nebo myrtu.

Hojeni ran podporuje bergamot, myrta, fenykl,
eukalyptus a tee-tree.

Jako afrodiziakum tcinkuje jasmin a rozmaryn,
litsea cubeba, neroli, paculi, skotice, ylang-ylang.
Ted uz je jen na vas, jaky vonny olej

k aromaterapii vyzkousite - vzdy v§ak pamatujte,
abyste vybrali jen kvalitni.

CO VAM USNADNIi CVICENI
JOGY?

NENI LAMPA JAKO LAMPA

Keramicka lampa s ¢ajovou svickou a vodou je
asi klasika, kterou kazdy zna. Tato lampa se ale
nesmi opoustét, kdyz se voda odpafi, zbytky
oleje se mohou pripékat a je razem po vani.
Zkuste vyzkouset difuzér, ktery se po odpareni
vody sam vypne a nepracuje s otevienym
ohném. Na trhu je velké mnozstvi podob
difuzért od roztomilych zvitatek po designové
kousky, které se hodi do modernich interiérd.
Dokonce jsou difuzéry i do drzacku v auté.
MUzZete tak mit provonéné i cestovani.
www.anaau.cz

DARUJTE RELAX

Kazdy obcCas potrebuje vypnout a nejlépe

se odpociva ve wellness nebo v laznich.
Zapomerite na kazdodenni shon a naordinujte
si alespon 20 minut sladkého relaxu. Darujte
sobé nebo svym blizkym sadu Kneipp® olejti
do koupele, které doslova pohladi na téle i na
dusi. Diky nim si vzdy pfipravite presné tu
domaci lazen, jakou si vase nalada zada.
www.kneipp.com

MEZIOBOROVE SDRUZENI
ODBORNIKU NA VYZIVU

Chcete mit aktualni
odborné informace ze vS§ech oborl vyzivy,
nas ¢asopis zdarma a zvyhodnéné vstupné
na akce Spole¢nosti?

Stante se clenem SpolecCnosti pro vyzivu
jen za 589 K¢ roc¢neé!

Zajimavosti na:
WWWw.vyzivaspol.cz

1 ©

Prihlaska ke ¢lenstvi a vice informaci na: www.vyzivaspol.cz
E-mail: info@vyzivaspol.cz / Tel.: 267 311 280
Spolecnost pro vyzivu, z. s. / Slezska 32, 120 00 Praha 2




HERBAR

Ma pfiznivy vliv na

hladinu glukdzy v krvi.

Plsobi jako
antioxidant.

Napomadha k normalni funkci
stfev a traviciho traktu.

ALOE VERA NEBO
ALOE PRAVA SE DA
SNADNO PESTOVAT
A POSLOUZI VAM
TREBA PRI SPALEN/
OD SLUNICKA!

24 |

Prispiva ke snizeni
menstruacnich bolesti.

LILIE POUSTE

Uzitné c¢asti: listy.

Uéinné latky: polysacharidy,
vitaminy A, B, C a E,
mineralni latky, enzymy;,
aminokyseliny, mastné
kyseliny a lektiny.
Vlastnosti: pomaha pri
hojeni spalenin, odrenin, Ci
jinych drobnych poranéni.

Posiluje imunitni systém

Snizuje chronickou tnavu
a celkové napéti.

ALOE VERA

Text: Dagmar Lomnickd, vyvojova laboratof AG FOODS Group a. s.

Foto: shutterstock.com

Z POHLEDU BOTANIKA

V prekladu Aloe prava se fadi k vytrvalym,
jednodéloznym bylinam a patfi do celedi
liliovité. S nejvétsi pravdépodobnosti pochdzi

z Arabského poloostrova spolu s dal$imi druhy
rodu Aloe, jako jsou napiiklad Aloe purpurea,
yemenica, acutissima a bakeri. Tento ¢lanek bude
vénovan pouze aloi pravé.

Rostlina se pro svou oblibenost péstuje

v klimaticky piiznivych oblastech celého svéta.
Pro tuto bylinu, dortstajici vysky az 90 cm, jsou
charakteristické dlouhé, ostnaté, svétle zelené
listy. Zluté a Cervené nabéhlé kvéty vyristaji ve
$tihlém, 90 cm vysokém kvétenstvi. Plodem aloe
je trojpouzdra tobolka s mnoha semeny.
Nejcastéji je bylina péstovana v subtropech nebo
sus$ich oblastech tropického pdsma, ale mizeme

ji péstovat i jako pokojovou rostlinu, ktera
vyzaduje prevazné velky prisun svétla a dobre
propustnou pis¢itou pidu. V Evropé ma priznivé
podminky pro riist ve Spanélsku, Portugalsku,
Italii a Recku.

GEL A LATEX Z ALOE

Rostlina je pro své blahodarné uc¢inky znama
jiz tisice let. Hlavnimi produkty s odlisnym
pusobenim jsou latex s projimavym tc¢inkem
a gel, ktery je naopak vyuzivan i zevné na
spaleniny, odreniny, ¢i jind drobna poranéni.
Pruhledny polotekuty gel Aloe vera se nachazi
uvnitt duznatych listil. Jedna se o bezbarvou
rosolovitou substanci horké chuti a bez viiné.
Za hlavni u¢innou latkou aloe se povazuji
polysacharidy, které u¢inkem enzymd rychle
podléhaji degradaci. Z toho diivodu pro kvalitu

a celkovou obranyschopnost.

ALOE MUZETE
SNADNO
| NAMNOZIT.

JEN ODRIZNETE
JEDEN LIST, CO
NEJHLOUBEJI

U STREDU.
NECHATE JEJ
CIRKA TYDEN
LEZET VEDLE
KVETNIKU, ABY
REZ ZASCHNUL.
PAK LIST ZASADITE
DO SUBSTRATU
PRO SUKULENTY
A JE TO.
ROSTLINKA SE
UCHYTNE BEHEM
DALSICH DESETI
DNI, NEKDY

I DRIVE.

VICE NA STR. 70

gelu hraje vyznamnou roli zptsob a rychlost,
studii zabyvajicich se priimyslovym zpracovanim
aloe pravé zjistilo, Ze jiz po nékolika hodinach
od sklizné dochazi ke ztraté biologicky aktivnich
latek. Kvalita gelu také souvisi s mnozstvim
pritomného latexu, obsahujiciho antrachinony

s projimavymi ucinky. K $etrnému zpracovani
patfi i sprejové suseni nebo su$eni mrazem

a vyslednym produktem je praskovy produkt,
ktery se ptidava napriklad do ¢ajovych smési
nebo instantnich produkti.

Blahodarné tcinky gelu pochazi z dalsich
obsazenych latek, ke kterym patfi vitaminy A,

B, C a E, mineralni latky, enzymy na podporu
traveni, aminokyseliny, mastné kyseliny

a v neposledni radé lektiny. Vyuziti gelu je $iroké
a to diky obsahu az 200 aktivnich biologickych
latek. Oblibené jsou sirupy z Aloe vera, likéry,
dzusy.

DOMACI PESTOVANI ALOE
PRAVE

Neni nikterak naro¢né. Nejjednodussi je koupit
si sazenici, ale miiZete ji vypéstovat i ze semen.
Ur¢ité je potfeba doprat byliné dostatek slunce.
Aloe potiebuje 8-10 hodin slune¢niho svétla
denné. Doporucujeme tedy nejlépe k oknu a na
jizni stranu. Je dilezité dat pozor na roseni,
protoze kapky mohoou popalit listy. Naopak
pokud za¢nou mit listy hnédou barvu, nebude
potteba takového mnozstvi svétla. Promichanim
pisku a raseliny dosédhnete idedlni ptidy. Na dno
kvétinace se doporucuje vlozit nékolik kamenti.
Aloe patfi mezi teplomilné rostliny ale snese

i teploty kolem bodu mrazu. V 1été je potreba
rostlinu zalévat ¢asto a naopak v zimé jen jednou
za dva tydny.

NA CO SI DAT POZOR

Pfi nadmérném poziti sty muze bylina vyvolat
krece travici soustavy nebo i silnéjsi prijem.
Kozni vyrazky pti dlouhodobé konzumaci se
objevily jen u malého poétu lidi.

ALOE V NASEM SORTIMENTU
V nasem portfoliu se mtizeme pochlubit

s uspé$nym ovocnym ¢ajem kolekce Majestic
Aloe vera & Ostruzina. Dokonala kombinace
ovoce a bylin zaru¢ené zahfeje v zimnich
meésicich a v 1été po vychlazeni osvézi. Tuto
oblibenou kombinaci aloe a ostruziny si muizete
vychutnat i jako sirup ¢i nalevovy ¢aj.

RECEPTY

Z doma péstovaného aloe si mlzete pripravit hned
nékolik lahodnych receptt.

OSVEZUJICI DZzUS

300 ml dzusu (pomeranc, jablko, multivitamin)
cca 50 g duziny z Aloe vera

Vse rozmixuijte, dle chuti pridejte neperlivou vodu
a med a miiZete si vychutnat osvézujici napoj.

MIX NA ZKLIDNEN{ ZAZIVANI

1 Cajova Izicka stavy z Aloe vera

1 Cajova Izicka bilého jogurtu

1 Gajova Izicka medu

VSechny ingredience smichejte. Denné staci jedna
1ZiGka, zbytek uchovavejte v lednicce.

KANDOVANE ALOE VERA, KTERE POMAHA
ZKLIDNIT ZALUDEK A TRAVICI TRAKT

100 g gelu z listu Aloe vera

100 g cukru

Na vétsi kousky naporcovany gel promichejte

s cukrem a viozte do uzaviratelné sklenice. nékolik
dni nechte odstat a prdbézné promichejte.

ALOE V KOSMETICE

Gel z rostliny skvéle funguje jako Cistici tonikum

na plet. Ma protizanétlivé latky a pomUize

i s problematickou pleti. Vhodny je i na zabaly proti
suchym lamavym vias@im. Pokud ho smichate

s olivovym olejem, budete prilemné prekvapeni, jak
lesklé a zdravé vlasy budete mit.
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RECEPTY

Varime s

PAVLEM
BERKYM

Co vznikne, kdyz ¢lovék s citem pro design a detail miluje
také vareni? Pojdte si s Pavlem uvarit jeho speciality.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

LOSOS, OKURK
GAZPACHO, NAKLA

BRYNDZOVE HALUSKY
SE SLANINOU

GYPSY BURGER

LOSOS, OKURKOVE GAZPACHO,
NAKLADANE REDKVICKY

Losos: 500 g lososa | 1000 ml zeleninového vyvaru |
1 PL fenyklovych seminek | kdira z jednoho citronu |
150 ml bilého suchého vina

Okurkové gazpacho: 2 ks salatové okurky | 100 g
paZitky | 100 g bazalky | 1 CL wasabi pasty | 150 g
mascarpone | 2 PL cukru krupice

Nakladané redkviCky: 1 svazek fedkvicek | 100 ml
vinného octa | 100 ml vody | 100 g cukru krupice | st

Do zeleninového vyvaru ptidame bilé vino, fenyklova
seminka a nastrouhanou kiiru z citronu. VSe promichame

a ptivedeme k varu. Na mirném ohni nechdme probublavat.
V mensim kastrolu si smichdme vinny ocet, cukr, stl

a vodu. Pfivedeme k varu a odstavime z ohné. Redkvicky

si nakrajime na tenké platky a zalijeme je jesté horkym (ne
vroucim) ldkem z vinného octa. Odlozime do lednice az do
servirovani. Okurky oloupeme, rozkrojime a pomoci lzice
vydlabeme seminka. Pouzijeme pouze pevnou ¢ast okurky,
kterou si nakrajime na mensi kousky. Spolu s nasekanou
pazitkou a bazalkou ddme do mixéru. Pfiddme wasabi, $§petku
soli a pepre. VSe poradné rozmixujeme na hustou krémovou
smés. V misce smichame s mascarpone. Precedime a pripadné
dochutime soli, pepfem nebo wasabi pastou.

Lososa naporcujeme a z kazdé strany osolime. Siil rukama
vmasirujte do masa. Lososa opatrné vlozime do mirné
vatictho vyvaru. Blansirujeme 8 minut. Poté lososa
vytahneme a opatrné stahneme kizi.

Stazenou kiizi z lososa dame na list pe¢iciho papiru, mirné
osolime a opepiime. Pfikryjeme druhym listem peciciho
papiru a dame na panev. Zatizime kastrolem naplnénym
vodou tak, aby byla cela kiize pod kastrolem. KiiZi peceme

z jedné strany priblizné 3,5 minuty, poté oto¢ime a pe¢eme
dal$i 3,5 minuty. Do talife nalijeme okurkové gazpacho,

do prostted polozime porci lososa. Na vrch vyskladame
nakladané redkvicky a na né polozime kiupavou kizi z lososa.

BRYNDZOVE HALUSKY SE SLANINOU

800 g brambor | 300 g polohrubé mouky | 250 g
bryndzy | 200 g zakysané smetany | 500 g slaniny | st |
pepr | pazitka (na servirovani) | olej

Brambory oloupeme a omyjeme. Pfiblizné jednu polovinu
brambor nastrouhame na nejjemnéj$im struhadle a druhou
polovinu na stfednim struhadle. Poté brambory smichdme

a pridame 250 g polohrubé mouky. Zamichdme a kdyz se ndm
zd4, Ze tésto na halusky je prili$ fidké, pridame zbytek mouky.
Smés osolime. Do vét$iho hrnce nalijeme vodu a pfidime 1 PL
soli. Privedeme k varu. Béhem ¢ekani na var si pfipravime
bryndzovou smés. V mise smichame 250 g bryndzy a 200 g
zakysané smetany. Lehce osolime a pfiddme pept. Do vrouci
vody postupné pasirujeme bramborové tésto pres specialni

haluskova¢. Halugky budou uvarené, kdyz vyplavou na hladinu.
Poté je vytahneme a hazime rovnou do misy s bryndzou. Kdyz
mame v mise v§echny halusky, smés pofadné promichame. Na
panvi rozehiejeme 1 PL oleje a pridame na kostky nakrajenou
slaninu, kterou opeceme do zlatova. Halusky podavame spolu

s opecenou slaninou, pokapeme vypecenym tukem ze slaniny

a posypeme Cerstvou nasekanou pazitkou.

GYPSY BURGER

Maso: 500 g teleciho boku s kosti | 2 PL hof¢iéného
seminka | V2 PL celého ¢erného pepfe | 1 PL sladké
Servené papriky | olgj | sUl | syr cheddar

Tradi¢ni moucné placky: 400 g polohrubé mouky |
prasek do peciva | sll | voda

Cibulové chutney: 4 ks ¢ervené cibule | 1 PL medu |
maslo | sl

Domaci majonéza: 2 ks vajec | 1 PL plnotuc¢né horcice |
1 PL citronové Stavy | 250 ml rostlinného oleje | sUl | pept

Do hmozdife nasypeme hot¢iné seminko a kulicky pepre. Osolime
vétsi $petkou soli a rozdrtime na sypkou smés, kterou nasledné
nasypeme na maso. Pfidame olej, ¢ervenou papriku a jesté z kazdé
strany osolime. Smés pofadné vmasirujeme a dame péct do trouby
vyhtaté na 120 stupni. Pe¢eme priblizné 2,5 az 3 hodiny. Maso by
mélo byt po celou dobu peceni zakryté. Po upeceni ho vytahneme

z trouby a nechame chvili vychladnout. Poté z néj odstranime blany
a obereme Cisté maso, které jesté nasekame na mensi kousky. Mouku
prosejeme spolu s % sacku pragku do peciva na pracovni plochu.
Priddme $petku soli, ptilijeme asi 1 dcl vody a za¢neme zpracovavat
tésto. Postupné pridavame vodu nebo mouku dle potieby, aZ nam
vznikne hladké kompaktni tésto, které se nelepi, ale neni zarover
ani moc tuhé. Rozvalime ho na tloustku pfiblizné 1 cm. Pak z néj
vykrojime kolecka o velikosti housky, ptikryjeme utérkou a nechame
ptiblizné 10-15 minut odpocivat. Odlezeld kolecka opékame na
mirném ohni na suché panvi asi 10 min z kazdé strany. Cibuli
odistime a nakrgjime na ptlkolecka. V panvi rozehfejeme maslo

a ptiddme nakréjenou cibuli. Zprudka orestujeme, pridime med,
osolime a jesté par sekund restujeme. Poté zalijeme asi 1,5 dcl

vody, ztlumime plamen a na mirném ohni za ob¢asného michani
vafime, az je cibule mékka a voda se ndm zcela vyredukuje. Jestli se
voda zredukuje dfive nez bude cibule hotova, mtizeme podlit jesté
trochou vody. Po uvareni ochutname a pripadné jesté dochutime
soli podle potteby. Do misy si dame dva zloutky, hoiici, citronovou
$tavu a osolime. Ru¢ni metlou vie poradné promichiame a za
stalého $lehani postupné prilévame véechen olej. Vysledkem by
méla byt hustd majonéza, kterou na konci mizeme jesté dochutit
soli, pepfem a pfipadné miizeme pridat néjakou bylinku - tfeba
pazitku. Upecenou placku roziizneme napil. Na spodni ¢ast placky
navrstvime nastrouhany syr. Pfiddme cibulové chutney, maso
aznovu posypeme syrem. Takto pfipraveny spodek placky dame na
par sekund zapéct do trouby vyhtaté na vysokou teplotu. Vyndame
z trouby a priklopime vr$kem placky; ktery jsme natfeli domaci
majonézou.
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Pro leto$ni sezénu jsme si pro vas pripravili rozsifené portfolio znacky Vitamaxima. Tyto vyrobky se vyznacuji pfidanou

hodnotou v podobé¢ vitamini, vlakniny ¢i bilkovin. Vitamaxima je skvélym dopliikem pro zdravy Zivotni styl. O
(TAJENKA) s Vitamaximou! P R O D l ' K I l '
INICIALY

POMUCKA: | TITUL | NASTROJE i TELO- | OZNACENI & JEDEN VLK CESKY
KANA, OTS, | DOKTORA | NavYROBU | SOVENSKR! - payy s TeMeR | NAsezoy | ORENZN OVICNY | DALkovE | ATHERSKA ps | A | zkumy | HEREC
PLAKA | FARMACIE |  MINCI PRVEK | PREPRAVY JEDEN | graausse | DZUNGLI | JIRi722
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KOMEDII TAJENKA
. POVRCHNI AFRICKE MCBAINOVO
ZNACKA OBDIVOVA- 2ViRE JMENO
e UEL ALKOHOL.
ZAVITI OHOL.
v SPZ PRAHY NAPOJ Lol
ZNACKA DROLIT INIC. HERCE KSANDY
HYGIENIC- EFFY ZNACKA
KYCH MLUVCT VEDOUCH DOMACICH.
POTREB NEPRAVDY ZEN.ROD SPOTREBICU
POVZDECH- ZAPLNIT
AIMSKYCH NUTI KAPKAMI
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NA ZLOME- 272 JOHN pociTacy | HAZET
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RAJ
CITOSLOVCE| ROSTLINA TISICINA
CHEM. ZN. NECHUTI OLEININA KILOGRAMU
RADIA UPRAVA VELKE VAHOVE
VLASU MNOZSTVI JEDNOTKY
UREDNIK DRUH SPZ
ZASTAR. KARTY KLATOV
HESLO - - —
VLASTNI PODLAHOVA CIZiZENSKE
PRVNI ZENE KRYTINA JMENO
DRIVE OPERNI ANGLICKA
SEGNA NEZ PISEN PREDLOZKA
ZBRAN DEZINFIKO- [SLOUCENINA BYV. SVED.
VAT SIROU AUAKOVU HUD. SKUP.
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v SKRIN
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CISLOVKA RUSKE SUBTRO-
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JMENO ROSTLINA
) ODDELEN] - ZN. KOSM.,
INICIALY NOZEM PRIPRAVKU MRTVY BODY
SPISOVA- o FTis PRIMO
TELE NEFFA SKRBLICTVI VYTVOR NOCNI Z PODANI
MOTYL
NA ZADNE
o TUK e TYPPIVA
SHAPOTA I oDNoTA LESNI
ZASTAR. Ly PTAK
STOURAT (ZSTHY AKCIOVA
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ZBRAN OBLEKNOUT
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ORISEK OPERA LICK
Spravnou tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. 6. 2021 na email redakce@agfoods.eu. o ™ ~
o 5
Na tfi vylosované lustitele ¢ekd: Darkovy poukaz na eshop TIKARO v hodnoté 500 K¢. KA
. v 1o xesls e . Y, o o v« Ix]os
Viem, ktefi lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla ,,z riiznych koutt svéta®, dékujeme. Voucher 500 K&
Tti vyherci Kuchatky #Upgrade Kristiny Nemckové jsou: Ivana Peskovd, Velké Mezitici;
Petr Simon, Hostka; Jana Jakubcova, Moravska Trebova. Blahopiejeme! e oo
L8 4
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KATALOG PRODUKTU

Milé zakaznice, vazeni zakaznici.

Réadi bychom vas informovali o zménach v nazvech nékterych vyrobkd. U nékterych jsme se
rozhodli prostrednictvim zmeény zvysit jejich atraktivitu, u jinych to byly praktické divody, které

nas vedly k takovému kroku. Obaly pfipadné nazvy se sice zménily, ale radi bychom vas ujistili,

Ze kvalita vybranych surovin pro nase produkty zlstava na stejné urovni. V pfipadé nejasnosti
ohledné nasich produktd kontaktujte, prosim, vaseho obchodniho zastupce ¢i zakaznické
centrum, které vam ochotné vSechno vysvétli. Dékujeme za vasi divéru.

Team AG FOODS

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

V8echny pfichuté 200 g

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

horky ¢&i studeny Caj

Hmotnost
/ obsah

VsSechny pfichuté 200 g
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AG FINE TEA CERNE CAJE

Rozpustny Caj s extraktem z Cerného Caje, obohaceny vitaminem G, s nizkou
energetickou hodnotou. Caj je mozné pripravit ve varianté horkého napoje
nebo jako osvézujici ledovy &aj.

Pfichuté:

e Broskev (ID 23041)

e Citron (ID 23042)

¢ Mandarinka (ID 23043)
e Cerny rybiz (ID 23044)

e Namornik (ID 23045)
e Pomeranc (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)
e Hruska (ID 23048)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,2 1) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 12

AG FINE TEA ZELENE CAJE

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem z pravého zeleného ¢aje, s nizkou ener-
getickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani
barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké Ci
studené vodeé a pfipravite lahodny horky &i chladivy Caj.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 12

ibiSkovy extrakt

syta barva

lahodna chut

VSechny pfichuté

extrakt z Sipkt

s vitaminem C

osveézujici ¢aj

V8echny pfichuté

Hmotnost
/ obsah

200 g

Hmotnost
/ obsah

200 g

slazeno fruktozou
a steviol-glykosidy

s vitaminem C

VSechny pfichuté

Hmotnost
/ obsah

200 g

AG FINE TEA CERVENE CAJE

Fine Tea Cerveny ¢aj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuije vitamin C. Caj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé, ochutnejte jgj ve varianté ledového Caje v letnich
mésicich.

Prichuté:

e Viseri (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
¢ Jahoda (ID 26032)

e Meloun (ID 26033)
e Zimni pohoda (ID 26035)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG FINE TEA RUZOVE CAJE

Pro Fine Tea rlzovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyji-
me&na chut. Caj je vyroben z ibigkového a &ipkového extraktu, obohaceny
vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pripravit jej mizete ve varianté
horkého Ci ledového Caje.

Prichuté:

e Malina (ID 27011)
o Indidnské Iéto (ID 27012)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG CERVENY CAJ

Cerveny instantni 8aj v sobé& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka.
Diky obsazené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy (vyskytuiji se pfirozené

v listech stévie) je vhodny i pro pro osoby s poruchami metabolismu sacharidCi
(diabetes) v ramci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké

i studené vode.

Pfichut:
e Mango & Jablko (ID 23400)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

bylinné extrakty

Slazeno fruktdzou a sukraldzou

Hmotnost
/ obsah

Vsechny prichuté 200 g

vhodné i pro diabetiky

s vitaminem C

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 209

kvalitni suroviny

Hmotnost
/ obsah
Cerny &aj 509
Zeleny &aj 709
Matovy Caj 50¢g
Bylinny Gaj osvezuijici 100 g
Lipovy Caj 50¢g

32|

AG CAJE S PRICHUTI BYLIN

Caje s prichuti bylin v sob& ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C.
Caje je mozné pripravit v horké &i studené varianté.

Pfivchuté:
. Qerny ¢aj s extraktem z listu medunky Jablko (ID 26600)
e Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a susenou citrénovou Stavu.

Prichuté:

e Citron (ID 23201N)

e Cerny rybiz (ID 23202N)

* Viefi (ID 23205N)

e Jablko-Hruska (ID 23206N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 100 ks 18

BIOGENA KLASIK

Caje idedlni pro hromadné stravovani. Spojeni pedlivé vybranych surovin
vykouzli lahodny napoj pro kazdodenni piti.

Prichuté:

* Cerny ¢aj (ID 5811101V) - Vim, co jim  « Bylinny Caj Osvézujici (ID 5811302V)
* Zeleny Caj & Ostruzina (6811212V) e Lipovy Caj (ID 5811305V)

 Métovy Caj (ID 5811301V)

Hqtového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimélm’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
101 50 10 10 bal 24
101 50 10 8 bal 24
101 50 10 4 bal 24
101 50 8 bal 24
51 25 8 bal 24

obsah min. 50 %
ovoce

Hmotnost
/ obsah
Dobré Rano 100 g
Dobré rano 509
Sipek & Ibisek 100 g
Sipek 100 g
Broskev 100 g
Lesni Plody 100 g
Lesni Plody s Prichuti Smetany 509
Divoka Visen 100 g
Divoka Visen 509
Lesni Malina 100 g
Lesni Malina 5049
Multivitamin 100 g
Vanilkové PotéSeni 100 g
Rooibos & Ovoce 100 g
Pomeran¢ & Medunka 100 g
Fruit Selection 100 g

BIOGENA ORIGINAL

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny pfichuté
obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Dobré Rano 100 g (ID 5811209V) - Vim, co jim
® Dobré Rano 50 g (ID 5811609V)

e Sipek & Ibigek 100 g (ID 5811205V)

e Sipek 100 g (ID 5811204V)

® Broskev 100 g (ID 5811206V)

e Lesni Plody 100 g (ID 5811208V)

e [ esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
e Divoka Viser 100 g (ID 5811223V)

e Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)

e [ esni Malina 100 g (ID 5811231V)

e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)

e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilkové PotéSeni 100 g (ID 5811235V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)

e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Hqtového Pocet porci Ksvba Balvkt M.inimélnl’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi (mes.)
101 50 10 6 bal 12
5] 25 5 4 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
101 50 6 bal 24
51 25 4 bal 24
101 50 10 6 bal 12
51 25 5 4 bal 12
101 50 10 6 bal 12
51 25 5 4 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
101 50 10 6 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
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KATALOG PRODUKTU

BIOGENA PREMIUM

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v prémiovych Cajich.

je inspirovana nejnovejsimi trendy v Cajovém svete.

Cela tato rada

Prichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V) - Vim, co jim
* Sladké Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & OstruZzina (ID 5811241V)

e Goji & Limetka (ID 5811242V)

e Merurika & Nopal (ID 5811246V)

e Citron & Withania (ID 5811244V) H;';CSS”;?
e Malina & Withania (ID 5811245V)

e Ovocny Pun¢ Jablko (ID 5811219V) Zazvor & Hruska 1009
e ViSen & Bezinka (ID 5811248V) Hrugka & Karob 100 g

* Mango & Rize (ID 5811255V)
* Vigen & Méta (ID 5811612V) LIMITOVANA EDICE

unikatni Cajové
Smeési | ) )
vyrazna chut

velké kousky ovoce

BIOGENA EXTRA

Delikatni chutova kombinace sladké hrusky a Stiplavého zazvoru je idedlnim
napojem pro chladné obdobi. Nové si mlzete vychutnat Hrusku i se Svatojan-
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob.

Prichuté:
e Zazvor & Hruska (ID 5811214V)
e Hruska & Karob (ID 5811610V)

Hotového Podet porci Minimalni pro- Trvanlivost

wWrobkil 0.2 Rsivibal R EalVIKIEE iminozati (més.)
101 50 10 bal 24
101 50 10 bal 24

AGTIVITEA

VSechny Cajoveé listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych plantazich,
k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivngjsi chut. Vysledek si
mUzete vychutnat kazdym douskem.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 520900)

e Cerny &aj Citrén (ID 520901)

* Divoké Malina (ID 520910) - Vim, co jim

e Cerny Rybiz (ID 520911)

¢ Jahoda s Prichuti Smetany (ID 520912)

¢ Lesni Plody s Prichuti Smetany (ID 520913)
¢ Tropicky Ostrov (ID 520914)

e Zeleny Caj Pomerang a Granatové Jablko (ID 520930)
e Zeleny Caj Svézi Citron (ID 520931)

e Medurika & Jablko (ID 520935)

siroky vybér prichuti
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZzstvi (més.)

Jablko & Echinacea 1009 101 50 10 6 bal 24
Jahoda & Ginkao 100 10| 50 10 6 bal 12 Hmotnost Hotového Pocet porci Bal Minimalni Trvanlivost

g 9 p Ks v bal L oy .

. / obsah vyrobku 0,21) vkt  prodejni mnozstvi (més.)
Borlivka & Rakytnik 100 g 101 50 10 6 bal 24
Sladka Svestka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Cerny ¢aj 50g 16-201 75-100 10 10 bal 24
Aloe Vera & Ostruzina 100 g 101 50 10 6 bal 24 Cerny &aj Gitron 509 16-201 75-100 10 10 bal 24
Goji & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Divoké Malina 1009 15-20 1 75-100 10 10 bal 24
Merurika & Nopal 100 g 101 50 10 6 bal 24 Cerny Rybiz 100 g 15-20| 75-100 10 10 bal 24
Citron & Withania 100 g 101 50 10 6 bal 24 Jahoda s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Malina & Withania 100 g 101 50 10 5 bal 24 Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g 15-20 1 75-100 10 10 bal 24
Ovocny Pun¢ Jablko 100 g 101 50 10 6 bal 12 Tropicky Ostrov 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Visen & Bezinka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Zeleny ¢aj Pomeranc¢ & Granatové Jablko 709 15-20| 75-100 10 10 bal 24
Mango & Rize 100 g 10| 50 10 6 bal 24 Zeleny Caj Svézi Citron 70g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Viden & Mata 100 g 101 50 10 6 bal 24 Medunka & Jablko 5049 15-201 75-100 10 10 bal 24
34| | 35



KATALOG PRODUKTU

vitamin C

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
0,2l baleni 200 ml
1 | baleni 11

idealni na cesty

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 200 ml

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

Hmotnost
/ obsah
Jable¢ny most 51
Hruskovy most 51
Most jablko-hruska 51
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100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day* znamena jedinednou chut a nejvyssi kvalitu. Siroky sortiment
znadek vas vezme na divokou jizdu napfi¢ rlznymi prichutémi.

Prichuté:

¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2! (ID 33222)

e Happy Day jablko 100% 0,21 (ID 33223)

¢ Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2 (ID 33345)

e Happy Day Ananas 100% 0,2! (ID 33346)

¢ Happy Day pomeran¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780)
¢ Happy Day multivitamin 100% 1 | (ID 28781)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 27 kt 12

11 5 12 ks 12

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi prichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba Skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Prichuté:
e Mango, jablko, mrkev (ID 520678)
¢ Jahoda, banan, Cervena fepa (ID 520679)

Hotového Podcet porci Minimalnf . .
wyrobku 0,21 R prodejniimnogsty 1/AMINOSt(mEs:)

200 ml 1 24 kt 12

100% MOSTY

Mosty byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou me-
todou pasterace. Most si tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy,
mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Lze je Fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Prichuté:
¢ 100% Jable¢ny most (ID 520722)

e 100% Hruskovy most (ID 520724)
e 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0,21) Ry prodejni mnozstvi Uneiglieis {irize)
5-10 | 25-50 1 ks 12
5-10 | 25-50 1 ks 15
5-10 | 25-50 1 ks 15

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouZiti. Neobsahuije pri-
dany cukr. Idealni na peceni ¢i k pfipravé kvalitniho kakaového napoje.

Snizeny obsah tuku

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

intenzivni tmava barva

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g 25 ks 12

smés kakao + cukr

KAO GRANDE

KAO GRANDE je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz sla-
zené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku (28 %). UrCeno pro pripravu
ve studeném ¢&i horkém mléce. Idedini také na ochuceni jogurtl, pudingd nebo
sladkého peciva.

snadna priprava

Prichut:
e KAO Grande (ID 24306N)

nizka energeticka hodnota

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni

/ obsah vyrobku 0,21) Ksvit prodejni mnozstyi  "vanivost (més)

KAO Grande 3509 8l 40 20 ks 12

IMPERIAL PLUS

Horky kakaovy napoj Imperial Plus je pfipraven z kakaa a suSené syrovatky.
Neslazena varianta Basic obsahuje navic suSené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

se syrovatkou

snadna priprava

Prichuté:

e Imperial Plus (ID 24304N)

e Imperial Plus Basic (ID 24320N)

e Imperial Plus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidd (diabetes)

napoj z chutného kakaa

Hmotnost Hotového Podet porci Ks v kt Minimalnf Tvanlivost (més)

/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
Imperial Plus 1000 g 81 40 10 ks 12
Imperial Plus Basic, Delicate 750 g 101 50 10 ks 18
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lahodna chut se syrovatkou

6 % instantni kavy

Hmotnost
/ obsah

Cappuccino Express 1000 g

bez nutnosti cedit

velmi vydatny

rychla a snadna pfiprava

Hmotnost

/ obsah
Chicory Dream Basic 750 g
Chicory Dream Delicate 750 g
Chicory Dream Mild 1000 g
Chicory Dream Sweet 1000 g
Chicory Dream Easy 600 g
Chicory Dream Classic 750 g
Chicory Standard 1309
Chicory Standard 5009
Chicory Premium 750 g

38 |

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti béZnym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromg instantni kavy i suSenou syrovatku.

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanivost (més)
vyrobku 0,21) prodejni mnoZzstvi ’
8l 40 10 ks 18

CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobre rozpustny a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj, ktery neni
nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou chutné
kavovinové napoje se susenou syrovatkou. Chicory Standard neobsahuje cukr
ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez pridaného
cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné miéko a susenou syrovatku.

| —

-

Pfichuté Chicory Dream:

¢ Basic (neslazeno) (ID 24403N)

¢ Delicate (sukraldza) (ID 24404N)
e Mild (ID 24411N)

e Sweet (cukr) (ID 24412N)

e Easy (ID 24415N)

e Classic (ID 24410)

Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401)
e Standard 500 g (ID 24400)

Prichut Chicory Premium:
e Chicory Premium (ID 24436) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidi (diabetes)

Hotoveho Pocet porc Ks v kt Minimaini. ;. aniivost (mes.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
81 40 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
10-141 50-70 25 ks 18
39-54 | 195-270 10 ks 18
101 50 10 ks 12

do miéka i do vody

snadna priprava

s instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

i varianta se sladidlem

tradicni ndlevova kavovina

Hmotnost
/ obsah
Nalevova kavovina 200 g
Instantni kavovina 185 g
L
) snadna priprava

spotrebni kos
skvéla chut

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 100 g

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny napoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 40 ks 12

BIOGENA KAVOVINY

Nabizime vam tradi¢ni nalevovou kavovinu ale i praktickou rozpustnou varian-
tu. Staci rozmichat jen v horké vodé a lahodny napoj je hotov.

Prichuté:

e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

¢ Instantni krémova kavovina (ID 5811400V)

¢ Instantni krémova kavovina se sladidlem (ID 5811310V)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 6 bal bal (5 ks) 24
51 25 20 ks 12

AGIBERIA FOR SHAKE

Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut
ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny Ci teply miécny koktejl.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N)
e Vanilka (ID 22022N)

e Karamel (ID 22025N)
e Banan (ID 22226N)

e Malina (ID 22027N)
e Ostruzina (ID 22229)
e Orisek (ID 22228)

e Merunka (ID 22230)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlivost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 70 ks 12
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AGIBERIA FOR SHAKE VITAKAO

s vitaminy

snadné rozpustnost Agiberia For Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobre rozpustné gra-

nulované podobgé. Staci do hrniCku nasypat 4-6 I1Zi¢ek vyrobku, zalit 250 ml
) P horkého nebo studeného miéka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut:
¢ Agiberia for shake Vitakao (ID 22071N)

Vitaminy:

Vyrobek obsahuije: Vitamin C: 6 mg (7,5 % referenéni hodnoty pfijmu), Vitamin
E: 1,398 mg (11,7 % referenni hodnoty prijmu), Vitamin B1: 0,108 mg (9,8 %
referencni hodnoty pfijmu), Vitamin B2: 0,186 mg (13,3 % referenéni hodnoty
prijmu), Vitamin B3: 1,782 mg (11,1 % referenéni hodnoty pfijmu),

Vitamin B5: 0,48 mg (8 % referencni

hodnoty pfijmu), Vitamin B6: 0,144 mg

(10,3 % referenéni hodnoty prijmu) R

- nezahrnuje vyzivovou hodnotu miéka. " —

granulovana forma

Mieko je soucasti spotfebniho kose, Agiberia For
Shake jsou vyrobky urcené k ochuceni migka

a diky své jedinecné chuti a vini podporuji jeho
spotrebu u détskych stravnik.

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
Milky Shake Vitakao 500 g 101 50 10 ks 24

VITAMAXIMA N-DRINK PROTEIN

Vitamaxima N-Drink Protein je inovativni napoj, ktery zajiStuje zvySeny pfijem
bilkovin zakaznikdm, ktefi nemaji chut, pripadné ¢as na bézné jidlo. Jemna
bananova prichut vynikne dobre jak pfi michani ve vodg, tak i v miéku.
Pfichut:

¢ \Vitamaxima N-Drink Protein s prichuti banan (ID 21169)

zdroj bilkovin
Hmotnost Hotového Podet porci Ks v bal Minimalni Tivanivost (més)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
Vitamaxima N-Drink Protein 30¢g 0,171 1 15 bal 12

10|

vitaminy

vysoky obsah syrovatky

Hmotnost
/ obsah
Premium 2,49
Ostatni prichuté 1209

se syrovatkou

m

S vitaminy
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 250 g

susend ovocna Stava

vitamin C

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 750 g

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimec€ny nizkoenergeticky multivitaminovy napoj s vysokym obsahem syro-
vatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd,
ktefi oceni prisun velké porce vitamin® bez zbytecnych kalorii. Nové prichuté
jsou obohaceny navic vitaminem D.

Prichuté:

® Premium 2,4 g (ID 21005N) e Merunka (ID 21161)

e Tropic (ID 21101N) e Hruska (ID 21165)

e Pomeranc (ID 21106N) e Limetka & Malina (ID 21164)
e Premium (ID 21157N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
0,21 1 250 kt 10
10121 50-60 60 ks 10

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle
prichuté) urCeny pro spotrebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu
prospésnou alternativu osvézeni.

Prichuté:

e Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
e Visen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

e Mango (ID 21407N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% suSené ovocné Stavy a vitamin G, Ize jgj uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
e Multi (ID 21519)

* Mango & Pomeranc (ID 21523)

spotrebni kos

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

101 50 10 ks 12
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spotrebni kos

se susenou ovocnou nebo
zeleninovou Stavou

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM
PODILEM

Rada osvézujicich & horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou tavou. Neob-
sahuji uméla sladidla, azo barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve
studené &i horké vode ziskate perfektni feSeni pitného rezimu pro déti i dospe-
lé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

o Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

* Repik - Cervena fepa & Vigeri (ID 21093)

e Rebarborik - Rebarbora & Citron (ID 21092)
» Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522)
e Rakytek - Sipek & Rakytnik (ID 21516)

e Zimni punc (ID 21091)

Vypocet pro spotiebni kos

Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka

Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.
Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounua 2,5 g
kanadské brusinky

Zimni pun¢: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné.

Hmotnost
/ obsah
Mrkvik 800g
Tykvik 800 g
Rebarborik 800g
Repik 800 g
Melounek 800 g
Rakytek 750 g
Zimni pun¢ 800 g

2|

Hotového Podet porci Minimalni

vyrobku ©0.21) Ks vkt prodejniimnogstyi T/ANIVOST (mEs.)
10-121 50-60 10 ks 19
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 1
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 1

lahodna osvézujici chut

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 ml

susena citronova stava

— ______________—-—-—
spotrebni kos
Hmotnost
/ obsah
Limonek 2049

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu slozeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnik.

Pfichuté:

® POP s prichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradi¢ni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Prichuté:
e Stfedomorska perla (ID 520670)
e Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 30 kt 12

AG LIMONEK

Skvéle se hodi pro pfipravu dokonalého Salku zeleného i Serného Caje. Misto
citrond pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaci k ochuceni 10 |
Caje. L

Prichut:
e Limonek (ID 23197)

Tip na letni dny ,
Vyzkousejte ho také pro /\
pfipravu studeného napoje
— jako zaklad pro citronadu.

Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.

Hotového Podet porci Ks v bal Minimalni Trvanlivost (mBs)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
101 50 20 bal 12
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lahodna smetanova chut o
dlouha zaruka

snadné davkovani

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG PRO Catering Creamer

doporucené fedeni 1:7

Fruity garden pure &

fir HOOPS. Prafl. jule rsple piam

frui n
ruity garg{?m

Far 11 Frul e reparilin

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
BiB 51
Sklo 0,721

AG PRO CATERING CREAMER

AG PRO Catering Creamer je znaCka pro kvalitni suSenou alternativu smetany,
ktera doda vasi omacce, polévce, kave nebo Eaji lahodnou smetanovou chut.
Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného konden-
zovaného miléka.

Prichut:
e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

1000 g 10 Ks 18

BIOGENA FRUITY GARDEN PURE

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% stavy. Lze je pfimo napojit na techno-
logii Cool Bar, vhodné jsou vsak i pro pfipravu napoje ve Vvifici.

Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box“ i nové ve sklenénych
0,72 | lahvich.

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 587218572
e Jablko (ID 58721862)

e Tropic (ID 58721872)

e Ananas (ID 58721892)

Prichuté sklenéna lahev:
e Jablko (ID 28694)

e Pomeran¢ (ID 28695)
¢ Tropic (ID 28696)

Tip:
Pro pfipravu 100% pomeran&oveé nebo jable¢né Stavy fedte koncentrat v po-
méru 1:5, pro pfipravu 100% tropic Stavy fedte v poméru 1:4.

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umozfiuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)

vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
401 200 1 ks 18
5,76 | 28 6° ks 12

*Minimalni objednaci mnoZstvi 6 ks. MoZné kombinovat jednotlivé prichuté.

44

FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stalice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-

fedeni 1:14

katnimu sloZeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké

paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly poCetnou skupinu

‘ spotiebni kog

nat si je tak po cely rok.

Prichuté 1 | baleni:

e Jablko (ID 28510)

e Citron (ID 28511)

e Pomeranc (ID 28513)

e Mango (ID 28514)

e Tropic (ID 28515)

e Cola (ID 28518)

e Cerny bez s citronem (ID 28590)

Prichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500)

e Citron (ID 28501)

e Pomeranc (ID 28503)

e Mango (ID 28504)

e Tropic (ID 28505)

e Cola (ID 28508)

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

Prichuté BiB:
e Pomeranc (ID 58721692)
e Jablko (ID 58721702)
e Grep (ID 587225927)
e Cervena fepa
& Moruse (ID 58722582)

Vypocet pro spotrfebni kos

- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

Hmotnost Hotového Pocet porci
/ obsah vyrobku 0,21
11 baleni 11 151 75
5 | baleni 51 751 375
BiB 51 751 375

stravnikd. Cajové sirupy Ize navic pouzit s teplou i studenou vodou a vychut-

e Cerny rybiz (ID 28591)

e Kiwi (ID 28592)

e Grep (ID 28593)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28594)

e Cerny &aj & Citron (28836) NOVINKA

e Zeleny Caj & Merunka (ID 28837) NOVINKA
e Jahoda (ID 28838) NOVINKA

* Cerny rybiz (ID 28596)

* Kiwi (ID 28597)

* Grep (ID 28599)

e Cervena fepa & Moruse (ID 28598)
e Jahoda (ID 28839) NOVINKA

* Jahoda (ID 28840) NOVINKA
® Cerny Caj & Citron (28841) NOVINKA
e Zeleny Caj & Merurika (ID 28842) NOVINKA

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné nebo zeleninové slozky

- 1 1 napoje (pfi fFedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Ks v kt Mlln!malnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi
15 ks 12
3 ks 12
ks 12
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BIOGENA 10% KONCENTRATY

Z o o w ovocny podil
% = = Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
P - .__ = '
E' - J 4‘1 Pfichut& 1 | baleni:
= * 2 8 e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) 5
sl * Mata & Citron (ID 58722327)
™ e Svestka & Noni (ID 58722332)
e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

- 4 * Merurika & Camu Camu (ID 58722352)

Prichuté 5 | baleni:

e Aloe vera & Ostruzina (ID 587224427)
¢ Mata & Citron (ID 587224227)

o Svestka & Noni (ID 58722432)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Prichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)
e Mata & Citron (ID 587225227)

e Svestka & Noni (ID 58722532)

redéni 1:19
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi ’
1 | baleni 11 201 100 15 ks 12
5 | baleni 51 1001 500 S ks 12
BiB 51 1001 500 1 ks 12

BIOGENA 25% KONCENTRAT

o Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
& fedeni1:7 nologii Cool Bar, vhodné jsou viak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany
e jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box*.
PFI;Chut'Z
e Cerny rybiz (ID 58721882)

Hmotnost Hotového Podet porci Minimalnf

/ obsah vyrobku ©0.21) Ks vkt prodejni mnozstyi  Tvanivost (més.)

V8echny prichuté 51 401 200 1 ks 18

46 |

praktické baleni

==y

fedeni 1:29

Hmotnost
/ obsah
1 I baleni 11
5 | baleni 51
BIB 51

fruktoza 24 %
L

fedéni 1:29
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 11

HAPPY GARDEN

Rada sirup& Happy Garden piindsi do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
VylepSena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

e Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Pfichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 58721922)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
301 150 15 ks
150 | 750 8 ks
1501 750 1 ks 12

BIOGENA HAPPY GARDEN SOFT

Rada sirupd Happy Garden byla rozsitena i o prichuté, které jsou vhodné
nejen pro osoby s poruchami metabolismu sacharid( (diabetes). Jsou slazeny
fruktdzou a sladidlem.

Prichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
¢ Vigen (ID 28676)

Hotového Podet porci Minimalnf

vyrobku 0,21) VLS prodejni mnozstvi Al (=)

301 150 15 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

fedeni 1:14

za tepla i za studena

40% podil ovoce
nebo zeleniny

netradi¢ni kombinace chuti ovoce
a bylinek skvéle vyniknou jako
horky nebo studeny napoj

1 I baleni
BiB

V8echny prichuté

a8 |

Hmotnost
/ obsah

11
51

redeni 1:14

do studeného

Hmotnost
/ obsah

11

¢i horkého miéka

FRUITY GARDEN SEASON

Fruity Garden Season predstavuji novou fadu koncentrat(i za tepla i za stude-
na. Obsahuiji 40 % podil ovocné nebo zeleninové slozky, které Ize promitnout
do spotfebniho koSe. Netradi¢ni kombinace chuti ovoce a bylinek skvéle
vyniknou jako horky nebo studeny napoj. Dodavany v 1 | lahvich i v praktickém
5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | paleni:
¢ Jahoda & Salvgj (ID 28663)
¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)

Prichuté BiB:

e Jahoda & Salvgj (ID 58722627)
* Klikva & Arénie (ID 58722652)

Bag in Box
Inovativni baleni koncentratu, které umoznuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortnéjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

Hotoveho Pocet porcf Minimainf , 5
vyrobku ©.2)) Ks vkt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks po=

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat uréeny pro ochuceni miéka. Je slazen vyhradné cukrem.
Nyni s novou recepturou a v novém obalu.

Prichuté:

¢ Jahoda (ID 22031)

¢ Vanilka (ID 22032)

e Merunka (ID 22039)
e Pistécie (ID 22040)

Hotového Podet porci Minimalnf ) .
vyrobku 0,21) VLY prodejni mnozstvi Al (=)
151 75 15 ks 12

Corn flakes

Corn flakes
Cereal Snack
Honey Rings
Choco balls
Kakaové kulicky
Lodi¢ky kakaové
Obilné polstarky
Musli pytel

Musli kyblik
Cinnamon Magic
Quinoa Fit

Zito s medem
Spalda s medem

vhodné do jogurt

oblibené u déti

Hmotnost / obsah Ks v kt

velka i jednoporcova baleni

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528) NOVINKA

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou 35 g (ID 28457)

e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Choco balls 30 g (ID 28529) NOVINKA

o Kulicky kakaoveé (ID 58723892)

e | odicky kakaové (ID 28142)

e Obilné polstarky s naplini s liskoofiSkovou prichuti (ID 33109)
¢ Musli s medem a ofechy (ID 28359) DOPRODEJ

* Musli s Cokoladou (ID 28365)

* MUsli s ovocem - kyblik (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459)

e Quinoa fit s medem (ID 28454)

e Spalda v medu s klikvou (ID 20748) DOPRODEJ

e Zito v medu s jablky a skotici (ID 20747) DOPRODEJ

Minimalni prodejni

Trvanlivost (més.)

mnozstvi
1000 g 4 ks 12
309 15 kt 12
359 15 kt 12
309 15 kt 12
309 15 kt 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
750 g 10 ks 9
2000 g 1 ks 10
600 g 10 ks 9
350 g 12 ks 12
300g 10 ks 12
300 g 10 ks 12
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do miéka i do vody

snadna priprava

-_‘.‘.—M!
&

dobre stravitelné

Hmotnost
/ obsah
Ryzovo-jahlova kase 750 g
Kase s bananem 750 g
Kase s merunkou 750 g
Pohankova kase 750 g
RyZovo-dynova kase 7509
Jahlovo-kukuriéna kase 750 g
s 10 vitaminy
bez lepku

se snizenym obsahem laktdzy

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny pfichuté 509

50|

pri dvojnasobném redéeni

AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik véetné
celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetikd. Vyborné k snida-
ni, obédu &i svading. Doporucujeme ochutit Serstvym nebo suSenym ovocem
dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

e AG Ryzovo-jahlova kase (ID 24499)

e AG Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 24493)

e AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

¢ AG Pohankova kase (ID 24498)

e AG Ryzovo-dynova kase s pfichuti Hruska (ID 24497)
e AG AG Jahlovo-kukuricna kase (ID 24506)

vhodné na piti

Hqtového Pocet porci Ks v kt M‘inimélniv . Trvanlivost (més.)
vyrobku prodejni mnozstvi

2,251 15 10 ks 12

1,51 15 10 ks 12

1,51 15 10 ks 12

2,25 | 15 10 ks 12

2,251 15 10 ks 12

2,25 | 15 10 ks 12

VITAMAXIMA KASE V KELIMKU

Lahodné, jemné kase urc¢ené pro vSechny vékové skupiny stravnik( véetné
celiakl. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetikd. V praktickych
jednoporcovych kelimcich, stadi zalit vodou ¢i mlékem a mUzete hned kon-
zumovat.

Prichuté:

e Vitamaxima Jahlovo-&irokova kase s prichuti grilované hovézi (ID 28866)
¢ Vitamaxima Ryzovo-jahlova kaSe (ID 28850)

e Vitamaxima Ryzovo-jahlova kaSe s bandanem (ID 28832)

e Vitamaxima Ryzovo-jahlova kase s merurikou (ID 28831)

Minimalni prodejni

mnozstyi Trvanlivost (més.)

18 (3x6) kt 12

S ovocnou slozkou

v horké ¢okoladé nebo
v jogurtové poleve

VITAMAXIMA FIT BAR

Nastartujte den s nasi novou rfadou tyCinek Vitamaxima Fit Bar. Ovocné tyCin-
ky obsahuji smés 12ti vitamind, které predstavuiji 15 % z doporucené denni
davky. TyCinky Fit Bar jsou zalité v Cokoladové nebo jogurtové poleve. Nejen,
ze zazenou chut na sladké, ale dodaji i potfebné vitaminy a tyCinky Exotic
Fruits a Forest Fruits navic dodaji silnou davku viakniny a energie.

Prichuté:
¢ \Vitamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

¢ Vitamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)
e \/itamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Minimalini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .. Trvanlivost (més.)
mnoZzstvi
Exotic fruits, Forest fruits 409 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 30g 24

poleva slazena jeCnym sladem
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NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Ceredlni tyGinky New Bar se vyznaduji vysokym podilem susené zeleniny a ide-
alné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.

Prichuté:

e New Bar Cervend fepa & Rybiz (ID 58723512)
* New Bar Banan & Susenka (ID 58723412)

e New Bar Tvaroh & Bortivka (ID 58723427)

e New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)

¢ New Bar Tvaroh & Malina (ID 58723552)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tvaroh & Kakao,
Tvaroh & Malina 289 44 Kt 12
Vsechny prichuté 33¢g 44 kt 12

cisté susené ovoce

idealni na cesty

Hmotnost / obsah Ks v kt

Ovocnak ovocné platky 209

OVOCNAK OVOCNE PLATKY

100% ovocné platky jsou vyrobeny pouze z ovoce. To bylo nejdfive za stude-
na pasirovano a pak v podobé dfené nékolik hodin suseno pfi nizké teplote,
aby si platky zachovaly to nejlepsi. Jsou bez pfidaného cukru, konzervace,
barviv a aroma.

Prichuté:
e Ovocnak platky 100% jablko (ID 28845)

e Ovocnak platky jablko-jachda (ID 28846)
e Ovocnak platky jablko-malina (ID 28847)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20 kt 12
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tyCinka plna ovoce TWI GGY M U S LI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z peclivé vybranych
surovin, asto z vlastnich sadl v Ceské republice. Obsahuiji viakninu, vitaminy,
mineraly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

Prichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

e Twiggy Musli s kokosem polomacena v kakaové polevé (ID 28286)
e Twiggy Musli s merunikami v jogurtové poleveé (ID 28287)

* Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtové poleveé (ID 28288)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

V8echny pfichuté 3049 24 kt 8

BIO tycinky TWIGGY ORGANIC

pochazejiz ekologicke produkce V Fadé Organic docenite kvalitu pochézejici z ekologického zemédélstvi. Ne-

obsahuji umélé chemickeé latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
- bio vyrobk{ pridavat.

e
e g

wise!

Prichuté:

e Twiggy Organic s banany (ID 28289)

e Twiggy Organic s merurikami (ID 28290)

¢ Twiggy Organic s klikvou a jahodami (ID 28824) NOVINKA

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Vsechny prichuté 20g 24 kt 10

TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka ¢okolada, to je kombinace, kterou kazdy
oceni.

Prichuté:

e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

e Twiggy Max s pistaciemi polomacena v Cokoladg (ID 28283)
* Twiggy Max s keSu polomacena v Cokolade (ID 28284)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

VSechny prichuté 35¢9 24 kt 9

52|

tyCinka plna cerealil TW I G GY C E R IX

Déti ji miluji. TyCinka z kakaovych kuli¢ek macena do jogurtové polevy. MlzZete
byt klidni, ceredlie, susené mléko, kakao, lecitin a jogurtova poleva bez trans-
mastnych kyselin, to vSe doda dostatek energie pfi sportu i studiu.

Prichuté:

e Twiggy Cerix (ID 28291)

e Twiggy Cerix v jogurtové poleve s vitaminy (ID 28822) NOVINKA
e Twiggy Cerix v kakaové polevé s vitaminy (ID 28823) NOVINKA

oblibené u déti

Hmotnost / obsah Ks v kt MEpteei) Trvanlivost (més.)

mnoZzstvi
Twiggy Cerix 209 24 kt
Twiggy Cerix s vitaminy 239 24 kt 8

ibornd chut BISCUIT RYCHLY SNACK

idealini na cesty Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkdch mdzeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna”“.

-y — Prichuté:
!“Eﬁ?_' > e Snack v kakaové polevé (ID 28074)

e Snack v jogurtové polevé (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Miniméln[prog <l Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VsSechny prichuté 24 g 20 kt 12
KREHKE CHLEBY
i pro diabetiky

Krupavy chléb je idealni na rychlou svadinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky &i syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Chlebiky jsou navic idealni i pro osoby s poruchami metabolismu sa-
charid( (diabetes), zeleninovy dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky navic
splnuji i pamliskovou vyhlasku.

Prichuté:

e Zeleninovy (ID 28066)

e Syrovy (ID 28067)

e Kastanovy BIO (ID 28045) DOPRODEJ

S nizkym obsahem tuku

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Zeleninovy, Syrovy 75g (10 pl) 56 kt 18
Kastanovy 49 g (7 pl) 44 kt 12
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atraktivni tvar

poleva obohacena
0 susené mléko

nizky osah trans-mastnych kyselin

Hmotnost / obsah Ks v kt

Pirates 3049

s ¢okoladou

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni pfednosti ryzovych kosticek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme
predevSim déti, a jednoporcové 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,
které obsahuiji viakninu.

Prichut:
e Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

Minimalni prodejni

S Trvanlivost (més.)
mnozstvi

13 kt 15

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svadinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé cokolade je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

Prichuté:
e Monkeys - chlebi¢ek s mlécnou Cokoladou (ID 28521)
e Monkeys - chlebicek s bilou cokoladou (ID 28520)

praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvprold et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VsSechny prichuté 119 30 kt 12

pochoutka pro déti

Jjednoporcove baleni

Hmotnost / obsah Ks v kt

Medvidci 329
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RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryzovym korpusem. Jsou idealni
svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

Prichut:

e Mlécno-Cokoladovi medvidci (ID 28080)

atraktivni tvar

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

100 kt 12

bez lepku

SRARTAMONNY
R R AR R

%

BIOSAURUS

BioSaurus jsou BIO kfupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuiji lepek. Idedlni na vylety ¢i pouhé posezeni, kdyz vas honi
misnd. V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupové, ty navic splfiuj
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospél.

Prichuté:
¢ BioSaurus KeCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

z ekologické produkce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté

7
S
%ﬁﬁ

e

o
=

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté

bez ztuzenych tuk(
a transmastnych kyselin

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

15g 10 kt 10

REJFINCI

Kukuricny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Vyrazna chut oblibeného ovoce manga, jahod nebo borlvek
zaujme nejen déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsa-
huji lyofilizované ovoce a pfirodni barviva a aromata.

Prichuté:

e Rejfinci kukuficny snack Mango (ID 28028)
e Rejfinci kukuricny snack Jahoda (ID 28029)
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Borlvka (ID 28755)

Minimalni prodejni

. e Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20g 15 kt 6

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou viakniny. Je slazen pouze titinovym cukrem.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202)

slazeno trtinovym

cukrem
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
V8echny prichuté 309 60 kt 6
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vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

Musli srdicka 259

slazeno fruktdzou

MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné viakniny, vitaming

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

Prichut:
e MUsli srdicka s Cokoladou a kokosem (ID 587239927)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

30 kt 12

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéseni k Caji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktdzou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporuce-
ného dietniho programu.

Prichuté:
e DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)

e DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)
e DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Diabeta smetanova 32¢g 24 kt 11
Diabeta kokosova 34 g 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 11

S viakninou

@ m
"ﬁ‘.—.%"& /(‘.-I" "

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 34 g

56|

CELOZRNNE SUSENKY

Celozrnné susenky s vysokym obsahem vlakniny si mUzZete vychutnat ve tfech
atraktivnich prichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia &i liskooriSkové. Susenky
obsahuii vice jak 80 % celozrnnych ceredlii a jsou bez palmového tuku. Diky
praktickému baleni je miiZete mit vzdy po ruce.

Prichuté:

* Cokoladové (ID 28652)

¢ Jahodové s chia (ID 28653)
e | iskooriSkove (ID 28654)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

27 kt 6

rucné vyrabéna celozrnna oplatka

nizky glykemicky index

Hmotnost / obsah Ks v kt

Trubicky

nizky glykemicky index

NiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

Originalni hotické celozrnné trubicky s Cokoladovou ndplni slazené sladidlem.
Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu. Obsahuiji celo-
zrnnou mouku a jsou bez prlimyslové ztuzenych tukd. Glykemicky index ma
hodnotu Gl=44.

Prichut:
Nizkoglykemickeé trubiCky (ID 28445)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

40g 25 kt 12

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-

a prebiotickou vidkninou inulin, ktera je dllezita pro spravné fungovani vaseho
téla.

Prichuté:
¢ BrioSka Kakao s liskovym ofiSkem (ID 28451)
¢ BrioSka Broskev s merunkou (ID 28450)

vhodné i pro diabetiky

bez pridaného cukru

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté

rucni vyroba

plnéné ovocnou pomazankou

Hmotnost / obsah Ks v kt

Perniky

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

459 30 kt 6

PERNIKY

Meékoucky medovy pernik ideélni jako rychla svacinka. V nabidce v mnoha
tvarech.

Prichut:
e Perniky - mix tvar( (ID 58722162)

Minimalni prodejni

o Trvanlivost (més.)
mnozstvi

509 50 kt 5
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KATALOG

trvanlivé pecivo

PRODUKTU

vyborna svacinka

kvalitni napln

Chokoboy
Cream Milk
Sorrisi red fruits

Golosini
Brio Kakao
Croissant
Minirolada

Bezlepkové piskoty

Piskoty kulaté

58

Hmotnost / obsah

2509
280 g
250 ¢
200 g
280 g
270 g
200 g

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plvodem z Itdlie.

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z pisSkotového tésta s kakaovou
napini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité
odtucénénou kakaovou polevou (34 %).

Sorrisi red fruits - Jemné trvanlivé pecivo pinéné mliécnym krémem a ovocnou
naplni.

Golosini - Jemné trvanlivé pecivo plnéné krémem.

Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo plnéné kakaovou naplini.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pe¢ené klasickym zptisobem s kaka-
ovou naplni.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

Prichuté:

e Chokoboy (ID 28089)

e Cream Milk (ID 28090)

e Sorrisi red fruits (ID 28108)

e Golosini merunka (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 28862) NOVINKA

e Golosini Cherry (ID 28867) NOVINKA

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e PiSkotova minirolada s napini s kakaem 37 % (ID 28363)

F\’/otc::;teﬁ? Bal v kt Mininr:]ﬂgfzg{a}j &l Trvanlivost (més.)

10 10 bal 8
8 15 bal 8
10 15 bal 6
8 15 bal 6
10 10 bal 6

8 bal 8

20 bal 6

JEMNE PISKOTY

Bezlepkové Ci klasické piskoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samot-
né nebo pro pripravu pudinkd, dortd a pohard.

Prichut:

o PiSkoty bezlepkové (ID 28733)

¢ Piskoty kulaté (ID 28639)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
1209 28 ks
120 g 21 ks

vysoky podil ovoce

spotrebni kos

i pro diabetiky

Hmotnost / obsah

5 kg balenf 5000 g

120 g baleni 120 g

spotrebni kos

.J‘ bez lepku

AGIBERIA OVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

WWrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti (snidang, svacina, zaklad zdra-

vych dezertd), ureny pro vSechny vékové skupiny stravnik(. Doporucujeme
vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm.
VSechny pfichuté jsou vhodné jak pro osoby s poruchami metabolismu sacha-
ridd (diabetes) tak i pro celiaky (kromé krupice).

Prichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

¢ Jablko - Jahoda (ID 28396)
e Jablko - Merunka (ID 28397)

-
—

Prichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)

e Jablko - Merunka (ID 28427)

e Hruska - Jablko (ID 28428)

e Jablko - Mrkev (ID 28429)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)

e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424)
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435)

e Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)

Vypocet pro spotiebni ko$
Ovocné pyré patti do spotfebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce miizete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.

- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose

Ks v kt LAARER Bregiell Trvaniivost (més.)

mnozstvi
2 ks 18
48 kt 16

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni.

Pfichuté slazené cukrem:

e Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102)

e Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Merurka 5 kg (ID 58721072)
Prichuté slazené sladidlem:

e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
10 kg baleni 10 kg 1 ks 12
5 kg baleni 5 kg 2 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

vysoky obsah ovoce

ideadini svacinka

Hmotnost / obsah Ks v kt

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svaCinka vhodna nejen pro horké letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v hroznové stave, pripadné kost-
kach broskvi v jahodovém Zelé si pochutnaji nejen déti ale i dospéli.

Prichuté:
e Peach in juice (ID 28844)
e Fruitmix in jelly (ID 28843)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Peach in juice 113 g 50 kt 12
Fruitmix in jelly 123 g 50 kt 12

100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 90g

Hap idedini na
peceni

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

Jable¢né fezy 5500 g
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OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pridaného cukru &i sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzavrit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plodt aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Prichuté:

¢ Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

e Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

Minimalni prodejni mnoz-

: Trvanlivost (més.)
stvi

48 kt 12

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve vlastni stave bez pridaného ndlevu a cukru je idedlni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:
¢ Sterilované jablec¢né fezy (ID 28043)

Vypocet pro spotrebni kos

Jable¢né fezy patfi do spotiebniho kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mdze-
te pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.

- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pinéni.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

2 ks 18

bez lepku

dodrzovani normy davkovani

AG med

AG ovocna pomazanka
AG hofCice

Kecup

Jumel med

Jumel dzem jahoda
Jumel dzem Merunka

Jumel dzem bez pridané sachardzy

lahodna chut’

idealni na snidani ¢i svacinu

LiskoofiSkovo-kakaova pomazanka

Hmotnost / obsah Ks v kt

OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NasSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Prichut merunka nabizime bez pridané sachardzy, vhodné i pro osoby s po-
ruchami metabolismu sacharidl (diabetes). Déle nabizime lahodny pastovany
med v tubé Ci vaniCce nebo ke€up a hofcici. VSe zabaleno v praktickych
jednoporcovych balenich.

Prichuté tuby - AG:

¢ Ovocna pomazanka Jahoda (ID 28316) DOPRODEJ

e Ovocna pomazanka Merunka (ID 28318) DOPRODEJ

e Ovocna pomazanka Merunka - bez pfidané sachardzy (ID 28320)
e Kecup (ID 28322)

e Med kvétovy pastovy (ID 28315)

¢ HorCice plnotucna (ID 28321)

Prichuté vanicky Jumel:

¢ DZem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e DZem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)

¢ DZem Jahoda bez pridané sachardzy (ID 28337)
¢ DZem Broskev bez pridané sachardzy (ID 28338)
e Med (ID 28330)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstul Trvanlivost (més.)
20¢g 200 kt 36
209 200 kt 12
209 200 kt 12
17 g 100 kt 9
209 288 kt 12
209 120 kt 12
2049 120 kt 12
209 288 kt 18

LISKOORISKOVA POMAZANKA S KAKAEM

Lehce roztiratelna pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechl. Nejlepsi je
na horky toast, palacinky, vafle nebo k misani pfimo z vanicky.

Prichut:
e iskooriskovo-kakaova pomazanka (ID 28728)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

18 g 125 kt 24
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KATALOG PRODUKTU

na peceni kolacu
a buchet

spotrebni kos

skvéla chut’

Povidla

vhodné pro celiaky

do studené kuchyné

Dzemy
Termostabilni ovocna smeés

dlouha zaruka

skvéla chut

Med
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Hmotnost / obsah Ks v kt

Hmotnost / obsah Ks v kt

POVIDLA ZE SVESTEK A JABLEK

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolacl a buchet.

Prichut:
e Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420)

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

4000 g 1 ks 12

HAME OVOCNE SMESI

Lahodné dzemy s kousky ovoce uréené pro studenou kuchyni. Termostabilni
dzem je vhodny na peceni buchet a kolacu.

Prichuté:

e Dzem Jablko - Jahoda (ID 28422)

e Dzem Merunka - Jablko (ID 28421)

e Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

Vypocet pro spotiebni kos

- DZemy — ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .. Trvanlivost (més.)
mnozstvi
4 kg 4 ks 18
4 kg 1 ks 12

CESKY MED KVETOVY

Med je &isté prirodni produkt, je zpracovan co nejSetrngji, aby si uchoval vse
cenné, co z piirody a od véel ziskal. Med s chuti a viini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazycky.

PFl’Vchut':
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

500 g 8 ks 24

8 siné aroma

KORENI A KORENICIi SMESI

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrmdm nezgmé-
nitelnou chut. Lahddkova paprika na dobarveni omadek & pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym obsahem soli, je idedlni pro pripravu jidel pro déti.

Prichuté:
e AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)

* Paprika mleta lahCidkova sladka (ID 28038)
o AGATKA Natur (ID 28004)

Minimalnf prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnogstvi Trvanlivost (més.)
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24
AGata Easy 2000 g 4 ks 24
Paprika mleta 5009 20 ks 24
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24

Setii Cas nejvyssi kvalita

ROZPUSTNE BUJONY

Ciré bujény se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro piipravu polévek a dochuceni
pokrm(. Pouzité prirodné identické suroviny dodavaji pokrmm charakter doméaci
kuchyné. Vhodné pro Skolni jidelny.

Prichuté:

e Zeleninovy (ID 28035)
e Hovézi (ID 28037)

bez glutamanu
Hmotnost / obsah Ks v kt M|n|maln|vpron ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny prichuté 3kg 2 ks 24

bez konzervace

TEKUTE KORENI

Tekuté kofeni je vyvinuto na zakladé osvédCenych receptur se specialinimi Uprava-
mi respektujicimi moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je
bez konzervant, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.

Pouzit: Na cibulovém zakladu orestuijte kousky masa, podlejte vodou a varte do
meékka. Pred dovarenim pridejte tekuté koreni Gulas. Maso nesolte!

Prichut:
e Gulas (ID 28032)

- snadne pouZiti
bez pridatnych latek
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvprold eni Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tekuté kofeni 150 g 72 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

Jjako priloha k masu i
hlavni jidlo

Hmotnost / obsah Ks v kt

TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

PrinaSime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:

e Kuskus (ID 20741)

e Bulgur (ID 20740)

e Pohanka (ID 20742)

. * Babicciny polévkove nudle (ID 58723942)
~ e Babi¢ciny Siroké nudle (ID 28247)

¢ RyZové hvézdicky bez lepku (ID 58724162)
¢ Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)
e Spagety Semolinové (ID 28053)

¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)

¢ Kolinka Semolinova (ID 28055)

~* Ryze Téstovinova Semolinova (ID 28056)
- * Penne Semolinové (ID 28048)
. e Tarhona Semolinova (ID 28049)

¢ Ryze jasminova (ID 28044)
* Ryze basmati (ID 28051)

¢ RyZze parboiled (ID 28025)

¢ Ryze kulatozrnna (ID 28026)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Kuskus, Bulgur 5kg 1 ks 18
Pohanka 2 kg 6 ks 12
Babicciny nudle 2 kg 5 ks 24
Ryzové téstoviny 2 kg B ks 18
Semolinové téstoviny 5kg 2 ks 36
Ryze 5 kg 1 ks 18

vynikajici chut’

snadna priprava

BRAMBOROVE SMESI

Instantni bramborova kase se suSenym miékem a soli obsahuje 83 % suse-
nych brambor. Bramboroveé tésto je hotovym polotovarem, ktery oceni kazda
kuchyné.

Prichuté:
e Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
® Bramborové tésto Special (ID 28362)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Bramborova kase 5kg 1 ks 10
Bramborové tésto 5 kg 1 ks 12
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JAMPIONY
KRAENE 5

BROSKVE KOSTKY
Y
NEATOVY
L

Hmotnost / obsah Pevny podil Ks v kt

POTRAVINY V KONZERVACH BASSTA

Bez kvalitnich surovin se Zzadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam
pro né sahnout. Konzervy Bassta spini vase naroky kdykoliv béhem roku pfi
priprave vasich pokrmd.

Druhy:

e RajCatovy Protlak 4,5 kg (ID 28540)

e RajCatovy Protlak 0,8 kg (ID 28541)

e RajCata Drcena 4 kg (ID 28542)

e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)

e Kukurice 2,15 kg (ID 28544)

e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)

e Tundk 1 kg (ID 28547)

e Ananas Kousky 3 kg (ID 28548)

e Mandarinky Zlomky 2,6 kg (ID 28549)
e Broskve Kostky 3 kg (ID 28550)

¢ Meruriky Loupané Pllené 2,5 kg (ID 28551

Minimalni prodejni Trvanlivost (m&s.)

mnozstvi
Raj¢atovy protlak 45009 3 ks 24
Rajcatovy protlak 800 g - 12 ks 24
Raj¢ata Drcena 40509 ks 36
Cizrna 25009 15009 6 ks 36
Kukurice 21509 17759 3 ks 36
Zampiony 250049 1200 g 6 ks 48
Tundk 1000 g 950 g 16 ks 36
Ananas Kousky 30509 1840¢g 6 ks 24
Mandarinky Zlomky 26009 1500¢g 6 ks 24
Broskve Kostky 3000 g 18009 6 ks 36
Merunky loupané pllené 25009 1500¢g 6 ks 36

vyborna rozpustnost

pro pripravu krémd, Slehacek a napini

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG SLADIDLA

Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru. 100 g Natur Sweet (s extraktem
z rostliny Stévie sladké) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.

Prichuté:

® Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraldza

e Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza

e Natur Sweet (ID 24004) - fruktdza, steviol-glykosidy

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Fru Sweet 509 40 ks 24
Big Sweet 100 g 80 ks 24
Natur Sweet 100 g 80 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

LUSTENINY A LUSTENINOVE MOUKY

Kdyz do Vaseho jidelniCku zaradite lusténiny, tak si jisté taky budete prozpévo-
vat, protoze se budete citit skvéle! Lusténiny jsou levnou a vyZivnou alternati-
VOU masa, protoze obsahuije velké mnozstvi bilkovin. Cizrnova mouka posky-
tuje mnoho vyuziti v hromadném stravovani. Na zahusténi omacek Ci polévek.
Navic je bez lepku.

bez lepku

Druhy:

e Mouka cizrnova instantni (ID 28064)
e Cizrna 1 kg (ID 28852)

e Cizrna 5 kg (ID 28853)

e Cocka Velkozrmnéa 1 kg (ID 28854)

e Cocka Velkozrmné 5 kg (ID 28855)

e Fazole bila 1 kg (ID 28856)

e Fazole bila 5 kg (ID 28857)

e Fazole Strakata Pinto 1 kg (ID 28858)
e Fazole Strakata Pinto 5 kg (ID 28859)
e Fazole Barevna 1 kg (ID 28860)

e Fazole Barevna 5 kg (ID 28861)

spotrebni kos

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Mouka cizrnova 500 g 20 ks 12
Lusténiny 1 kg 1000 g 1 ks 18
Lusténiny 5 kg 5000 g 1 ks 18

MASOVE A ROSTLINNE POMAZANKY

Idedlni na svacinu s Gerstvych chlebem. Prinasime vam novou fadu produktd,
na které si pochutna opravdu kazdy.

lahodna chut’

Prichuté:

e Pastika s drlibezim masem 50 g (ID 28729)
e Pastika s drlibezim masem 100 g (ID 28732)
e Mleta drlibezi Sunka 110 g (ID 28730)

e Drevorubecka lahlidka 110 g (ID 28731)

i : ¢ Pikantni pasta s kufecim masem, cizrnou

_;._‘7 'ﬁ-%é‘ a Cervenou paprikou 105 g (ID 28863)
!_”,!‘ik% e Pasta s ¢ockou a olivami 105 g (ID 28864)
W

™
i

vegetarianska varianta

idedini na svacinu

Ks v kt M Recei Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Pastika s drlibezim masem 50 g 20 kt 24
Pastika s drlibezim masem 100 g 15 kt 24
Mleta drlbezi Sunka 110 g 15 kt 24
Drevorubecka lahtidka 110 g 15 kt 24
Pikantni pasta s kufecim masem, cizrnou a Cervenou paprikou 105 g 14 kt 24
Pasta s Cockou a olivami 105 g 14 kt 24
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Jjednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je pinohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. Vyznaduije se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
e SuSené pekarské drozdi (ID 5001)

drozdi
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvpro’d et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Drozdi 500 g 20 ks 24

vyborna chut’

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
VSechny prichuté 740 g

bez lepku

bilkoviny
vyborna chut
Hmotnost
/ obsah
Protein Puding 350 g

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce i hrusce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertlm. Puding se mlze podévat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem ¢&i piskoty. Vhodny i jako krém k pIné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Pfichuté:
¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)
¢ AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0.21) O prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

101 50 10 ks 12

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny susenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomente, Ze soucasti zdravého zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni myslent. Zijte zdravé.

Pfichut:
e \/itamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Porce pripravena dle doporuceného davkovani v polotucnéem miéce obsahu-
je 6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty prijimu).

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

31 20 20 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 111 (D 564241)
e VHV 16 | (ID 564242)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
VHV Natec 111 35x50x35cm 3,4 kg 12
VHV Natec 16 | 38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Viyrob-
niky maji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

celonerezové provedeni

Typy:
e VHV 7 1 D (ID 29100048)
e VHV 151D (ID 565776)

e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 301D (ID 565778)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
VHV 71D 32 x62x30cm 11 kg 12
VHV 151D 32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
VHV 30 | ADM 40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
VHV 30 |1 D 40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

TERMOKONVICE HELIOS

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

- vhodné do
| mycky

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Gervena (ID 740655)
e Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

vakuova tepelné izolacni viozka

Rozmeéry (8§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

Vsechny typy 18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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Cofrimell 1 M
Cofrimell 2 M
Cofrimell 3 M
Cofrimell 2 M 25 |

spolehlivy chladici
systéem

stala kvalita
vydeje napoji

Umisténi az 3 druht népoji (mozZnost
ponechani &isté vody)

Biogena CoolBar

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druhd napoji a horké vody

Biogena HotBar

Rozméry ($ x v x d)

Rozméry (S x v x d)

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/iti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) e Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112)
e V/iti¢ Coffimell 2M (ID 561111) e Vifi¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozméry ($ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
20x 62 x 43 cm 25 kg 12
40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

BIOGENA COOLBAR

DokéZze uspokoijit velky pocet stravnik{ pri velmi nizkych investi¢nich a provoz-
nich nakladech. Ideaini pro rychlou pfipravu a vydej chlazenych ndpojd. Pristroj
umozni diky svym rozmérim komfortni umisténi do vSech gastronomickych
provozl. Konstrukce déale umozriuje rychly vydej i pro velkokapacitni zafizen.
Vyznamné modernizuje Vas provoz. Ke kazdému stroji dodavame sadu mag-
netek s prichutémi nasich Bag in Box koncentrat(.

Typ:
¢ Biogena CoolBar (ID 58910012)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12

BIOGENA HOTBAR

Novy systém na vydej horkych napojd. Jednoduchym pripojenim na vodovod-
ni fad a Bag in Box sirup vytvofite lahodné horkeé limonady. Ke kazdému stroji
dodéavame sadu magnetek s prichutémi nasich Bag in Box koncentratd.

Typ:
e Biogena HotBar (ID 566297)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12
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® BIOGENA MAJESTIC TEA
I\’, la

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich
S |V v/ ] e S okamzikd.
[
norena prirodou He o

® e Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V)
¢ Noni & Svestka (ID 5800100V)
e a * Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V)
¢ Goji & Limetka (ID 5800102V)
e Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V)
-~ . @ﬂy ¢aj & Granatové jablko (ID 5800104V)
e Cerny &aj & Kardamom (ID 5800170V) DOPRODEJ
O B ] E V T E S V E T e Zeleny Caj & Hefmanek (ID 5800171V) DOPRODEJ
e Malina & Camu Camu (ID 5800173V)
e Mango & RUze (ID 5800184V)

\ =4 = ¢ ViSen & Bezinka (ID 5800189V)
e Zimni punc (ID 5800176V)
e Citrusové plody s kofenim (ID 5800179V) DOPRODEJ
e Majestic Tea Maxi (ID 5800109V)
\Y4 o

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Majestic Tea Maxi 60 21 ks 24
Ostatni prichuté 20 12 ks 24
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KATALOG PRODUKTU \

BIOGENA FANTASTIC

BIOGENA TEA,O Fa
e a 2 Luxusni ovocné porcované Caje s obsahem bylin nejvyssi kvality. taIS]’ Variace ovocnych a bylinnych ¢ajli v novém baleni. Viychutnejte si tradiéni

kombinace pfichuti.

Prichuté: .
* Tea,O Zazvor & Mandarinka (ID 5800136V) t 1 C Prichuté:

* Tea,O Brusinka & Pitaya (ID 5800137V) DOPRODEJ ® 5800300V Jahoda & Ginkgo

* Tea,O Cerny rybiz & Acai (ID 5800138V) DOPRODEJ ® ® 5800301V Borlivka & Rakytnik
* Tea,O Merurika & Nopal (ID 5800183V) e a ® 5800302V Jablko & Echinacea
¢ Tea,O Mango & Broskev (ID 5800197V) e 5800303V Malina & Ostruzina

* Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V) e 5800304V I:esnf plody

* Tea,0 Borlvka & Zensen (ID 5800199V) e 5800305V Cerveny pomeranc
* Tea,O Maxi (ID 5800200V) ® 5800308V Earl Grey

® 5800309V Green Tea Jasmine
e 5800310V Fruit Mix
® 5800186V Biogena Fantastic Maxi

=

¥
i
=
4

Minimalni prodejni

. . Minimalni prodejni . . . . ) o

Pocet porci Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.) Pocet porci Ks v kt mnozstvi Trvanlivost (més.)
Tea,O Maxi 60 24 ks 24 VSechny pfichuté 20 12 ks 24
Ostatni pfichuté 20 12 ks 24 Biogena Fantastic Maxi 64 12 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

BIOGENA TEA COCKTAIL

Caje z nové fady Tea Cocktails jsou trendy novinkou léta 2020, které byly
inspirovany svétoveé nejoblibengjsimi koktejly. Objevte novy rozmér Caje, ktery
vam umozni pfipravit si lahodny nealkoholicky koktejl béhem nékolika malo

minut a s minimem prace.

Prichuté:

¢ Biogena Tea Cocktail Cosmopolitan flavour (ID 5800190V)
¢ Biogena Tea Cocktail Mojito flavour (ID 5800191V)

¢ Biogena Tea Cocktail Orange Spritz flavour (ID 5800192V)
¢ Biogena Tea Cocktail Pifa Colada flavour (ID 5800193V)

Minimalni prodejni
mnozstvi

Podet porci Ks v kt

Trvanlivost (més.)

Biogena Tea Cocktail 20 12 ks 24

BIOGENA TEA OF THE WORLD

Snili jste o tom, Ze budete jednou cestovat po svété a ochutnavat vse zajima-
vé, co dana zeme nabizi? Darkova kazeta Biogena Tea of The World obsahuje
Caje z Jizni Ameriky, Afriky, Asie i Evropy. Je to vlastné takova mala cestovatel-
ska edice, ktera obsahuje Sest rliznych ¢ajd: Bily ¢aj, Sencha Green, Masala
chai, English Breakfast, Lipa & Rakytnik, Yerba Mateé.

Biogena Organic China Gunpowder
Biogena Organic Japan Sencha
Biogena Organic Camomile

Biogena Organic Japan Matcha

’ Druh:
P ¢ Biogena Tea Of The World (ID 5800194V)
e,
Podet porci Ks v kt Mlnlmalnlvpro,d en Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Biogena Tea of the World 60 28 ks 24 Biogena Winter Tea
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Podet porci Ks v kt

BIOGENA ORGANIC

Prvottidni sypané &aje v BIO kvalité. Rada Biogena Organic je viajkovou lodf
nasich ¢ajl diky vysoké kvalité a piiznivym Ucinkdm jednotlivych surovin na
lidsky organismus.

Pfichuté:

¢ Biogena Organic China Gunpowder (ID 5800217V)
¢ Biogena Organic Japan Sencha (ID 5800218V)

¢ Biogena Organic Camomile (ID 5800219V)

¢ Biogena Organic Japan Matcha (ID 5800222V)

Tip:

Priprava Japan Matcha: Lze pfipravit jako teply nebo studeny napoj. 1 &ajovou
IZi€ku prelijte 200 ml horké (max. 75 °C) &i studené vody. Rozmichejte pomoci
mixérku, pfipadné protfepejte v Sejkru. Vhodné i v kombinaci s mlécnym,
ovocnym nebo zeleninovym smoothie.

Minimalni prodejni

Hmotnost Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
100 g 20 ks 24
100 g 20 ks 24
509 12 ks 24
509 20 ks 24

BIOGENA WINTER TEA

Exkluzivni darkova kazeta s krasnym vanocnim designem obsahuijici 4 druhy
Gajll privolavajicich toto kouzelné obdobi. Pro vétsi potésent je uvniti kazety
maly vanocni darek.

Druh:
¢ Biogena Winter Tea (ID 5800175V) DOPRODEJ

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

36 ks 24
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KONTAKTY

See— er

AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011

F+420 566 503 012

Libor Vymyslicky

Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

National Sales Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Karel Guslbauer

724 614 810
karel.guslbauer@agfoods.eu
Plzerfisky, Stfredocesky (PJ, PS, PM,
RA, BE, PB, RO)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

Filip Veverka

724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

Alena Jindrova

604 540 024
alenjindrova@seznam.cz
(Praha)
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Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Bozena Holubova

723 030 108
bozena.holubova@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JO)

Tomas Novotny

724 614 811
tomas.novotny@agfoods.eu

Praha (1,3, 6,7, 8,9, 13, 14, 18, 19,
20, 21)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY)

Tomas Valo
724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu

Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC, UL) Key Account Manager - Cechy

IElfoods prt?J@ w/( m}ﬂv/[ & ol
9}[ 0«&@( ol tibani

AG Bezlepkové kase jsou idealni pro start dne.

Bez lepku

Vhodné i pro diabetiky

Ekonomické baleni ’

Lubos Havlice

Ochucené i neochucené
728 426 555

lubos.havlice@agfoods.eu varianty
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Chutnaji samotné i s ovocem

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
SU, OC)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Key Account Manager - Morava

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager

Jaroslav Zeleny
724 621 266
jaroslav.zeleny@agfoods.eu
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Vyzkousejte trendy osvezuijici ledove
Caje Biogena Tea Cocktail, které byly

inspirovany svetove nejoblibengjsimi
koktejly.

L Y\ ey
I. || e - £ P~
_I : b . .
flavour — N /
flavour
/P flavour
Co&j@ '"]aE

flavour g!

www.tikaro.cz



