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Objednavejte SNADNO A RYCHLE
na b2b.agfoods.cz

Spustili jsme pro vas novy b2b objednavkovy portal s nasSim kompletnim
sortimentem. Nakupujte snadno jako na bezném eshopul!
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Rychla objednavka Snadna orientace VSe skladem Siroké portfolio
pro objednani staci prehled naposledy zobrazeni dostupnosti kompletni nabidka zbozi
4 Kliknuti objednaného zbozi zbozi v dané kategorii

Jak zacit nakupovat?
\]/ e Kontaktujte zakaznické centrum nebo svého obchodniho zastupce
e My vam zalozime Ucet a prinlaSovaci udaje vam odesleme na email
O O * Navstivte nas portal b2b.agfoods.cz
¢ A je to, mizete nakupovat!
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P Spolecnost AG FOODS v Kosikové a spolecnost Biogena
: I FS v Ceskych Budé&jovicich vyrabi kvalitni a bezpe¢né produkty
Food

a tim spliuji pozadavky certifikatu IFS.
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Milg Ctenarky, mili Ctenari,

vldda zimnich mésict se pomalu chyli ke svému konci a my
v Kogikové i Ceskych Budgjovicich, v nasich voriavych fab-
rikach, se uz t8Sime az se na svét proderou prvni kvitky
snézenek, petrkiicd a zazelenaji se louky poseté Zlutymi
kvéty pampeliSek. Jisté nam vSem chybi slunecni paprsky
- prirodni zdroj tolik potfebného vitaminu D. V&fim, ze nad-
chazejici jarni mésice nam nabiji pomysiné baterky energif
a optimismem pro pohodovou mysl a zviadani vSech vyzey,
které nas Cekaji at' v pracovnim tak osobnim Zivoté.
Inspiraci jak spravné nastartovat imunitni systém vam pfina-
Sime v zajimavém ¢lanku, kde najdete recept na immunity
shot. Vite, Zze vajicko neni jen k jidlu? Kdo by to byl Fekl,
ze poslouzi i jako pletova maskal Vite, ktera rostlina vam
bude prospésna k udrzeni bystré paméti? O tom vSem se
dozvite od naSich kolegynék z vyvojové laboratore. Tipem
na udrzeni télesné kondice pro vas miize byt tanec, o némz
je fe¢ v rozhovoru s patronkou tohoto &isla - tanecnici Vero-
nikou Lalovou. Ta je sou¢asné zapojena do projektu ,Kemp
vitéz(“, ktery jsme vam blize predstavili v minulém vydani
a jehoz jsme hrdym partnerem. ProtoZze na zdravi nasich
déti nam zdlezi, pfihlaste vasSe ratolesti na letni sportovni
tabory. Velmi inspirativni jsou také rozhovory s naSimi za-
kazniky z fad socialni sféry a také skolnich jidelen. Dovolim
si na tomto misté pogratulovat vSem finalistdm kulinarske-
ho klani, zvlasté kucharkam ze Zafizeni Skolniho stravovani
Opava, které v poslednim rocniku soutéze o nejlepsiho ,,Ku-
chare roku” ziskaly 2 bronzové medaile!

Nas AG tym se nejen za dlouhych zimnich vecer( véno-
val také vyvoji a pfipravé novinek, proto jisté ocenite dveé
nové prichuté v radé 100% koncentratd. Urcité ochutnejte
bezkofeinovy Caj a také mame jednu inovaci v technologi-
ich. Oblibené vydejni zatizeni napojd CoolBar miizete vyuzit
nové i v modernim bezdotykovém provedeni.

Preji vSem pevné zdravi, pohodové jaro a vézte, ze vSechno
€O pro vas délame, nam musi vonét!

Za cely tym AG FOODS
Libor Vymyslicky, Group Sales Force Manager
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O
S LASKOU, RUCKL

Rodinna ¢eska sklarna Riickl je synonymem
prvotfidniho brouseného kristalu od roku 1846. Tradice
taveni skla se vsak v roding pfedava z generace na
generaci jiz po tfi sta let.

Od roku 2017 méa po staleti budované fremeslo piflezitost
zazarit také na poli soucasného designu. Nova kolekce
pod vedenim umeleckéno feditele Ronyho Plesla vzdava
hold tradici Ceského sklarstvi a ikonam ceskeé historie.
Bere si to nejlepsi ze staletimi provérenych sklarskych
postuptl a posouva je na dalsi Uroven. Historické dekory

z rodinného archivu tak ozivaji v krajinach modernich

tvar(l a pastelovych odstind a vypravéjl pribéh davného
sklarského rodu RUckIC, ktery u nas neméa obdoby.

Tim vznikla kolekce kfistalovych sklenic s brousenym
srdcem Ci pismeny, které jsou netradicnim luxusnim
darkem. Odstiny mékke jako cervanky, v barve letniho nebe
i ty kristalove cCiré zdobi dekor, co po okennich tabulkach
rysuje mraz,

www.ruckl.com

BRNENSKY BYZNYS
ZATRICTVRTE
MILIARDY, KTERY JSTE

OCHUTNALI [ VY

V lednovém vydani ¢asopisu Forbes nebo
na forbes.cz si mlzete precist ¢lanek

o zakladateli AG FOODS. Dozvite se, jak
to s nami celé zacalo.

www.forbes.cz
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KRASNE A HLADKE NOHY

Hladké paty bez zrohovatélé kize nemCzeme mit jen tak
sami od sebe. Pripravte se na léto uz ted a nachystejte si
domaci peeling na chodidla z morské soli.

Bez pravidelné péce a hydratace hladka chodidla mit
prakticky nejde. Alespor jednou tydné je vhodny solny
peeling, ktery je pifiemny a navic kizi krasné ozdrawi.
Pripravte si tak viastni kazdotydenni ritual. Smichejte asi

1 dcl olivového oleje s cca 2-3 Izicemi hrubé morske sali,
Umichejte si kasi a rovnomeéme ji naneste na chodidla

i nérty. Ihned za¢néte s masazi, kterou dikladné provadéjte
nékolik minut. Po skoncenl si oplachnéte nohy teplou
vodou, namazte vyzivnym krémem nelbo bambuckym
maslem a nasadte bavinéné ponozky. Klze tak rychlgji
zmeékne a vstfeba krém. Peeling 1ze pouzit i na celé télo
nejlépe ihned po saunovani nebo ve sprse.

04
HYGIENICKY BEZ DOTYKU

Do naseho portfolia technologil jsme zaradili novinku
bezdotykovy CoolBar. \/ydejni zafizeni, které rychle

a bezpecné pripravi az 3 druhy chlazenych ochucenych
napojdl ¢i chlazené vody.

Snadnym pripojenim

nasich
koncentréat(
Bag in Box

tak ziskate
idedlnf fesen(
wydeje napod
do hromadného
stravovan.
VWznamneé tak
modermizuje vas
provoz.

Vice na str. 72
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DOTKNETE SE PRIRODY

Kazda zena by o sebe méla peCovat s nejvetsi laskou

a jsou to prave ruce, které vam délajl vizitku. At uz jen
platite v obchode, drzite sklenku vina nebo jste se prave
s nékym seznamily a potfesete si rukou, asi neudelate
nejlepsi dojem s rukama jako struhadlo. Pouzivani
desinfekcei, saponatd a ani zima rukdm moc nesvadd!.,

Prirodni certifikovana vyzivna krémova maska na ruce
spolecnosti Natura siberica je vyvinuta na bazi plevelnych
leCivych rostlin Sibife, znamych svou zivotni silou a unikatnimi
viastnostmi, které pomahaji zachovat
= krasu a miadi kdze.
Je to snadné, aplikujte silnou vrstvu
masky na Cistou pokozku rukou,
nechte plisobit 5 minut, oplachnéte
teplou vodou nebo osuste
ubrouskem az do Uplného vstfeban.
Nebo masku pouzijte na noc, na
ruce si natahnéte bavinéné rukavice
= a rano budou vase ruce o par let
U - mladsi.

=

siberica.cz

CERNY CAJ | PRED SPANIM

Pro ty, kteff milujf tradi¢ni ¢emy ¢aj, ale nemohou ho kvdli
obsahu kofeinu, mame unikatni novinku. Pripravili jsme

pro vés Agtivitea Cerny &aj bez kofeinu. Ma plnou

a zemitou chut a zlatavou barvu. Je vhodny pro chwili
relaxace a pohody. Diky CO, uUprave neobsahuje kofein a je
vhodny pro déti, tehotné a kojici zeny.

Cerny Gaj miizete osladit medem nebo cukrem a dochutit
citronem, rostlinnym nebo klasickym miékem.

Ze netustte, jak mize
takovy bezkofeinovy ¢aj
chutnat? Jako darek
jsme vam pribalili
vzoreCek na ochutnani
nebo si 0 Ngj feknéte
vaSemu obchodnimu

zastupci, ktery vam ho
rad predstavi.

Vice na str. 35
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Jarni meésice uz klepou na dvere
a toto obdobi je vseobecné ndrocné
na imunitni  systém. Sychravé
jarni pocasi prispiva k mnoha
nachlazenim a virézdam a dvouletd
pandemie ndm s  prirozenou
obranyschopnosti  také  pékné
zamdvala. Neni vsak nutné se
dopovat vsemoznymi dopliiky stravy,
vitaminy z lékdarny a predrazenymi
prepardty.  Pojdme  nakopnout
imunitu prirozené a levné.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: shutterstock.com
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LEPSI JE
PREVENCE

A ZDRAVY ZIVOTNI
STYL, ALE POKUD
POTREBUJETE
PRECEJEN
PODPORIT
IMUNITU
VITAMINY,
DOPORUCUJEME
VYVAZENY
VITAMAXIMA
MULTIVITAMIN
BOOST.V JEDNE
TOBOLCE
DOPLNITE VSE
POTREBNE.

TIKARO.CZ

vitamaxima

Multivitamin
Boost

—

Imunitni systém je soubor bunéénych
mechanismi nezbytny pro nase preziti. Chrani
nds pred bakteriemi, viry a dal$imi mikroby

a pusobi jako prevence pred infekcemi.
Predstavte si imunitni systém jako §tit, ktery

vas nonstop chrani pred utoky bakterii, virti

a paraziti. Kazdy den se doslova brodime mofem
patogent a bez imunity bychom byli velice
snadnou kofisti. Je to rozsahld sit bunék a tkani
neustale hledajici neprételské organismy v naSem
téle, které se snazi nicit. Dokdze rozlisit nase
vlastni buniky od cizich, diky tomu zah4ji utok
jen proti patogentim, které v nasem organismu
nemaji, co pohledévat. Umi rovnéz rozpoznat

a odstranit nase mrtvé a vadné burky. Kdyz
imunitni systém v rozpoznavani selhava, dochdzi
k tzv. autoimunitnim porucham (celiakie,
diabetes atd.). Hlavnim pilifem imunitniho
systému jsou bilé krvinky. Bilé krvinky neboli
leukocyty koluji v cévach a neustale hledaji
patogeny. Jakmile najdou cil, za¢nou se mnozit

a vysilat signaly do jinych typt bunék, aby délaly
totéz. Centra bilych krvinek jsou v téle ulozena
na rtznych mistech a nazyvame je lymfatickymi
organy (slezina, mizni uzlina, kostni dfen,
mandle aj.).

Fyzicka a psychicka inava spolu s nedostatkem
spanku: Vzpomerite si, co pfedchédzelo vasemu
poslednimu nachlazeni. Vsadime se, Ze polovina
z vas si vybavi tézky trénink, naro¢nou praci

a chatrny spanek. Pfesné takové momenty casto
predchazi nemocem. K zajisténi spravného
chodu imunitniho systému potfebujeme nejlépe
8 h kvalitniho spanku. Méné i vice nam moc
neprospiva.

Nedostatek vitamint a mineralé plynouci
predevsim z nezdravého stravovani.

Stres a uzkost: Zde hraje svoji roli predev$im
kortizol, ktery potlac¢uje ¢innost imunitniho
systému sniZzenim poctu lymfocytt, krvinek,
které bojuji s patogeny. Stres negativné ptisobi
také na travici systém a srdce.

Koufeni a alkohol: Alkohol nepusobi $patné
jen na jatra, ale také na stfevo, které je hlavnim
organem imunity. Koufeni ma negativni vliv na
cévy, potazmo tedy i na bilé krvinky.

Nadmérné uzivani léka: Mohou snizit funkci
leukocytti a také mohou negativné ptisobit

na stievo. Nadmérné uzivani antibiotik mize

vést k rezistenci a dokonce az k nevratnym
poskozenim.

Dehydratace: Voda se v nasem téle Gcastni témér
kazdého procesu a jeji dostatek poméhd udrzovat
zdravé vSechny bunky v téle. Zaroven dostate¢ny
prisun tekutin zajistuje, Ze se z téla dostanou
odpadni latky.

Ackoli to na prvni pohled nemusi byt zfejmé,
na$ gastrointestinalni trakt tvofi podstatnou

¢ast naseho imunitniho systému. AZ 70 %
imunitnich bunék se nachazi pravé ve stievech.
Steva obsahuji jak dobré bakterie, které se
podili na na$i imunité, tak $patné bakterie, které
vyvolavaji autoimunitni reakce a nemoci. Pro
optimalni funkci stfev je vhodné uzivat ¢as od
¢asu probiotika a prebiotika at uz ve formé
suplementu nebo 1épe v prirozené formeé (kimchi,
kysané zeli, kefir, acidofilni mléko atd.). Vyhnout
bychom se méli primyslové zpracovanym
potravindm.

vitaminem, ktery je spojovan s funkci
imunitniho systému. Lidé s ¢astymi infekcemi

vevys

maji jeho nizkou hladinu. Nejprirozenéjsi
infuzi vitaminu D je vystavit svou pokozku
venkovnimu slunci. Takze vyuzijte kazdou
chvilku, kdy venku sviti slunce a nacerpejte

si vitamin D do zasob. Kromé doplnki stravy
a slune¢ni paprskii miizete vitamin D pfijimat
také z ryb, hovéziho masa a vajec.

Neméné¢ dulezity je také vitamin C. Jeho potieba
stoupd u osob se zvy$enou stresovou zatézi.
Vitamin C dokéze i zkratit dobu nachlazeni.
Nejlépe dopnujte vitamin C z pfirozenych
organickych zdroju, napt. acerolou.

Dal$im zajimavym vitaminem, ktery ma silné
antioxidacni ucinky, je také vitamin E. Jde



LIFE STYLE

IMMUNITY SHOT

UDELEJTE SI
KAZDE RANO
VLASTNI SHOT
NA IMUNITU.

DO SKLENICE

S VODOU
VYMACKEJTE
LIMETKU,
PRIDEJTE LZICKU
SUSENEHO
ZAZVORU NEBO
NASTROUHEJTE

CERSTVY ZAZVOR,

LZICKU KURKUMY
A NAKONEC
PRIDEJTE
TROCHU PEPRE.
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o skupinu tzv. tokoferoli a najdeme je napriklad
v rostlinnych olejich.

Na spravnou funkci imunitniho systému ma
vliv i hladina minerald. Zejména zinek a selen.
Deficit téchto latek oslabuje imunitni systém
velmi vyznamné. Zdrojem zinku jsou predevsim
potraviny s vysokym obsahem bilkovin, jako je
hovézi maso, lusténiny a celozrnné obiloviny.
Nejvice selenu je pak obsazeno v nékterych
druzich ofechd, ve vnitinostech, rybach

a mase motskych plodt. Mezi potraviny

s velmi vysokym obsahem selenu patfi morské
rasy. Selen obsahuji také ovesné vloc¢ky nebo
slune¢nicova seminka.

T
s

4 & = ".._L._ — z i’ I:_.j
PRIJEM POTRAVIN ZVYSUJICICH
REAKCI IMUNITNIHO SYSTEMU
Zvlasté brukvovita zelenina a $penat by se
v jidelni¢ku mély objevovat nejéastéji, obsahuji
totiz kyselinu listovou, ktera je diilezita pro
tvorbu bilych krvinek.

Dalsi potravinou je ¢esnek, ktery je povazovan
za $irokospektralni antimikrobidlni latku
posilujici imunitu. Cesnek obsahuje alicin, coz

je sloudenina, ktera bojuje proti mikrobiim
zpusobujicich infekci.

Neméné dilezitou potravinou je zazvor. Kromé
svych protizanétlivych uéinkt poméha zazvor také
cistit lymfaticky systém a odstranovat toxiny z téla.

ZDRAVI Z PRIRODY

Pokud se z néjakého divodu vyskytnou opakujici
se infekce, muzete zkusit nékteré z bylin jako je
Zen$en (Panax ginseng), echinacea, astragalus
nebo eleuterokok. Adaptogeny jako Zensen
zvy$uji zaroven odolnost na stres, ¢imz hlidaji
kortizol, aby zbyte¢né neoslaboval imunitni
reakce. Pro stimulaci imunitniho systému muzete
vyzkouset také medicinalni houby.

Cinsk4 medicina vychdzi s tisicileté tradice a je
uznévana dodnes. Pro posileni tzv ZHONG QI
(néco jako imunitni systém) pouzivaji houby
Shiitake, Reishi, Maitake, Hliva ¢i Cordyceps.
Vysledky védeckych vyzkumti prokazaly

pritomnost u¢innych latek v houbach a potvrdily
tvrzeni, ktera se predavaji z generace na generaci.
V Japonsku jsou dokonce vytazky z houby
Shiitake soucasti konvenéni 1é¢by rakoviny, pti
které je podpora imunitniho systému zasadni.

CVICTE NEJEN KVULI HUBNUTI

Pokud jste ve stresu nebo zazivate uzkost,

imunitni systém je ochromen kortizolem. To se
projevuje snizenim poctu bilych krvinek, které
bojuji s bakteriemi a viry. Je ve vasem vlastnim
zajmu a zdravi, abyste sniZovali kazdodenni
stresovou zatéz, jak jen to pujde, napf. cvi¢enim
nebo meditaci. Typ cviceni je potom na kazdém
z vas. Nékdo si dokaze vy¢istit hlavu pfi tradi¢ni
joze, nékdo chodi plavat a nékomu naopak déla
dobfe poradny trénink v posilovné.

Stres a celkovou psychickou zatéZ rozhodné neni
vhodné zajidat a uz viibec ne jednoduchymi
cukry. Cokolada a jiné jednoduché cukry ndm
sice ,,spravi“ ndladu, ale rychly nabéh endorfinii
z cukru je jen docasny a nasledny ,,abstak" je

o to neprijemnéjsi. Dostavate se tak do kolecka
zajidani stresu naptiklad z prace, z toho plyne
stres z nadvahy a nasledné nezdravé hubnuti

a tak porad dokola. Zpomaluje se vam tim
metabolismus a imunitni systém prestava
spravné fungovat. Misto zajidani vam nejvice
pomtize prochazka nebo lehky béh na Cerstvém
vzduchu nebo jind lehka aktivita. Imunitu lze
také podpofit pravidelnym saunovanim ¢i
otuZovanim.

PRESTO NEMOC?

Pokud i pres ve$kerou prevenci onemocnite,
pokuste se vyhnout zbyte¢nym lékiim

a premr$ténym kombinacim vSech vitamin.
Lehce zvy$enou teplotu ihned nesrazejte

a doprejte si pfedevsim klid, spanek, teplo

a hodné tekutin. S vétsinou béznych nachlazeni
si dokaze jindy zdravé lidské télo hravé poradit
samo.

LALOVA

ROZHOVOR

VERONIKA ¥

at

£

Veronika Lalovd je Ceskd profesiondlni tanecnice
a lektorka tance. Zndt ji miiZete mimo jiné

i

ze

tFi  rocnikii  televizni tanelni

StarDance... kdyZ hvézdy tanci.
Také si zatancila na tradicnim festivalu v Riu
a v lété se vénuje Kempu vitézii a malym tanecnicim
a tanecnikim preddvd své cené zkusenosti.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Veronika Lalova

soutéze




ROZHOVOR
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TANCI SE VENUJETE JIZ OD
MALICKA. JAKA BYLA VASE
CESTA ZA TANCEM?

Tanci se vénuji jiz od 6 nebo 7 let, ve $kolce jsem
zacala s baletem a byla jsem dost cilevédoma uz
tehdy. Bavilo mé zlep$ovat se, a kdyzZ jsem jednou
na néjaké tane¢ni soutézi, kde jsem se ocitla
trochu omylem, vidéla ty krasné $aty, bylo jasno.
Rodi¢e mé pak prihlésili do tane¢niho krouzku
ana mé cesté mé az do ted podporuji a uzivaji si
to se mnou.

JSTE VICENASOBNOU MISTRYNI
CR V SALSE. PAMATUJETE SI NA
SVE PRVNI VITEZSTVI, PRVNI
MEDAILI?

Za kazdou medaili, kterou jsem vyhrala, jsem
byla obrovsky $tastna, ale nejvétsi vitézstvi je pro
meé to, Ze se tancem mohu Zivit a rozdavat radost,
kterou z toho mam ja sama.

DLE VASICH OCENENT JSTE JI1Z
TANECNI HVEZDA A MNOZI

K VAM VZHLIZI. KDO JE PRO VAS
VZOREM? KE KOMU VZHLIZITE
VY?

Ja jsem méla krasné détstvi, a¢ tvrdé v trénincich,
tak si vazim toho, jak se mi rodi¢e vénovali, u¢ili
se se mnou, hrali si. Jednou bych také chtéla byt
takova a mit déti, které budou v zivoté Stastné.

V tanci jsou uréité trenérky z Brazilie, Spanélska
nebo odtud, které obdivuji a rada se od nich
uc¢im. Styl ale musi mit kazdy sviyj, to mi na tom
tanci prijde hezké.

JSTE JEDNOU Z LEKTORU

V KEMPU VITEZU. V CEM JE

JINA SPOLUPRACE S DETMI NEZ
S DOSPELYMI?

Uceni déti je urcité jiné v mnoha ohledech.

Déti se snazim hlavné motivovat a pfedat jim tu
radost z tance a pohybu. Neni pro mé dulezité,
pokud se nechystaji na soutéz, aby byly kroky do
posledniho milimetru presné. Nejvice mé tési
jejich radost a energie, se kterou po lekci odchazi
domul.

PRI TANECNICH VYKONECH JE
DULEZITA SPRAVNA STRAVA.
VARITE RADA?

Ano, je to dulezité a ja jidlo miluju. :D Asi

bych nikdy nedokazala drzet néjaké drastické
diety, to bych byla nestastna. Jim zdravé, ale
rozhodné si také ddm to, na co mam chut. V jidle

VERONIKA LALOVA

Rychla zpovéd:
Flitry nebo trpytky? Trpytky
Brazilie nebo ltalie? Brazilie

Sukné nebo kalhoty? Sukné
Rano nebo Vecer? Zalezi
Tenisky nebo Lodicky? Lodicky
Kocka nebo Pes? Pes

Voda nebo Vino? Voda

se kontroluji tfeba jen pfed néjakymi vétsimi
akcemi, jako je tfeba tanc¢eni v Riu. I kdyz, tam je
také tézké odolavat, to si radéji vice zacvi¢im. :D

DIKY TANCI JSTE SE PODIVALA
DO MNOHA ZEMI SVETA. KDE TO
MATE NEJRADSI? KAM SE RADA
VRACITE? A KTERA KUCHYNE
VAS NEJVIC OSLOVILA?

Cestuji velmi rada a bavi mé poznavat jiné kouty
svéta. Z hlediska tance se nejc¢astéji vracim do
Brazilie a Spanélska. To jsou i moje srde¢ni
zélezitosti, tam si umim predstavit stravit vice
¢asu, nez jen na dovolenou nebo par lekci. Miluju
italskou, $panélskou kuchyni, morské plody.

Ale takové sushi, vietnamska kuchyné, vlastné
véechno. Uz se mi sbihaji sliny.

A CO VAM OPRAVDU
NECHUTNA?

Nechutna mi koprova omacka a nesnim v ni¢em
syrovou cibuli.

JSME SPOLECNOST ZASOBUJICI
MIMO JINE I SKOLNT JIDELNY.
JAKE JSOU VASE VZPOMINKY NA
SKOLNI OBEDY? CO BYLO VASIM
OBLIBENYM A NEOBLIBENYM
JIDLEM TEHDY A DNES?

To je sranda, byla jsem nejvétsi jedlik, spoluzaci
mi fikali popelnice, protoze jsem po viech
dojidala jidlo. :D Hodné jsem sportovala, tak
jsem i hodné jedla. Teda, to mi ztistalo, a¢ si to
moc lidi nemysli. Viibec si nevzpominam, co
bych do jidelniho okénka vratila. Koprovku, tu
ano.

CEMU SE AKTUALNE VENUJETE,
NEBO CO VAS CEKA?

Toho je docela hodné, urcité na néco zapomenu.

Vedu kurzy pro déti a dospélé, u¢im

i individudlné. U¢im se flamenco, myslim, Ze je
a to potfebuji. Planuji vikendové akce pro déti,
tabory. Chystam se v inoru do Brazilie trénovat
a taky opét tancit na karnevalu v Rio de Janeiru.
Hrozné se té$im, doufam, Ze situace bude

tak néjak v poradku. Uz aby se svét vratil do
néjakého normalu. Taky bych chtéla jet na néjaky
¢as do $panélska studovat zmifiované flamenco
a uvidime, co mi dalsiho ptijde do cesty.
Dékujeme za rozhovor.

KEMP.
VITEZU

Vitéz je pro nas kazdy,
kdo sportuje!

Sportovni kempy pro
déti pod vedenim
profesionalnich sportovcu.

Kemp vitézl je tréninkovy sportovni
kemp pro déti pod zastitou profesi-
onalnich atletd Denisy Helceletové
a Adama Sebastiana Helceleta. Adam
a Denisa nejsou jen tvare projektu,
ale aktivné se do néj zapojuiji, tcastni
se tréninkl a predavaji uc¢astnikiim
uzite€né rady.

Kempy letos budou probihat
ve 14 méstech v nékterych
dokonce dvakrat.

Prihlaste své déti jesté dnes na
www.kempvitezu.cz

AG FOODS je hrdym partnerem
a dodavatelem sportovnich tabort
Kemp vitézU.
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Vajicka patii mezi béiné potraviny
v nasi kuchyni. A za kazdym z nich stoji g
(nebo spis sedi) jedna slepice. Vejce jsou
bohatym zdrojem mnoha prospésnych
latek a také jsou nedilnou soucdsti
Velikonoc. Pojdme se na né podivat
blize.

Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik
AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

POKUD SI CHCETE
DOPRAT OPRAVDU
KRALOVSKOU
SNIDANI, VSADTE
NA KLASICKA
VEJCE BENEDIKT.
OPECENA ZEMLE
S KOUSKEM
SUNKY, NA NI
ZTRACENE VEJCE
S ROZTEKAJICIM
SE ZLOUTKEM A TO
VSE ZAVRSENE
LAHODNOU
HOLANDSKOU
OMACKOU. ..
DOKONALA
HARMONIE!

NENI VEJCE JAKO VEJCE

Pojmem vejce je ozna¢ovan plod ptak, plazt

a vejcorodych savci, ktery ma hlavni vyznam

v zajisténi reprodukce daného druhu. Casto se
ale také stdva potravou ostatnich zvifat a lidi.
Nejcastéji se jako konzumni oznacuji vejce
slepi¢i, i kdyz je mozné do lidské vyzivy zahrnout
i vejce jiného ptvodu, napriklad kiepel¢i, kachni,
husi ¢i pstrosi.

DOMACI NEBO
Z VELKOCHOVU?

Ceskd republika patii mezi ptedni producenty

i konzumenty vajec v Evropé. Ro¢ni spotieba

se u nas pohybuje okolo 260 kusti na osobu.
Hybridni plemena nosnic snesou priimérné

280 az 330 vajec za rok. V porovnani od

klasické slepice chované na dvorku se do¢kdme
ro¢né zhruba 180 vajec. Cistokrevna slepice
ovSem vydrzi snaset 3—4 roky, vyslechténa ve
velkochovu jen necely rok. Meziro¢né vzriista
pocet volnych chovt driibeze (v roce 2020 dosahl
témér 35 %), ¢imz chovatelé reaguji na planovany
zékaz klecovych chovii v roce 2027.

NAMEKKO NEBO NATVRDO
Vejce jsou z pohledu vyzivy vyznamnou
potravinou. Jejich stravitelnost je obecné velmi
dobra, zavisi ale i na zptisobu jejich kulinarni
upravy. Vafena vejce jsou lépe stravitelna nez
ta smazena na tuku a podédvana se slaninou.
Vejce namékko (bilek pevny, Zloutek tekuty)
jsou pripravena po 5 minutach od vlozeni

do vrouci vody. Vejce nahnili¢ko (bilek tuhy,
zloutek polotekuty) vyzaduji var dlouhy 7 minut,
vejce natvrdo 9 minut. Poté se vajicka vlozi na
1-2 minuty do studené vody, je tfeba je totiz
$okoveé zchladit, aby se prerusil proces varu

a nepokracovalo sraZeni vaje¢né bilkoviny.

SLOZENI VEJCE

Vejce je zdrojem vsech zakladnich latek
pottebnych pro vyvoj zarodku. Hlavni slozkou
je voda, kterd tvori ve vaje¢ném obsahu bez
skorapky asi 74 % a nachazi se predevs$im

v bilku. Susinu tvori bilkoviny, tuky, mineralni
latky a dalsi organické latky jako jsou vitaminy,
enzymy, kyseliny ¢i barviva, v malém mnozstvi
i sacharidy.

ZDROJ BILKOVIN A VITAMINU
Bilkoviny vajec obsahuji vSechny nezbytné
esencialni aminokyseliny v dostate¢ném
mnozstvi, a proto jsou vejce povazovana za
zdroj vysoce kvalitnich a biologicky hodnotnych
bilkovin. Pro jejich maximalni vyuZiti a snizeni
rizikovosti z pohledu hygienické nezavadnosti
je vhodné vaje¢nou bilkovinu tepelné upravit

a zpristupnit ji tak travicim enzymém.

Vejce obsahuji prakticky véechny vitaminy
kromé vitaminu C. V bilku jsou zastoupeny
predev$im vitaminy rozpustné ve vodé, zejména
skupina B. Ve Zloutku naopak pfevazuji vitaminy
rozpustné v tucich A, D, E a K. Z minerélnich
latek zde mizeme nalézt v dobfe vyuzitelnych
formach Zzelezo, fosfor, mangan, draslik, zinek
nebo selen.

JAK JE TO S CHOLESTEROLEM?
V minulosti byl vaje¢ny Zloutek zatracovan
kvuli vysokému obsahu cholesterolu. Ten je
zde jako vyznamny nutrient pro vyvoj zarodku
opravdu pfitomen ve zvy$eném mnozstvi. Co
se ale tyce jeho povahy, pfevazuje tzv. HDL
cholesterol. Ten ma pro télo ochrannou funkei,
odvadi nadbyte¢ny cholesterol zpét do jater,
kde je metabolizovan. LDL cholesterol, ktery
se naopak usazuje v cévach, je zde pouze

v malé koncentraci. Je tfeba si uvédomit,

ze cholesterol je pro ¢lovéka nezbytny jako
soucast buné¢nych membran, prekurzor
zlu¢ovych kyselin, vitaminu D a nékterych
steroidnich hormon. Strava pokryvéd pouze
cast celkového cholesterolu v téle. Z vétsi casti
si lidsky organismus cholesterol syntetizuje sam
v jatrech. Pokud tedy vyrazné omezime jeho
pfivod potravou, vyrobi si jej ve vétsi mife télo
samo. Ve vzniku onemocnéni srdce a cév hraje
vyznamnéjsi roli celkovy zivotni styl (koufeni,
nedostatek pohybu) a nevhodna skladba
jidelnicku, zejména co se tyce nadbyte¢ného
mnozstvi zkonzumovaného tuku tvoreného
nasycenymi a trans nenasycenymi mastnymi
kyselinami. Zloutek je bohaty na pozitivné
pusobici nenasycené mastné kyseliny. I pomér
n-3 a n-6 nenasycenych mastnych kyselin

je velmi priznivy, zejména u vajec nosnic

z volného chovu.

|13



ZAOSTRENO NA

NECHCE SE

VAM PATLAT

S DOMACIMI
MASKAMI?
HAVLIKOVA
APOTHEKA TO
VYRESILA ZA VAS.

DOPREJTE SI
RANNI KREMOVOU
PLETOVOU
MASKU

S OBSAHEM
VAJECNEHO
ZLOUTKU

A EXTRAKTU

Z RAKYTNIKU PRO
INTENZIVNI VYZIVU
A REGENERACI
PLETI.

HAVLIKOVAAPOTEKA.CZ
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POZOR NA ALERGIE

Pti¢inou alergie na vejce mohou byt bilkoviny
bilku i Zloutku. Vaje¢ny bilek je vice alergenni
nez zloutek. A lze vyzkouset jednu nebo druhou
¢ast z pokrmu vynechat. Zakladnim problémem
pii jakékoli precitlivélosti na vejce je jejich
vSudypfitomnost v potravinach, tedy zejména
skryté alergeny. Je nutné zjistovat slozeni

jidel. Alergici se musi vyhybat véem druhtim
vajec — slepi¢im, kachnim, husim i kiepel¢im.
Dtivod je prosty: Alergeny v nich jsou si velmi
podobné. I kdyz se to mtize zdat jako neredlné,
vejce se daji pfi vareni a pe¢eni do zna¢né miry
nahradit. Dle typu tésta $krobem, tukem ¢i
zelatinou. V obchodech se jiz fadu let prodava
vyrobek Vajahit, kterym se daji nahradit cela
vejce nebo zloutky pfi peceni a vafeni.

‘ e
VEJCE V PRUMYSLU

Vedle primé konzumace se vejce pouzivaji

na vyrobu kapalnych, susenych ¢i mrazenych
hmot, samostatné zpracovaného bilku, zloutku
¢i vajecné melanze. Tyto suroviny jsou vyuzity
v fadé odvétvi potravinafského priimyslu jako
je pekatstvi, cukrafstvi, vyroba trvanlivého
peciva, téstovin ¢i masnych vyrobki. Vejce
jsou povazovana za zdroj fady bioaktivnich
latek, které nachazeji své uplatnéni ve farmacii,
mediciné, biochemii nebo kosmetice. Na trhu
se muzeme setkat napiiklad s kosmetickymi
vyrobky obsahujicimi prasek ze susenych
vaje¢nych membran. Vejce jsou také zakladni
slozkou v mnoha domécich vyzivnych maskach
jak na vlasy tak na plet.

PROC JSOU NEKTERA VAJICKA
BILA A JINA HNEDA?

Nejspi$ nejrozsifenéjsim mytem je, Ze se barva
slepicich vajec fidi barvou pefi. Bilé slepice by
meély snadet bila vejce - a zbarvené exemplare
pak vejce vice ¢i méné zbarvena do hnéda. Je to
ovSem jen povéra.

Ptirodni barva vajec se pohybuje od ¢isté bilé
pres bézovou, nazloutlou (nékdy dokonce
nazelenalou) az po syté hnédou. Souvislost

s barvou pefi bychom hledali marné. Hnédé
slepice mohou stejné dobfe snaset jak hnéda tak
bila vejce.

Ten, kdo kupuje vajicka v supermarketu, si jisté
vsiml, Ze je na trhu daleko vice hnédych nez
bilych vajec. Je to dané nejspise tim, ze hnédd
vajicka vypadaji “pfirodnéji” a zakaznik si je
zada vic nez “technicky” vypadajici ¢isté bilou
variantu. Chutové jsou vSechna vejce podobna.
I kdyz je barva skotrapky odli$na, na vnitfek vejce
nema jeji barva sebemensi vliv. Ten je identicky
a chutna prakticky stejné jak u bilych - tak

u zbarvenych vajec.

Hnédou barvu ziskavaji vaje¢né skorapky diky
pigmenttim, které produkuje specialni zlaza.
Zbarveni vznika diky ¢ervenym pigmentiim
pochazejicim z krve a zlutym pigmentiim, které
se tvori ze zluci. Bila vejce postradaji oba druhy
pigmentu.

JAK SE VYZNAT PRI NAKUPOVANI
VAJEC V OBCHODE

V maloobchodni siti se sméji prodavat pouze
Cerstva vejce jakostni tfidy A, tfida B je urcena
pro primyslové zpracovani. Pfimo na skotapce
prodavanych vajec je uveden kod, z néhoz lze
zjistit zptisob chovu nosnic, zemi ptivodu vajec
a identifika¢ni ¢islo hospodafstvi (chovu).
Minimalni trvanlivost prodavanych vajec je 28
dni od snasky, tyden pred jejim vyprsenim vsak
musi byt stazena z prodeje, aby mél spotiebitel
dostatek ¢asu vejce doma spottebovat. Cerstvéa
vejce se uchovavaji pti teploté + 5 °C az + 18 °C,
pted prodejem spottebiteli se nesmi myt ani
invazivné ¢istit, aby nedoslo k poskozeni
skorapky.

Vejce jsou zarazena do ¢tyf hmotnostnich
skupin, které se oznacuji pismeny S az XL.
Skupina XL (velmi velka) zahrnuje vejce

o hmotnosti 73 g a vice, L (velkd) 63 gaz 73 g,
M (stfedni) 53 g az 63 g a S (mald) pod 53 g.
Po nédkupu se doporucuje skladovat vejce
$pickou dolt v chladnéjsim prostredi o teploté
+5°Caz + 8 °C. Neni dobré je vystavovat
slune¢nim paprskim a prudkym teplotnim
zménam, pri kterych mize dojit k oroseni
skorapky a mozné tvorbé plisni.

FEOAN o sk b ety
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CASOPIS VYZIVA A POTRAVINY
SE STALOU PRILOHOU
ZPRAVODAJ PRO SKOLNTI

A DIETNI STRAVOVANT

Jediny recenzovany ¢asopis v Ceské republice,
ktery se odborné vénuije lidskeé vyzive a potravinaiskym oboriim
«  Objektivni a nezavislé informace, jejichz garantem je Spolecnost pro vyzivu
- Sest ¢isel rocné
- Tistény i e-Casopis
- Predplatnéijednotliva cisla
«  Pro Cleny casopis zdarma

Co v ¢asopisu najdete?
- Clanky na zakladé védeckych dlikaz(i
«  Vysledky ptvodnich (experimentalnich) odbornych studii,
pfehledové a popularné nauc¢né prace
« Odborny pohled na myty o potravinach a vyzive

Stala priloha Zpravodaj pro skolni a dietni stravovani
- Praktickeé priklady z provozu a praxe $kolnich jidelen
- Pravidelny vybér z receptur pro skolni a dietni stravovani
« Nové trendy v oboru vcetne lécebné vyzivy
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Nezahaleli jsme a navstivili jsme i $kolni jidelnu v Koliné.
Predstavujeme zdkaznika obchodniho zastupce Milana Havlika.

SKOLNI JIDELNA PROKOPA
VELIKEHO, KOLIN

Vedouci stravovaciho provoru: p. Brozova
Pocet stravniki: 580

Personal: vedouci skolni jidelny, 8 kucharek

JAKA BYLA VASE CESTA KE
SKOLNIMU STRAVOVANI?

Byvala kolegyné se mi ozvala, Ze shani kucharku.
Nastoupila jsem jako kucharka, po asi pil roce
jsem délala hlavni kucharku a pred péti lety, kdyz
ma vedouci odchazela do diichodu, tak jsem
zacala délat vedouci $kolni jidelny. Prosla jsem

si provozem od zacatku a a¢ se clovék stéle uéi,
dalo mi to ur¢ité zkusenosti. Za svou praci jsem
moc rada.

KDO VARI U VAS DOMA?

Tak ur¢ité ja, manzel nékdy pomahd. Ovéem oba
synové, ktefi jsou dospéli a maji své domacnosti,
jsou takovi kulinafi a gurmani. Moc radi vari,
ale spi$ rtizné speciality, vymysli si recepty ze
surovin, které ja ani nepouzivam.

NA CEM SI POCHUTNATE?
Tak néjak na vSem - ale poctivém!!! At je to
vyloZzené zdrava strava nebo tfeba zabijacka.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.

V nasi jidelné vatime cca 580 obédi pro nase
zaky, zaméstnance a byvalé zaméstnance.
Kolektiv tvotici 9 Zen se postupné omlazuje.
Kolegyné, se kterymi jsem pred patndcti lety
zac¢inala, odchdzi do zaslouzeného dtichodu

a nastupuji mladé. Trikrat v tydnu vafime vybér
ze dvou druhtl, nabizime dopoledni a odpoledni
svaciny.

=

JAK JSTE SPOKOJENI

S VYBAVENIM?

Do vybaveni nam letos pribyl druhy
konvektomat, za ktery jsme moc rady.
Konvektomaty vyuzivaime na no¢ni vareni

i zdravéj$i smazeni a na regeneraci uvarenych
jidel. Pokud v$e dobte dopadne, mame slibenou
novou multifunk¢ni panev. Ale hlavné novou
myc¢ku, protoze stavajici kapacitné naprosto
nevyhovuje a to, Ze zvladame obslouzit tak velké
mnozstvi stravnikd, je na tkor vynaloZeného
usili a pres¢asové prace persondlu.

CO VAM USNADNUJE PRACI?
Praci usnadniuje, pokud jsou vSechny pracovnice
ptitomny v préci, nebot v tomto frmolu

kazda ruka chybi. Dale moderni vybaveni

a samoziejmé dobra nalada, ta nesmi chybét.
Nastésti mame veselé a komukativni kucharky.

CO VAS V PRACI BAVI?
Pokud vSe jde jak ma, tak nase prace md smysl.
A to mé bavi.

NEJVICE SE

NAM OSVEDCIL
COOLBAR.
NEJOBLIBENEJSI
JE SAMOZREJME
U DETI.

VICE NA STR. 72

A CO JE NAOPAK OBTIZNE?
Obtizné je vyhovét pozadavkil déti a rodici.
Jedni preferuji vice zdravou stravu a druzi chtéji,
aby dité za jejich penize bylo najedené, abychom
nevarili ryby a lusténiny, protoze to jejich dité
neji a maminka to doma nevari.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY?

Snazime se podle $koleni, internetu nebo od
kolegyn z jinych zafizeni. Ale nezapominame na
tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Nékteré déti ji bohuzel
znaji jen od babicek a stéle castéji spise od
prababicek.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENE]JSI JIDLA?
Spagety, buchticky se $0d9, ale i knedliky
s omackou, téstoviny.

A NAOPAK, CO NERADI?

Vétsina nerada ryby, néktefi lusténiny, zeleninu.

ZAJIMA]JI SE RODICE O TO, CO
JEJICH DETI VE SKOLE JI?

U mensich déti spi$e ano, poméhaji s vybérem
menu.

JAKA JE SPOLUPRACE

S VEDENIM SKOLY A UCITELI?
S vedenim dobra, myslim ze mame pratelskou
spolupraci s urc¢itou mirou ucty.

DELATE NEJAKE AKCE PRO
STRAVNIKY A CO SE VAM
OSVEDCILO?

Akce ani ne, to v dobé kovidové moc nejde, ale
urcité détem prilepsime na Den déti, vysvédcenti,
Mikulége, Vanoce a podobné prilezitosti.

Utastnime se Vanocnich a Jarnich trhil s nami

vyrobenym obcerstvenim. Na Mikulage jsme
tteba vydavali obédy v pekelném prestrojeni.

JAK JSTE SE VYPORADALI

S PANDEMII COVID-19

A ZAVIRANIM SKOL? CHYBELA
VAM PRACE?

S pandemii se stale vyrovnavame. Nastésti

nam vedeni vyslo vstfic a kvili zvysenym hyg.
narokim jako je vydani piibort, sklenicek, tact
apod. pro kazdého stravnika zvlast, desinfekci
stol, nam ptibralo pomocnou silu. Problém pro
nas je, kdyz v 9.30 odejde tfida do karantény,
déti nemutizou jit na obéd. A ani si ho vyzvednout
pti odchodu, protoze jesté neni dovafeno. My
musime tyto obédy odhlasit. Tak ndm ztstane
nékolik obédu, které nemame zaplacené a jdou
do provaru.

JAK VIDITE BUDOUCNOST
SKOLNIHO STRAVOVANI
NEJEN S OHLEDEM NA
PANDEMII?

Doufam, Ze se vée vrati do starych koleji a $kolni
jidelna bude pro déti dal soucasti téch hezc¢ich
vzpominek na $kolni léta.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA
JE SPOLUPRACE S AG FOODS

A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY?

Se spolupraci jsem spokojena, osvéd¢il se nam
ptistroj COOLBAR, ktery sam davkuje sirupy
do vody. Détem se libi a rady si to¢i riizné druhy
prichuti.

Dékujeme za rozhovor.
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Predstavujeme finalistu soutéze Kuchar roku 2021, zékaznika obchodniho zastupce

Petra Ptacka.

ZARIZENI SKOLNIHO
STRAVOVANI OPAVA

Pracovisté: SJ Oticka 23, §] Matddkova 15, SJ
Englidova 82, §] U Hfisté 35, S] E.Benese 4, §J
Sramkova 4, SJ Sramkova 6

Vedouci stravovaciho provoru: Reditel ZSS
Opava Mgr. Dalibor Zeman

Pocet stravnikii: V soucasné dobé 7121 déti MS
a ZS, 934 pedagogové a $kolni zaméstnanci, 868
cizich stravnika, celkem tedy 8923 stravnika na
sedmi provozovnach

Personal: 116 zaméstnancti celkem, 7 vedouci a 8
ucetni, 1 mzdova tcetni, 1 ekonom, 1 zastupce
reditele, 1 feditel

JAKA BYLA VASE CESTA KE
SKOLNIMU STRAVOVANI?

Po 20 letech prace v hostinské ¢innosti (¢i$nik,
vedouci stfediska restaurace, ¢i$nik instruktor
na Stfedni hotelové $kole sluzeb a obchodu)

a 7 letech prace v soukromé pekarné jako pekar
poté mistr vyroby peciva, jsem se ve svych

40 letech rozhodl dostudovat VS. Po tspésném
absolvovani vysoké skoly v roce 2016 jsem se
uchazel o post feditele, kterym jsem se o rok
pozdéji stal a jsem jim do soucasnosti.

KDO VARI U VAS DOMA?
Manzelka je profesiondlni kucharka, ale doma
vafime pul na pal.

NA CEM SI POCHUTNATE?
M¢ nejoblibenéjsi jidlo je veprové rizoto. Jako
lahtidku miluji tatarsky biftek.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VASE STRAVOVACI PROVOZY.
Stravovaci provozy na 7 pracovistich jsou
piipravené zajistit stravovani pro 1200-1500
stravnik z MS a ZS, s tim, ze 2/3 produkee se

vyvazi mimo jidelnu na externi vydejny Skol

a $kolek. Pro skolky zajistujeme také presnidavky
a svaciny a celodenni pitny rezim. V rdmci celého
zafizeni pracuji jidelny samostatné, ale centralni
fizeni umoziiuje jednotné hospodareni, u¢tovani
a nakupy potravin jsou centralizované (tudiz
levnéjsi).

JAK JSTE SPOKOJENI

S VYBAVENIM?

Pfi mém nastupu byly kuchyné vybaveny
standardné, varné kotle, konvektomaty, smazici
panve, michaci roboty apod. Provozy byly
zastaralé z pohledu hygieny, nedostacujici
elektroinstalace, plynoinstalace, rozvodi vody
a odpadii a dal$tho. Za 5 let mého pusobeni

se mi podatilo prosadit a realizovat generalni
rekonstrukce 3 provozi, dovybavit kuchyné
konvektomaty s moznosti no¢niho vareni,
poridit multifunkéni panve, Sokové chladirny
potravin, mycky ¢erného nadobi i nové skrabky
na zeleninu. Podle hygienickych norem jsme
poridili nové vzduchotechnické jednotky

s rekuperaci pro zajisténi lep$iho pracovniho
prostfedi pro zaméstnance. Samoziejmé bych
chtél jesté doplnit vybaveni jidelen o michaci
kotle, vakuovacky a Sokové chladice a dalsi
moderni prvky gastrovybaveni.

CO VAM USNADNUJE PRACI?
Jednoznaéné je to centralizace fizeni a vedeni
organizace. Na zakladé vybérovych fizeni je to
nakup kolonialu, masa, mrazenych potravin,
ovoce a zeleniny a dal$iho. Samoziejmé je to

i centralni zajisténi IT technologii, stravovaciho
systému v kombinaci s platebnimi metodami

a navaznosti na banku, zajisténi kontroly

a revize plynovych a elektrickych zatizeni, revize
bezpeénostnich zatizeni, revize komind, pozarni
ochrany a jiné. To vSe usnadnuje vedoucim

jednotlivych provozi jejich préci na jidelnach,
mizou se vénovat skladbé jidelniho listku

a dodrzovani vyzivovych norem dle vyhlagky
o skolnim stravovani.

CO VAS V PRACI BAVI?

Je to kreativni prace s lidmi a jejich motivace
k lep$im pracovnim vysledkim. Déle je

to spokojenost déti a ostatnich stravnikd

s nabizenymi sluzbami ZSS Opava.

A CO JE NAOPAK OBTIZNE?
Dodrzovani natizeni vlady, neustdlé zmény ve
vykaznictvi a dodrzovani rozpoctové kazné, jak
ze strany stétu, tak ze strany zf'izovatele Neustalé
je v$ak ziskavani novych kvallﬁkovanych
pracovniki, ale také udrzeni téch soucasnych.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY?

Moderni ptipravy jidel a zavadéni novinek

u nas mame zavedenou na zakladé vzdélavani
pracovniki, kdy zaméstnance vysilame na
workshopy, kde se t¢émto novym trendtim
naudi a poté je implementuji na jednotlivych
pracovi$tich. Za posledni 1éta se nasi
zaméstnanci ucastnili nékolika vzdélavacich
akci napt: polévka je grunt, ryby a rybi
speciality, semindf dietniho stravovani, seminar
francouzské kuchyné, seminaf pro vedouci
$kolnich jidelen. Od roku 2019 jsme ziskali
certifikat Krajské vzdélavaci centrum vefejného
stravovani AKC CR. V naSem zafizeni jsme

uskute¢nili seminaf pro nase kuchare a pro
pracovniky z jinych stravovacich provozi -
Varime lusténinové menu. Spolupracujeme

s Asociaci $kolnich jidelen na dlouhodobém
projektu mezinarodni kuchyné v ¢eskych
$kolnich jidelnach. V nasich jidelnach jsme
uspésné organizovali projektové dny a varfeni:
Den norské kuchyné, Den $panélské kuchyné,
Den mexické kuchyné a v soucasnosti
pracujeme na pripravé italské kuchyné ve
$kolnich jidelnach. Jsme zapojeni v projektu
Zdrava $kolni jidelna.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENE]JSI JIDLA?

Jsou to pievazné zahusténé polévky, rajska,
guld$ova, kulajda.

Z hlavnich jidel jsou to hlavné omacky rajska
omacka s téstovinou, svickova na smetané

s knedlikem nebo sladké pokrmy jako ovocné
knedliky, krupice apod.

A NAOPAK, CO NERADI?
Polévky obecné, vétsinou vyvary. Polévky déti
konzumuji velmi malo. Z hlavnich jidel jsou to
lusténinové pokrmy a pokrmy z ryb.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO, CO
JEJICH DETI VE SKOLE JI?

Dtive se moc nezajimali. Po ndstupu covidové
pandemie si rodiée vyzvedavali obédy

v jidlonosi¢ich a konzumovali je doma. Zpétna
vazba pro nis byla velmi zajimava. Rodice byli
prekvapeni, co détem varime, jak slozenim, tak
chutnosti pokrmii a velmi si to pochvalovali. Do
soucasné doby slychavali od svych déti pouze, ze
se to neda jist.
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JAKA JE SPOLUPRACE

S VEDENIM SKOLY A UCITELI?
Nase jidelny komunikuji s jednotlivymi
fediteli a feditelkami $kol a to o skladbé JL,
kvalité a mnozstvi stravy. Spolupracujeme

u projektovych dnt v jidelné, kdy skola
ptipravuje projektovy den ve $kole a my

to dopliujeme projektovym varenim.

Skolni kolektivy obéas navitévuji jidelnu

v dopolednich hodinach a castni se projekti:
- Vareni s §éfkuchatem - kdy profesionalni
kuchat komentovanym varenim pfiblizil détem
praci kuchat ve $kolni jidelné. Vhodnym
zpusobem komunikoval s détmi o surovinach,
prevazné o dilezitosti ryb, zeleniny a bylinek
ve stravé.

DELATE NEJAKE AKCE PRO
STRAVNIKY A CO SE VAM
OSVEDCILO?

U nas jsou to projektové dny Mezinarodni
kuchyné v ¢eskych skolnich jidelnach,

v minulosti to byly FIT DAY - nabidka zdravych
zeleninovych a ovocnych pokrmi. Dale pak akce
spojené se dnem déti, mikulasskou a vanoéni
nadilkou.

JAK JSTE SE VYPORADALI

S PANDEMII COVID-19

A ZAVIRANIM SKOL? CHYBELA
VAM PRACE?

Prace nam chybéla jen ¢astecné. V ramci
uzavreni $kol a $kolek jsme na pracovistich
vyuzili ¢as a prostor k rozsahlé sanaci prostor,
malovani a udrzbé strojii a celého pracovisté.

V rdmci naseho zafizeni jednotlivé jidelny
zajistovaly vareni pro vybrané gkoly a skolky
pro déti pracovnikd kritické infrastruktury,
zajistovali jsme stravovani urednikd zfizovatele
- Magistratu mésta Opavy. V neposledni radé
jsme zajistovali pfipravu potravinovych balicka
pro nase seniory ve spolupraci s Cervenym
ktizem a Magistratem mésta Opavy. Poté jsme

je$té pripravovali obédové bali¢ky a svadiny
pro seniory. Vétsina zaméstnanci si fesilo své

zdravotni resty a davali si dohromady své zdravi.

KDYBYSTE MEL TRI PRANI
TYKAJICI SE VASI JIDELNY, CO
BYSTE ZMENIL?

V ramci naseho zatizeni bych chtél, aby se
stabilizoval persondl $kolnich jidelen, aby si nasi
stravnici uvédomili, Ze nase prace je pro nas
poslani, a podékovani za obéd je samoztejmosti.
Pral bych si, aby prace kuchard, kucharek

a ostatniho personalu byla kone¢né spravedlivé
ohodnocena.

Aby se uz kone¢né nékdo zacal zabyvat zménou
zastaralych vyzivovych norem - spotfebnim
kosem.

PROZRADTE NAM NEJAKY
TIP, KTERY VE VASI SKOLNI
JIDELNE DOBRE FUNGUJE?
Jednoznacné je to morélka, zodpovédnost,
oddanost a pracovni nasazeni vétsiny
zameéstnancil.

CO VAS VEDLO K TOMU, SE
PRIHLASIT DO SOUTEZE
»KUCHAR ROKU*“?

Na pozvani organizitort s AKC CR na lorisky
ro¢nik soutéZe, jsem se zucastnil findle soutéze
v Makroakademii, jako nezavisly pozorovatel.
Jako feditel organizace jsem motivoval své
podtizené, aby se zucastnili zékladniho kola
soutéze Kuchar roku ve spole¢ném stravovani
v roce 2021.

Kazd4 jidelna poslala sviij soutézni pokrm

a ¢ekala na verdikt poroty.

Po vyhodnoceni zakladniho kola postoupily dva
soutézni tymy z naseho zafizeni do finalového
klani v Makroakademii v Praze. Byla to
kuchaika ze SJ Englisova a dvé kuchaiky ze §J
E. Benese.

TRETI MISTO JE SKVELY
VYSLEDEK. PRIHLASITE, SE
PRISTI ROK ZNOVA A ZKUSITE
NECO VYLEPSIT, ABYSTE
VYHRALI?

S timto vysledkem nase kucharky viibec nepocitaly,
ale ja jsem vefil, Ze uspéjeme. Po krasnych dvou
tretich mistech, se nase dévcata vyjadrila v tom
smyslu, Ze pristi rok udélaji vse, aby dosdhla na
metu nejvyssi. To mne velmi potésilo a za vzornou
reprezentaci jsem jim podékoval a v pristich letech
je urcité opét podporim.

JAK VIDITE BUDOUCNOST
SKOLNIHO STRAVOVANI
NEJEN S OHLEDEM NA
PANDEMII?

Pokud se nam podafti ve $kolnim stravovani
udrzet kvalitni kvalifikovany a oddany personal,
tak strach nemam. Pokud ale nebude mit

v budoucnu kdo ptipravovat stravu pro déti,
bude to velmi vazny problém a $kolni stravovani
bude ohrozZeno.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA
JE SPOLUPRACE S AG FOODS
A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY?

Spoluprace s firmou AG FOODS je na velmi
dobré trovni, konkrétné s panem Ptackem,
panem Nachtmannem i s panem Vymyslickym.
Vse na ¢em se domluvime, je dodrzeno, dodavky
jsou vzdy v¢as a v kvalité dodény na jednotliva
pracoviste.

Z produktii se osvédcily prevazné caje,

ty¢inky, perniky, kakaové a ¢okoladové napoje,
koncentraty, sirupy a dalsi.

NAPISTE NAM, PROSIM, VAS
OBLIBENY NEBO NETRADICNI
RECEPT.

JelikoZ nejsem profesionalni kuchat, pouze
amatersky gastronomicky kutil, tak VAm nabidnu
recept na pomazanku vhodnou na sva¢inku nebo
na malé obcerstveni na jednohubky, kanapky
nebo oblozeny chlebic¢ek. K pecenym mastim
nabizim celerovy saldt s jablky a ofechy.

Mrkvova pomazanka: 200 g mrkve, 50 g cibule,
100 g Yofreshe, $petka soli a pepie
Cerstvou mrkev ocistime a nastrouhdme na

jemném struhadle. O¢isténou cibuli nakrajime
na jemno, pridime do misky, vlozime Yofresh,
ochutime soli a pepfem. V$e zamichame

a mizeme pouzit k namazani na jakékoliv
pecivo.

Celerovy salat s jablky a ofechy: 300 g celeru,
100 g jablka, 50 g vlasskych orechi, 100 ml
smetany ke §lehani, % citrénu, $petka soli a pepte
Syrovy celer ocistime a nastrouhame na
jemném struhadle. Jablko ocistime od jadfince,
slupku ponechame, nakrajime na velmi jemné
trojuhelnikové platky, vlagské ofechy nasekame
na mensi kousky. Ve vlozime do misy, osolime,
opeprime, zakdpneme citrénovou $tavou a lehce
promichame. Na zavér zalijeme smetanou, lehce
zamichame a nechame odstat 1 hod v lednici.
Salat je vhodny jako priloha k pe¢enym mastim.
jeme za rozhovor.
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POVIDANI j
SE SOCIALNI
SFEROU

Predstavujeme zdkaznika obchodni zastupkyné Jany Drapelové.

V dnes$nim ¢lanku

z oblasti socialni
sféry bychom vam
radi predstavili
brnénskou

pobocku Nadéje,
ktera je soucasti
celorepublikové
neziskové organizace
Nadéje poskytujici
mnohacetné sluzby pro lidi v nouzi, bez domova,
ve stati ale i duchovni sluzby.

S nasimi dotazy jsme oslovili Mgr. Janu
Maresovou, vedouci stravovaciho provozu

a soucasné nutri¢ni teraupeutku, kterd ma na
starosti stravovani v ramci celé skupiny.

CO SE SKRYVA POD POJMEM

BRNENSKA NADEJE?

Brnénska pobocka Nadéje je sit jednotlivych
zafizeni a sluzeb pro seniory a zdravotné
postizené osoby. Aktualné provozuje dva domovy
pro seniory, domov se zvlastnim rezimem pro
klienty s Alzheimerovou nemoci ¢i jinym typem
demence a denni staciondf pro seniory a klienty
s leh¢imi formami Alzheimerovy demence. Déle
poskytuje terénni socidlni pé¢i v domécnostech
klientd bez omezeni véku na celém tzemi mésta
Brna.

JAKA BYLA VASE PROFESNI
CESTA?

Po studiu na Masarykové univerzité Brno a praci
nutri¢niho terapeuta ve Fakultni nemocnici
jsem nastoupila do brnénské pobocky Nadéje na
pozici vedouci stravovaciho provozu / nutri¢ni
terapeut.

JAKY JE ROZDIL MEZI PRACI
NUTRICNIHO TERAPEUTA

V NEMOCNICI A VDOMOVE
PRO SENIORY?

Tyto dvé zaméstnani se snad ani nedaji
srovnavat. V nemocnici jsem byla soucasti
zabéhlého systému a pracovala jsem na zakladé
ovérenych postupti. V Nadéji vyzaduje prace
vétsi samostatnost. Systém bylo tfeba vytvorit

a postupy zavést. Samoziejmé jsem na to nebyla
sama. V Nadéji mame vybornou vzajemnou

spolupraci. Spole¢nym cilem je spokojeny klient.

JAK KONKRETNE FUNGUJE
STRAVOVANI U VAS?

Nas stravovaci provoz zajistuje celodenni stravu
pro tfi domovy, pildenni stravu pro klienty
denniho stacionare, obédy pro zaméstnance

a klienty pecovatelské sluzby. V konkrétnich
¢islech varime okolo 180 obédd, z toho je cca
90 klientti na celodenni strave.

V ramci dietniho systému vyuzivame jako
zaklad dietu 3 a dietu 9, od kterych odvozujeme
individudlni dpravy dle zdravotniho stavu

a chutovych preferenci. V soucasné dobé diky
ziskani blixeru zavadime dysfagickou dietu,
kterou vyuzijeme hlavné v domové se zvlastnim
rezZimem u klient trpicich demenci.

S CIM SE NEJCASTE]I
POTYKATE?

Momentalné ve své praxi s geriatrickymi klienty
vnimam velky nedostatek odbornych informaci.
Na konferenci Vyziva a zdravi 2021 nékolikrat
zaznélo, ze chybi studie o stravovani nasi
populace 65+. S timto nazorem také souhlasim.

AG OVOCNE
PYRE JABLKO

S JAHODOU

JE U NASICH
STRAVNIKU VELMI
OBLIBENE.

VICE NA STR. 50

Zatimco $kolni stravovani organizované vzkvéta,
v domovech pro seniory bojujeme za kvalitni
stravu sami jako jednotlivci. Chéapu, Ze stat

vidi v nasich détech budoucnost, ale schopnost
postarat se o seniory je jednim z ukazatelt
urovné vyspélosti spole¢nosti.

JAKA JSOU SPECIFIKA
STRAVOVANI KLIENTU?

Pracuji s velice riznorodou skupinou klientd.
Skladba stravy tvori u vSech zaklad s ohledem
na jejich zdravi, zvyklosti, oblibené skupiny
potravin i pokrmi. Nutri¢ni sloZeni pravidelné
monitoruji propocty nutri¢nich bilanci.
Spole¢né s oSetfujicim personalem se snazime
o identifikaci seniort, ktefi jsou nutri¢né
rizikovi, malnutri¢ni, s poklesem pfijmu stravy
a hmotnosti. Klientiim se zhor$enym nutri¢nim
stavem vénuji zvySenou péci. Kromé stanoveni
adekvatni potfeby energie a jednotlivych zivin,
respektive bilkovin, navrhuji vhodnou intervenci
(zména diety, volba bilkovinného pridavku)

pro naplnéni nutri¢ni potteby. Spolupracuji

s lékatkou-nutricionistou, které pripravuji
podklady pro preskripci sippingu. Nasledné
navrhuji a monitoruji plan jeho uzivani.

KTERE POKRMY MAJI VASI
KLIENTI NEJRADEJI?

Jednozna¢né fizek! Jsem opravdu rada, Ze
nemusime plnit ,,spottebni ko§* jako $kolni
jidelny.

Klienti u nas maji na vybér ze dvou variant
jidel. Prvni je prevazné ceska kuchyné, do druhé
varianty se snazim zarazovat nové a modernéjsi
receptury. Ve vybéru jidla prozatim prevlada
prvni varianta, ale jsem presvédcena, Ze za par
let se situace zméni. Chceme byt ptipraveni,

a proto dbam na dalsi vzdélavani své i personalu
kuchyné.

KTERE RUBRIKY CTETE
V CASOPISU HRNICEK?

Samozfejmé Gvod. Pana Vymyslického
pravidelné potkavam na odbornych akcich
tykajicich se vyzivy a prevence, tak mé vzdy
zajimd, co nového nam piipravil.

Hleddm novinky v sortimentu a rubrika
»inspirujte se“ mi zcela vyhovuje stru¢nosti
a konkrétnosti obsahu.

JAKA JE SPOLUPRACE
S AG FOODS A CO KLIENTUM
Z NASEHO SORTIMENTU

NEJVICE CHUTNA?

Firmu AG FOODS znam z predchoziho
zaméstnani. Obchodni zastupkyni jsem
kontaktovala kratce po nastupu do Nadéje, kdy
jsem fesila kompletni zménu systému pitného
rezimu na domovech. Zadny produkt mi nenuti,
proto si spoluprace vazim.

Objednavam, zkousim, a pokud mi néco
nevyhovuje, bere to jako fakt bez jakéhokoli
presvéd¢ovani. Z pavodné planovanych
instantnich ¢ajti jsme nakonec presli k sypanym
porcovanym Biogena original a premium. Klienti
na na$ich domovech jsou s nimi spokojeni.
Oblibenym produktem je u nas jahodové pyré
120g a instantni ryZovo-jahlova kase s bananem.

A ZAVEREM, CO VAS CEKA
V NADCHAZEJICIM ROCE?

Rok 2021 jsme kromé mnoha personalnich

i organizac¢nich zmén ve stravovacim provoze
vénovali planovani nezbytné rekonstrukce
kuchyné. Diky vyborné praci naseho vedeni se
podarilo ziskat dotaci na kompletni vyménu
spotfebicy, ktera probéhne v tomto roce.

V Nadéji tedy vyhlizime lepsi zittky a ty bych
chtéla poprat i vSem ¢tenaftim Hrnicku.
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HERBAR

pomaha ¢innosti

centralniho nervového

systému

pfispiva k duSevni

rovnovaze

GINKGO NAJDETE
IV NASEM

CAJI BIOGENA
FANTASTIC
JAHODA &
GINKGO CI

V NALEVOVEM
BALEN/ BIOGENA
PREMIUM.

VICE NA STR. 34
A75
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podporuje soustfedéni
a funkci paméti

Uzitna ¢ast: listy, plody.
Uginné latky: flavonoidy,
biflavonoidy, terpenoidy
a organicke kyseliny

plsobi jako
antioxidant

zlepsSuje prokrveni koncetin

PRIRODNI PAMATOVACEK

GINKGO BILOBA

Text: Dagmar Lomnicka, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: shutterstock.com

POSVATNY STROM

Z DAVNOVEKU

Mezi jedny z nejstars$ich rostlin vyskytujicich
se na naSem uzemi patfi jinan dvoulalo¢ny
(Ginkgo biloba), jediny zastupce celedi

__" jinanovitych. Rostlina se pro svou oblibenost

péstuje v klimaticky priznivych oblastech, kde
neni trvaly stin a zamokfena pida. Snese v§ak

i teplotu - 20 °C. Tento opadavy strom s nejveétsi
pravdépodobnosti pochazi z jihovychodni

Asie a doziva se véku az 2 000 let. Kvéty jsou
dvoudomé, ¢imz je mysleno, Ze se déli na

sam¢i a samidi rostliny. Saméi rostliny jsou
charakteristické rostoucimi jehnédami, zatimco

samici se vyznacuji plody se zelenozlutou barvou.

Tento strom, dorustajici vysky az 40 metru, je
charakteristicky husté vétnatou a kuzZelovitou

korunou, s neobvykle §iroce rozlozenymi listy na
kratkych vétvickach.

POMOCNIK NA PAMET I ZILY
Blahodarné listy se sklizeji na prelomu léta

a podzimu, kdy se z nich ziskava zdravi
prospésny extrakt, ktery se nasledné da poridit
ve formé doplikt stravy. Ty mohou mit formu
kapsli nebo ¢istého prasku. Nékdy se listy
dokonce susi a drti, pri¢emz se z nich mtze
pripravit caj.

Listy Ginkga obsahuji vice nez 60 biologicky
aktivnich latek. K vyznamnym aktivnim
slou¢enindm jinanu patfi flavonoidy, biflavonoidy,
terpenoidy a organické kyseliny. Extrakt z listd,
obsahujici tyto slouceniny, se pouziva ve farmacii
na posileni funkce paméti, lepsi soustfedéni

a v neposledni fadé pti Alzheimerové chorobé.
Aktivni latky se podileji na mikrocirkulaci v téle,
ucastni se energetické vymény a zvysuji zilni
tonus. To znamena, Ze zlepsuji prokrveni mozku,
ptivadéji krev do pohlavniho tstroji a celkové
zlepsuji prokrveni perifernich ¢asti téla.

GINKGO LZE
NEJCASTEJI
KONZUMOVAT VE
FORME KAPSLI.
PRIRODNI
PRODUKT, KTERY
PODPORUJE
PAMET,
KONCENTRACI

A KREVNI OBEH.

DUMBYLINEK.CZ

Cameao

Kisaicn Fi s

e g

V lidovém lé¢itelstvi a tradi¢ni mediciné se
pouziva k 1é¢bé bronchitidy, tuberkulézy, astmatu
nebo pfi bolestech Zaludku. Je také znama pro
antioxida¢ni a protizanétlivé ucinky.

Zajimavosti je, Ze proces extrakce ginkga probiha
asi v 15 krocich a je slozity natolik, Ze nékteré

z G¢innych latek se do kone¢ného extraktu
dostanou v minimalnim mnozstvi.

OKRASA ZAHRAD I MEST

Tato rostlina si nasla své misto nejen v japonské
a ¢inské kuchyni, je i oblibenou okrasnou
rostlinou a v§ichni si ji vybavujeme jako symbol
hlavniho mésta Japonska. A protoze jsme Brndci,
stoji za to zminit, Ze na Mendelové namésti

stoji bezmadla dvé sté let stary Jinan, nejstar$i na
nasem uzemi.

Pokud se rozhodnete pro vlastni péstovani ginkga,
muzete si ho zasadit i do velkého kvétinace.
Péstovani je snadné, prospiva ve vét$iné druht
pud, ackoli nejradéji ma propustnou, sussi
jilovitou hlinu a pozici chranénou pred vétrem.
Dobre zakofenéné rostliny jsou odolné proti suchu
a zvladaji i méstsky znecistény vzduch. Snaseji
také piidu upéchovanou a chudou na Ziviny. Za
miliony let své existence si uZ tento strom vytvoril
dokonalou imunitu, proto netrpi zadnymi skidci
ani chorobami.

NEJEN LISTY SE DAJI JIST

Od nepaméti byla prazend semena jinanu
povazovéna za vybranou lahtidku. Ze samicich
kvétt dozravaji plody ve tvaru $vestky. Maji
masitou slupku, ktera kryje jedly bily ofiek.
Jinanové ofisky se podavaly béhem ¢ajového
obradu jako mouénik nebo s ryZzovym vinem
saké. Semena sbirame v fijnu a listopadu.
Duznina ploda obsahuje organické kyseliny,
které pachnou trochu jako zluklé méslo a drazdi
pokozku, proto je radéji loupeme v rukavicich.
Praci mize usnadnit maceni ¢i blansirovani. Lze
konzumovat i syrova semena, ale jen ve velmi
malych mnozstvich, protoZe obsahuji latku
rozkladajici vitamin B6. Teplo, naptiklad prazeni,
tuto latku zni¢i a my si miizeme pochutnat na
masitych semenech zvlastni, mirné nahorklé
chuti. Velmi dobré jsou pecena ¢i varena.

NEZADOUCI UCINKY

Nezadouci uc¢inky jsou popisovany jen velmi
ojedinéle a vyskytuji se velice zfidka. Mohou
mezi né pattit: kozni alergie, bolest hlavy a nebo
gastrointestinalni nezadouci u¢inky jako je
nevolnost ¢i zvraceni. Ur¢itd 1é¢iva v kombinaci
s ptipravky z ginkga se mohou ve svych ucincich
vzajemné ovliviiovat.

RECEPTY

Péstujete si vlastni ginkgo doma na zahradé? Jeho
listy nejsou jen okrasné, ale mlizete je i vyuzit hned
v neékolika receptech. Pripadné Ize zakoupit i suSené
listy v obchodgé.

JINANOVE KAPKY SE ZELENYM CAJEM
Prospivaji srdci, cévnimu a nervovému systému na
posilovani paméti.

Potrebujeme: 1 IZici listd jinanu,

1 IZici kvalitniho sypaného

zeleného Caje, 3 dl 60% lihu Ci

ovocné palenky

Listy jinanu a zeleny ¢aj

smichame, zalijeme lihem

a vse nechame 14 dni na

teplém misté louhovat.

Nesmime zapomenout

denné protrfepavat, aby se

uvolnily [écivé latky. Poté

precedime a uzivame 3x

denné 30 kapek po dobu

4-6 meésicU.

JINANOVE VINO

Pro zdravé srdce i mozek.

Potrebujeme: 3 Izice nasekanych listd jinanu, 1|
kvalitniho ¢erveného vina

Listy zalijeme vinem a vSe nechame 14 dni na
teplém misté louhovat. Nesmime zapomenout
denné protrepavat. Po uplynuti této doby precedime,
nalijeme do sklenéné lahve a uschovame v chladnu
a temnu. Uzivdme 2x denné 1 Stamprli po dobu 4-6
meésicU.

CAJ Z CERSTVYCH LISTU

Pokud nechcete ¢ekat, az listy pékné uschnou,
uvarte si ¢aj z Cerstvych listd.

Zalijte 5 Cerstvych listd 1 litrem vody. Alespon 5 minut
listy povaite na mirném ohni. Caj osladte medem

a dochutte citronem dle libosti.
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PSTRUH
ANY V POPENCI

RECEPTY

Vyuzijte
pri vareni

DIVOKE
BYLINKY

Po zimé si vSichni zaslouzime vychazku do ptirody a talif
plny trody, ktera na jare vyriista na loukach a v lesich.

Co vSechno muzete posbirat a pridat na menu?

Divoké byliny se stavaji trendem, ale ve vétsiné ceskych
restauraci je bézné neuvidite, a kdyz uz, tak se jimi jidla spi§
jenom zdobi, nez Ze by se s nimi vafilo. Pojdme netradi¢ni
bylinky vyuzit k vafeni.

Text: redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

VELIKONOCNI

JARNI NADIVKA SEDMIKRASKOVA POLEVKA

S MEDVEDIM

LOSOSOVY PSTRUH MARINOVANY
V POPENCI

600 g rybiho filetu | 20 g sparfeného popence | 20 g
Cerstvého popence | 20 g medu | 1 vrchovatou Izici
morské soli

Popenec s medem rozmixujte na pyré a rovhomérné
rozprostrete na rybu. Zasypte motskou soli, zakryjte folii

a nechte az 4 dny marinovat v lednici (zalezi od velikosti
filetu). V poloviné marinovani, tedy asi po dvou dnech,
prelijte rybu vzniklou $tavou a vratte do lednice. Po dalsich
dvou dnech ji vyndejte z marinady, polozte na mtizku

a nechte nékolik hodin vyvétrat a oschnout. Rybu nechte

do druhého dne zatuhnout v lednici a poté podavejte

s erstvym chlebem a salatem. Pokud se bojite xperimentovat
s popencem lze ho nahradit i rozmarynem.

Popenec obecny: Nizsi
vytrvala bylinka, ktera kvete
od dubna do ¢ervence.
Popenec byla oblibend jarni
bylinka nasich babicek.
Dnes uz se na néj bohuzel
pozapomnélo a bereme ho
Casto jen jako neptijemny plevel. Pfitom popenec pomaha
proti tnavé a vycerpani, poruchach traveni i kasli, hodi se
do ptirodnich ocistnych kuar. Neni bez zajimavosti, ze ve
stftedovéku byl zazra¢nou bylinou, ktera lidi chranila pred
morem.

VELIKONOCNI SEDMIKRASKOVA POLEVKA

Polévka: 100 g mrkve | 100 g celeru | 50 g petrzele |
100 g masla | 100 g détské krupicky | 1000 ml vyvaru
(kufeci nebo hovézi) | 80 g kvétd sedmikrasek | 1 1zicka
vegety | sll | kvitky sedmikrasek na ozdobeni

Vaje¢na omeleta: 125 ml miléka | 1 ks vejce | 60 g
hladké mouky | sdl | 1 IZice nasekané pazitky | tuk na
vymazani panve

Mrkev, celer a petrzel ocistime, oloupeme a nastrouhame
na jemném struhadle. V hrnci rozehfejeme maslo, pfidaime
nastrouhanou zeleninu a osmahneme ji. Pak prisypeme
détskou krupicku, promichdme a v8e znovu orestujeme.
Zalijeme studenym vyvarem, diikladné rozmichdme

a pfivedeme k varu. Kvéty sedmikrasek opldchneme,
najemno nasekame a vlozime do polévky. Ochutime
vegetou a na mirném plameni varfime asi 10 minut. Podle
chuti osolime. Na nudle si pfipravime ridké tésticko

z mléka, vejce, mouky, $petky soli a nasekané pazitky.
Panev vymazeme tukem, nalijeme do ni tésto a upeceme
omeletu z obou stran dozlatova. Omeletu nakrajime

na nudli¢ky a rozdélime do talifi. Prelijeme polévkou

a ozdobime kvitky sedmikrések.

Drobna sedmikraska
i chudobka je chutna a 1é¢iva
rostlina, kterou najdeme
takrka na kazdém rohu.
Hlavné na jafe svou néznou
krasou a jemné nahorklou

otiskovou chuti zpestti
zeleninové saldty ¢i chleba s méaslem. Kvéty sedmikrasek
miizeme klidné jist rovnou na louce nebo si je nasbirat

a udélat z nich ¢aj, tinkturu nebo tteba sirup.

JARNI NADIVKA S MEDVEDIM CESNEKEM

obycejné rohliky (den staré) 8 ks | mléko asi 2 dI | cibule
2 ks | jarni cibulka 2 ks | uzené maso 400 g | vinna
klobésa 150 g | vejce natvrdo 3 ks | Cerstvy medveédi
Gesnek 2 velké hrsti | baby Spenét 2 velké hrsti | mandle
(platky, hranolky nebo nahrubo nasekané) 80 g | vejce
6 ks | kyprici prasek 1/2 sacku | muskatovy ofisek | sl
a Gerstvé namlety pepf | maslo na vymazani formy

Rohliky nakrajejte na mensi kosticky o hrané asi 1,5-2 cm

a dejte je do velké misy. Zalijte je mlékem a promichejte.
Rohliky by nemély byt aplné namocené, spis jen lehce zvlhlé.
Na panvi rozehfejte trochu masla a orestujte na ném
dosklovata nahrubo nakrajenou cibuli a jarni cibulku,

poté pridejte na centimetrové kosticky nakrajené uzené

maso a chvili opékejte, potom vypnéte ohen a smés nechte
chladnout.

K rohlikiim vymackejte ze stfivka syrovou vinnou klobdsu,
pridejte na kostky nakrajena varend vejce a nasekany medvédi
Cesnek a $pendt. Také vmichejte oloupané a nasekané mandle.
V mensi misce lehce rozslehejte syrova vajicka, pridejte

asi 1-2 1zi¢ky soli, Cerstvé namlety pepr a nastrouhany
muskatovy ofiSek. Poté zaslehejte kyprici prasek. Vaje¢nou
smés vlijte do velké misy k rohlikéim a poradné promichejte
rukama, aby se smés dobfe spojila.

Zapékaci misu vymazte maslem a rovnhomérné na ni naneste
nadivkovou smés, nemusite ji moc péchovat, jen lehce
zarovnat. Pe¢te v horkovzdu$né troubé vyhraté na 180 stupit
40-45 minut, az bude povrch hezky opeceny. Nadivku nechte
pred servirovanim lehce zchladnout, aby se zpevnila. Vyborna
je i za studena, s kyselou okurkou.

Medvédi cesnek patti mezi prvni jarni bylinky, bez kterého
si jaro uz neumime predstavit. Ma antibiotické a desinfekéni
ucinky a vysoky obsah vitaminu C. V lidovém lé¢itelstvi

se vyuziva ke snizovani
krevniho tlaku, ¢isténi ledvin

a mocového méchyte.
Vyznacuje se detoxika¢nimi
ucinky, uklidnuje a zvyS$uje
chut k jidlu.
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KRIZOVKA

LUSTETE A VYHRAJTE KATALOG

Jednou z nasich stélic je fada vyrobku chicory. Tési se velké oblibé nejen v nemocnicich, ale nasla si cestu i do vasich domovu.

Zakladem chicory napoji je (TAJENKA). Vyzkousejte ¢istou variantu nebo si vychutnejte jiz slazenou se suSenym mlékem. P R O D l l K T l l

KAKAOVE NAPOJE STR. 42-43

Spravnou tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 31. 5. 2022 na email redakce@agfoods.eu.
Na tfi vylosované lustitele ¢eka: Vitamaxima Fruit Mix 500 g.

Vsem, ktefi lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla ,,bohata kokosova chut®, dékujeme.

Tti vyherci kazety Biogena Beautea jsou: Lubomir Pelech, Brno; Bedriska Karasov4, Ceské
Budéjovice; Hana Taflifova Moravské Budéjovice. Blahopiejeme!

CEREALIE STR. 52
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KATALOG PRODUKTU

Milé zakaznice, vazeni zakaznici.

Réadi bychom vas informovali o zménach v nazvech nékterych vyrobkd. U nékterych jsme se
rozhodli prostrednictvim zmeény zvysit jejich atraktivitu, u jinych to byly praktické divody, které
nas vedly k takovému kroku. Obaly pfipadné nazvy se sice zménily, ale radi bychom vas ujistili,

Ze kvalita vybranych surovin pro nase produkty zlstava na stejné urovni. V pfipadé nejasnosti
ohledné nasich produktd kontaktujte, prosim, vaseho obchodniho zastupce ¢i zakaznické
centrum, které vam ochotné vSechno vysvétli. Dékujeme za vasi divéru.

Team AG FOODS

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C N ag™

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

V8echny pfichuté 200 g

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

horky &i studeny

Hmotnost
/ obsah

VsSechny pfichuté 200 g

30|

AG FINE TEA CERNE

Rozpustny napoj s extraktem z ¢erného Caje, obohaceny vitaminem C, s niz-
kou energetickou hodnotou. Lze pfipravit v horké varianté ale i jako ledové
osvezeni.

Pfichuté:

e Broskev (ID 23041)

e Citron (ID 23042)

e Mandarinka (ID 23043)
e Cerny rybiz (ID 23044)

e Namornik (ID 23045)
e Pomeranc (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)
e Hruska (ID 23048)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,2 1) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA ZELENE

Oblibeny rozpustny napoj s extraktem ze zeleného Caje, s nizkou energetickou

hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani barviva.
Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené
vode a pfipravite lahodny horky ¢i chladivy napo;j.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 15

ibiSkovy extrakt

syta barva

AG FINE TEA CERVENE

AG Fine Tea Cerveny zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuje vitamin C. Napoj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé&, ochutnejte jej ve varianté ledového osvézuijiciho
drinku v letnich mésicich.

Prichuté:

e Viseri (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
¢ Jahoda (ID 26032)

e Meloun (ID 26033)

e Zimni pohoda (ID 26035)

lahodna chut’

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 200 g

extrakt z Sipkt

s vitaminem C

osveézujici
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 g

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA RUZOVE

Pro AG Fine Tea r(zové je charakteristicka syta barva, vyrazna viné a vyji-
mecna chut. Napoj je vyroben z ibiSkového a Sipkového extraktu, obohaceny
vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pripravit jej m(iZete ve varianté
horkého ¢i ledového drinku.

Prichuté:
e Malina (ID 27011)
e Indianske léto (ID 27012)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlivost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 15
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VSechny pfichuté

s vitaminem C

snadné davkovani

VSechny pfichuté

é Caje

levové

na

Cerny &aj

Zeleny ¢aj

Matovy Caj

Bylinny Gaj osvezuijici

Lipovy Caj

32|

bylinné extrakty

Hmotnost
/ obsah

200 g

vhodné i pro osoby
s poruchami metabolismu
sacharidl (diabetes)

Hmotnost
/ obsah

209

kvalitni suroviny

Hmotnost
/ obsah
509
709
509
100 g
509

AG INSTANTNI NAPOJE
S CAJOVYM EXTRAKTEM

Instantni napoj s Cajovym extraktem v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych ex-
traktd a vitamin C. Napoje je mozné pfipravit v horké ¢i studené varianté.

PFI'Chu:[éZ
e AG Qerny s extraktem z listu medunky s prichuti jablko (ID 26600)
e AG Cerny s extraktem zazvoru s prichuti med a citron (ID 26603)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 18

AG NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a susSenou citrénovou Stavu.

Prichuté:

e Citron (ID 23201N)

e Cerny rybiz (ID 23202N)

* Vigefi (ID 23205N)

e Jablko-Hruska (ID 23206N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 100 ks 18

BIOGENA KLASIK

Caje idedlni pro hromadné stravovani. Spojeni pedlivé vybranych surovin
vykouzli lahodny napoj pro kazdodenni piti.

PFl’vchuté:
e Cerny ¢aj (ID 5811101V) - Vim, co jim
e Zeleny Caj & Ostruzina (6811212V)

8 e Lipovy Caj (ID 5811305V)
* Matovy Caj (ID 5811301V)

Hqtového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimélm’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
101 50 10 10 bal 24
101 50 10 8 bal 24
101 50 10 4 bal 24
101 50 8 bal 24
51 25 8 bal 24

e Bylinny Caj Osvézuiici (ID 5811302V)

obsah min. 50 %
ovoce

Dobré Rano

Dobré rano

Sipek & Ibigek

Sipek

Broskev

Lesni Plody

Lesni Plody s Prichuti Smetany
Divoka Visen

Divoka Visen

Lesni Malina

Lesni Malina
Multivitamin

Vanilkové Potéseni
Rooibos & Ovoce
Pomeran¢ & Medurika

Fruit Selection

Hmotnost
/ obsah

100 g
509
100 g
100 g
100 g
100 g
509
100 g
5049
100 g
5049
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

BIOGENA ORIGINAL

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny ovocné

Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Dobré Rano 100 g (ID 5811209V) - Vim, co jim
® Dobré Rano 50 g (ID 5811609V)

e Sipek & Ibigek 100 g (ID 5811205V)

e Sipek 100 g (ID 5811204V)

® Broskev 100 g (ID 5811206V)

e Lesni Plody 100 g (ID 5811208V)

e [ esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
e Divoka Viser 100 g (ID 5811223V)

e Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)

e [ esni Malina 100 g (ID 5811231V)

e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)

e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilkové PotéSeni 100 g (ID 5811235V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)

e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Sy RS e s
101 50 10 6
5 o5 5 10
101 50 10
101 50 10
101 50 10
101 50
51 25 5 10
101 50 10 g
51 25 5 10
101 50 10 9
5] o5 5 10
101 50 10 g
101 50 10 6
101 50 10 g
101 50 10 6
101 50 10 g

Minimalni
prodejni mnozstvi

bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal

Trvanlivost
(mes.)

12
12
24
24
12
24
24
12
12
12
12
24
12
12
24
12
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KATALOG PRODUKTU

BIOGENA PREMIUM

Cela tato rfada je inspirovana nejnovejSimi trendy v Cajovém svété. VSechny
ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V) - Vim, co jim

e Sladka Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5811241V)

e Goji & Limetka (ID 5811242V)

e Merunka & Nopal (ID 5811246V)

e ViSen & Bezinka (ID 5811248V)

¢ Mango & Riize (ID 5811255V)

e Pomeran¢ & Limetka (ID 5811615V) - Priprava za tepla i za studena
e Pomeranc¢ & Brusnice (ID 5811616V) - Priprava za tepla i za studena
e Ananas & Kokos (ID 5811617V) - Pfiprava za tepla i za studena

e Zeleny Caj Mata & Limetka (ID 5811618V) - Prfiprava za tepla i za studena

vyrazna chut

velké kousky ovoce

Siroky vybér prichuti

AGTIVITEA

Kvalitni nélevové Caje s vybranymi druhy ovoce. Vychutnejte si tak to nejlepsi.
VSechny ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Cerny &aj bez kofeinu 50 g (ID 520899) NOVINKA
e Cerny &aj 50 g (ID 520900)

e Cerny &aj 25 g (ID 520902)

e Cerny &aj Citrén 50 g (ID 520901)

¢ Divoka Malina 100 g (ID 520910) - Vim, co jim

¢ Divoka Malina 50 g (ID 520920)

e Cerny Rybiz 100 g (ID 520911)

e Cerny Rybiz 50 g (ID 520921)

e Jahoda s Prichuti Smetany 100 g (ID 520912)

e Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g (ID 520913)
e Tropicky Ostrov 100 g (ID 520914)

e Tropicky Ostrov 50 g (ID 520924)

e Zeleny Caj Pomeran& a Granatové Jablko 70 g (ID 520930)
e Zeleny Caj Své&Zi Citrén 70 g (ID 520931)

Hmotnost Hotového Podcet porci Ks v bal Bal v kt Minimalni Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.) e Medunka & Jablko 50 g (ID 520935)
Jablko & Echinacea 100 g 101 50 10 6 bal 24
Jahoda & Ginkgo 100 g 101 50 10 6 bal 12
Bor(ivka & Rakytnik 100 g 101 50 10 6 bal 24 , Védéli jste, ze?
Sladka Svestka 100 g 101 50 10 6 bal 24 . v o, )
5 Nove v nasi nabidce
Aloe Vera & Ostruzina 100 g 101 50 10 6 bal 24 . Y 2 s2-A
najdete i Cerny Caj bez
Merurika & Nopal 100 g 101 50 10 6 bal 24 upravé neobsahuj
Visen & Bezinka 100 g 101 50 10 6 bal 24 kofein a je tak vhodny M ,
Mango & Rdze 100 g 101 50 10 6 bal 24 pro déti, tehotné a kojici
Pomeran¢ & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 24 ieny. )
Pomerang & Brusnice 100 g 101 50 10 6 bal 24
Ananas & Kokos 100 g 101 50 10 6 bal 24
Zeleny ¢aj Mata & Limetka 7049 101 50 10 6 bal 24
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v bal Bal Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) vkt  prodejni mnozstvi (més.)
B I OG ENA EXTRA Cerny &aj bez kofeinu 50g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
Cerny &aj 509 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
D’ehkgtm chutova komblnacg sladkve hrusokvy a Stiplavého zazvoru je |dealn|njl Serny &aj - polovieni balen %5 g 1012 | 50-60 20 14 bal o4
napojem pro chladné obdobi. Nové si muzete vychutnat Hrusku i se Svatojan- o
, . sy ‘ox e Ty Cerny ¢aj Citron 50 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob. Ovocné Caje obsahuji minimalné
50 % ovoce. Divoka Malina 1009 15-201 75-100 10 10 bal 24
Divoka Malina - poloviéni baleni 50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
Prichuté: Cerny Rybiz 100 g 15-201| 75-100 10 10 bal 24
* Zazvor & Hruska (ID 5811214V) Serny Rybiz - poloviéni balen 50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
L]
Hruska & Karob (ID 5811610V) Jahoda s Pfichuti Smetany 100 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Tropicky Ostrov 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalini pro- Trvanlivost Tropicky Ostrov - poloviéni balenf 509 10-121 50-60 20 10 bal 24
/ obsah yrobku 0,21 N8 loe] el dejni mnozstvi (més.)
vy : d : Zeleny &aj Pomerang & Granatové Jablko 709 15-201 75-100 10 10 bal 24
Zézvor & Hruska 100 g 101 50 10 6 bal 24 Zeleny ¢aj Svézi Citron 709 15-20 1| 75-100 10 8 bal 24
Hruska & Karob 100 g 101 50 10 6 bal 24 Medunka & Jablko 509 15-201 75-100 10 10 bal 24
34| | 35
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KATALOG PRODUKTU

Cerny &aj 1,59

Cerny &aj bez kofeinu 1,5 g

Ovocné ¢aje 1,75 g

-

Cerny 8aj 100 x 1,5 g

Pocet porci

20
20
20

Ovocny ¢aj Lesnismés 100x 2,2 g

Ovocny &aj Cerveny pomerang 100 x 2,2 g

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené

se vyskytujici cukry

Mosty

36 |

Hmotnost
/ obsah

51

BIOGENA SILVER LINE

Cerny &aj & ovocné kombinace v jednoporcowvych sadeich jsou ideélni do
kancelari Ci spoleCnych prostor.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5800015V)

e Cerny &aj bez kofeinu (5800037V) NOVINKA
e | esni smés (ID 5800019V)

e Zahradni smés (ID 5800024V)

Minimalni prodejni

Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
12 kt 24
12 kt 24
12 kt 24

BIOGENA SILVER LINE

Pravy Cerny Caj Ci ovocné Caje v praktickém ekonomickém baleni po 100 ks.
Idedlni feSeni do velkych gastro provoz(l, nemocnic a vSude tam, kde je vyza-
dovano hygienické baleni kazdého jednotlivého sacku.

Prichuté:

* Cerny &aj (ID 5811425V)

e Ovocny Caj Lesni smes (ID 5811426V)

e Ovocny &aj Cerveny pomerané (ID 5811427V)

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
100 100 kt 24
100 100 kt 24
100 100 kt 24

100% MOSTY

Mosty byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou me-
todou pasterace. Moét si tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy,
mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Lze je Fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Pfichuté:

* 100% JableCny most (ID 520722)

* 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

* 100% Most jablko-mrkev (ID 29006) NOVINKA

Hotového Pocet porci Minimalnf

vyrobku 0,21 S prodejni mnozstvi Ul (1ises)

5-101 25-50 1 ks 18

vitamin C

o

happy
day

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
0,2l baleni 200 mil
1 | baleni 11

idealni na cesty

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 200 mi

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 ml

100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day* znamend jedinednou chut a nejvyssi kvalitu. Siroka nabidka vas
vezme na divokou jizdu napfi¢ réiznymi prichutémi.

PFichuté:

¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2I (ID 33222)

e Happy Day jablko 100% 0,2 (ID 33223)

e Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2I (ID 33345)

e Happy Day Ananas 100% 0,2l (ID 33346)

¢ Happy Day pomeranc¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780)
e Happy Day multivitamin 100% 1 1 (ID 28781)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 27 kt 12
11 B 12 ks 12

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi pfichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Prichuté:
¢ Mango, jablko, mrkev (ID 520678)
e Jahoda, banan, Cervena fepa (ID 520679)

Hotového Pocet porci Minimalni

wrobku 0.2 S prodejnlmnegshl Lia Os(mess

200 ml 1 24 kt 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradi¢ni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Prichuté:

e Stfedomorska perla (ID 520670)

e Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0,21 BvlE prodejni mnozstvi Unslbyoet (e

200 mi 1 30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

doporucené rfedeni 1:7

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
BiB 51
Sklo 0,721

BIOGENA FRUITY GARDEN PURE 100 %

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% stavy. Lze je pfimo napojit na techno-
logii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifiCi.

Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box
0,72 1 lahvich.

i ve sklenénych

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721857

¢ Jablko (ID 58721862)

* Tropic (ID 58721872)

* Cervena fepa & Jablko (ID 28908) NOVINKA
e Grep & Jablko (ID 28910) NOVINKA

Prichuté sklenéna lahev:

e Jablko (ID 28694)

e Pomeranc (ID 28695)

¢ Tropic (ID 28696)

* Cervena fepa & Jablko (ID 28909) NOVINKA
e Grep & Jablko (ID 28911) NOVINKA

Minimalni

Hotového . o

vyrobku 0.2 Bl prodenf mnogstyl vANIvost(mes.)
401 200 1 ks 18
5,761 28 6 ks 12

Pocet porci

*Minimalni objednaci mnozstvi 6 ks. Mozné kombinovat jednotlivé prichuté.

P & redeni1:7

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 51

38 |

AG FRUITY GARDEN PURE 25 %

Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
nologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany
jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

PF[chut':
e Cerny rybiz (ID 58721882)

Ks v kt M.ln!malnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21)

401 200 1 ks 18

fedéni 1:14

__:.'6'?-‘-.-hﬁv.-'=:-.-°" eSS r

1 | baleni
5 | baleni

BiB

spotrebni kos

skvéla chut

Hmotnost
/ obsah

11
51
51

AG FRUITY GARDEN 50 %

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stélice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-
katnimu slozeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké
paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly poCetnou skupinu
stravnikd. Cajové sirupy Ize navic pouzit s teplou i studenou vodou a vychut-

nat si je tak po cely rok.

Pfichuté 1 | baleni:

e Jablko (ID 28510)

e Citron (ID 28511)

e Pomeranc (ID 28513)

e Mango (ID 28514)

e Tropic (ID 28515)

e Cola (ID 28518)

e Cerny bez s citronem (ID 28590)

Pfichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500)

e Citron (ID 28501)

e Pomeranc (ID 28503)

e Mango (ID 28504)

e Tropic (ID 28505)

e Cola (ID 28508)

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

Pfichuté BiB:
e Pomeranc (ID 58721692)
e Jablko (ID 58721702)
e Grep (ID 58722592)
e Cervena fepa
& Moruse (ID 58722582)

Vypocet pro spotifebni ko$

e Cerny rybiz (ID 28591)

e Kiwi (ID 28592)

* Grep (ID 28593)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28594)
» Cerny &aj & Citron (28836)

e Zeleny ¢aj & Merunka (ID 28837)

¢ Jahoda (ID 28838)

e Cerny rybiz (ID 28596)

* Kiwi (ID 28597)

« Grep (ID 28599)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28598)
e Jahoda (ID 28839)

o Jvahoda (ID 28840)
e Cerny ¢aj & Citron (28841)
e Zeleny Caj & Merunka (ID 28842)

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné nebo zeleninoveé slozky

- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 1 I ndpoje (pfi fedéni v pomeéru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21)
151 75
751 7o
751 375

Ks v kt Mlln!malnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi
15 ks 12
8 ks 12

ks 12
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KATALOG PRODUKTU

T
redéni 1:14

za tepla i za studena

Hmotnost

/ obsah
11 balenf 11
BiB 51
agfrutygeden  ovocny podil
P £ ’ ¢

fedéni 1:19

Hmotnost
/ obsah
1 | balenf 11
5 | baleni 51
BiB 51

40|

AG FRUITY GARDEN SEASON 40 %

Fruity Garden Season predstavuji fadu koncentrat(, kterou Ize fedit studenou
i horkou vodou. Obsahuiji 40 % podil ovocné slozky, ktery Ize promitnout do
spotfebniho kose.

praktické baleni

Prichuté 1 | baleni:

e Jahoda & Salvgj (ID 28663)

¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)
Prichuté BiB:

e Jahoda & Salvgj (ID 58722627)
¢ Klikva & Ardnie (ID 587226527)

Minimalni ) o
wrobku 0,21 NBYLE prodejniimnogstyi  TaNIvOst (mes.)
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks 12

Hotového Podcet porci

AG FRUITY GARDEN TREND 10 %

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
Pripravte si ledové osvézeni. Vyborné chytnaji v kombinaci s Cerstvym ovocem
a bylinkami. Ideélni na dochuceni letnich koktejld.

fedéni 1:29

Prichuté 1 | baleni:
¢ Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) >
e Mata & Citron (ID 58722327) 4
* Svestka & Noni (ID 58722332)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Hmotnost
PFichuté 5 | baleni: / obsan
e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722442) 1 | baleni 11
* Mata & Citron (ID 58722427) 5 | baleni 51
e Svestka & Noni (ID 58722432) BIB 51

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Pfichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)
e Mata & Citron (ID 58722527)

* Svestka & Noni (ID 58722537)

fruktoza 24 %

Minimalni

Hotového Pocet porci

redéni 1:29

vyrobku 0,21) REVIE prodejni mnozstvi TIRETIeS (=5
201 100 15 ks 12 Hmotnost
1001 500 3 ks 12 / obsah
100 | 500 1 ks 12 VSechny pfichuté 11

AG HAPPY GARDEN

Rada sirupt Happy Garden piinési do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
Vylepsena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

¢ Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 587219227)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Minimalni ) o
wyrobku 0.2 el prodejniimnogstyi 1/AMIVOSt(mEs.)
301 150 15 ks
150 750 3 ks
150 | 750 1 ks

Hotového Podet porci

AG HAPPY GARDEN SOFT

Rada Happy Garden byla rozsitena i o pfichuté, které jsou vhodné nejen pro
osoby s poruchami metabolismu sacharid(l (diabetes). Jsou slazeny fruktézou
a sladidlem.

Prichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
e ViSen (ID 28676)

Ks v kt Minimelnl . o niivest (més)
prodejni mnozstvi

Hotového Podet porci
vyrobku 0,21)

301 150 15 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

snizeny obsah tuku

intenzivni tmava barva

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g

snadna priprava
S miékem

Miéko je soucasti spotfebniho kose,
AG KAO Grande je urcene k ochuceni
miéka a diky své jedinecné chuti a vini
podporuji jeho spotfebu u détskych
stravnikd.

Hmotnost
/ obsah

AG KAO Grande 500 g

2|

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuije pfi-
dany cukr. Idealni na peceni &i k pfipravé kvalitnino kakaového napoje.

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

25 ks 24

AG KAO GRANDE

AG KAO Grande je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz
slazené, vyrobené z odtuc¢néného kakaového prasku (25 %). Uréeno pro
pripravu ve studeném ¢i horkém miléce. Idedini také na ochucenf jogurtd,
pudingl nebo sladkého peciva.

Prichut:
¢ AG KAO Grande (ID 24306N)

Vitaminy:
Vyrobek obsahuije: Vitamin D: 0,38 pg; Vitamin E: 0,9 mg; Vitamin C: 6 mg;
Thiamin: 0,08 mg; Riboflavin: 0,11 mg; Niacin: 1,2 mg; Vitamin B6: 0,11 mg;
Kyselina listova: 15 pg; Vitamin B12: 0,19 ug; Biotin: 3,75 pg; Kyselina
pantothenova: 0,45 mg

=7,5 % referencni hodnoty prijmu
vS8ech uvedenych vitamind /

100 ml napoje dle doporuceného
davkovani

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tianivost(mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’

8l 40 15 ks 12

ENZO BENCINI PLUS

snadna priprava Horky kakaovy napoj Enzo Bencini Plus je pripraven z kakaa a susené syro-
s vodou vatky. Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

se syrovatkou

Prichuté:

¢ Enzo Bencini Plus (ID 24304N)

¢ Enzo Bencini Plus Basic (ID 24320N)

¢ Enzo Bencini Plus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidi (diabetes)

napoj z chutného kakaa

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi (més.)
Enzo Bencini Plus 1000 g 81 40 10 ks 18
Enzo Bencini Plus Basic, Delicate 750 g 101 50 10 ks 18

bez nuinosti cedt CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobfe rozpustny ve vodé a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj,
ktery neni nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou
chutné kavovinoveé napoje se suSenou syrovatkou. Chicory Standard neobsa-
huje cukr ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez
pridaného cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné miéko a susSenou

syrovatku.

:

Prichuté Chicory Dream:
e Basic (ID 24403N)

e Delicate (ID 24404N)

e Mild (ID 24411N)

e Sweet (ID 24412N)

e Easy (ID 24415N)

e Classic (ID 24410)

Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401)
e Standard 500 g (ID 24400)

Prichut Chicory Premium:
e Chicory Premium (ID 24436) - vhodné i pro osoby s poruchami
ryehla a snadnd priprava Metabolismu sacharidd (diabetes)

Hmotnost Hqtove’ho Pocet porci Ks v kt M.inimélm’v . Trvanivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi
Chicory Dream Basic 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Delicate 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Mild 1000 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Sweet 1000 g 81l 40 10 ks 15
Chicory Dream Easy 600 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Classic 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Standard 1309 10-141 50-70 25 ks 18
Chicory Standard 5009 39-54 | 195-270 10 ks 18
Chicory Premium 750 g 101 50 10 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

do miéka i do vody

snadna priprava

S instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

tradicni nalevova kavovina

Hmotnost
/ obsah
Nalevova kavovina 200 g
Instantni napoj s kavovinou 1859

lahodna smetanova chut’

Hmoti

AG PRO Catering Creamer
AG Milky
AG Susené odstfedéné miéko
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CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Minimalnf . .
wyrobku 0.2 NEYLE prodejnimnogstyi  1VAMINOSE (mes.)
101 50 40 ks 18

i varianta se sladidlem BlOG EN A KAVOV' NY

Nabizime vam tradi¢ni nalevovou kavovinu ale i praktickou rozpustnou varian-
tu. Staci rozmichat jen v horké vodé a lahodny napoj je hotov.

Pfichuté:

e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

¢ Instantni napoj s kavovinou (ID 5811400V)

e Instantni napoj s kavovinou, se sukralosou (ID 5811310V)

Hotového Podet porci Minimalni . .
wyrobku 0,21 Byl prodejniimnagsty /AMIVOST(mEs:)
101 50 6 bal bal (5 ks) 24
5] 25 20 ks 15

CREAMER A SUSENE MLEKO

Na zjemnéni ¢erné kavy ale i na pfipravu omacek a milécnych pokrmd.
Creamer je kvalitni suSenou alternativou smetany.

Prichuté:

e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

¢ AG Milky (ID 20428)

e AG SusSené odstredéné mléko (ID 20440)

Minimalni prodejni

nost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
1000 g 10 ks 18
1000 g 10 Ks 12
309 50 kt 18

dlouha zaruka

ENZO BENCINI INSTANTNI KAVA

Enzo Bencini jsou kvalitni instatni kavy. Viybrat si mzete ze dvou variant suse-
ni - sprejovou metodou (Allegro) nebo metodou vymrazovani (Staccato). Obé
si uchovavaji svou plnou chut a aroma silné erné kavy.

Prichuté:
e ENZO BENCINI Allegro (ID 3225)
e ENZO BENCINI Staccato (ID 3230)

kvalitni kava

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt u o Trvanlivost (més.)
mMnNozZstvi
ENZO BENCINI Allegro 500 g 10 ks 24
ENZO BENCINI Staccato 500 g 10 ks 18

S

-

i
L]
E —

E;:
£

ENZO BENCINI ZRNKOVA KAVA

Kvalitni zrnkova kava z ltalie. Vyberte si tu, ktera vam nejvic zachutna.

Pfichuté:
¢ Enzo Bencini Forza di Bencini (ID 520760)

B ;i ENIO - B ]
P2 BENCIMI 5 BENCMI
=3 R =) * Enzo Bencini Prima di Bencini (ID 520761)
B {.‘ g ¢ Enzo Bencini Momento di Bencini (ID 520762)
> e

H H

E o — s
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlnr;]ar:rélzg{afj ent Trvanlivost (més.)

ENZO BENGINI kévy 1000 g 6 ks 24

lahodna chut se syrovatkou

6 % instantni kavy

Hmotnost
/ obsah

Cappuccino Express 1000 g

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti bé&Znym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromé instantni kavy i suSenou syrovatku.

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
81 40 10 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

\ AGIBERIA FOR SHAKE

snadna priprava
Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N) e Malina (ID 22027N)
¢ Vanilka (ID 22022N) e Ostruzina (ID 22229)
e Karamel (ID 22025N) e Ofisek (ID 22228)

e Banan (ID 22226N) e Merunka (ID 22230)

spotrebni kos
skvéla chut

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalnf

/ obsah vyrobku 0,21) NEYLE prodejni mnozstvi s (i)

VSechny prichuté 100 g 10-121 50-60 60 ks 18

AGIBERIA FOR SHAKE VITAKAO

s vitaminy
1) - Agiberia For Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobfe rozpustné po-
dobé. Staci do hrniCku nasypat 4-6 I1Zicek vyrobku, zalit 250 ml horkého nebo
studeného miéka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.
= Py, ® Prichut:
i - e ,I) e Agiberia for shake Vitakao (ID 22071N) DOPRODEJ
fag h!?
L i | snadna rozpustnost
—— - # P
o m -
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
/ obsah vyrobku 0,21 el prodejni mnozstvi Vet (i)
Milky Shake Vitakao 500 g 101 50 10 ks 24
L Fedéni 1:14
T BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE
- :. i\l ': 1i|
; ";-*' - Lahodny koncentrat uréeny pro ochuceni miéka. Je slazen vyhradné cukrem.
Q IR (o studeného Nyni's novou recepturou a v novém obalu.
'|I N ¢ horkého micka

Prichuté:

e Jahoda (ID 22031)
e Vanilka (ID 22032)
e Merunka (ID 22039)
e Pistacie (ID 22040)

Hmotnost Hotového Podet porci Minimalnf

/ obsah vyrobku ©0.21) Ks vkt prodejni mnozstyi  Tvanivost (més.)

V8echny prichuté 11 151 75 15 ks 12
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ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny &i teply mlécny koktejl.

S vitaminem D

vysoky obsah syrovatky

Hmotnost
/ obsah
Premium 2,49
Ostatni prichuté 1209

se syrovatkou

S vitaminy
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 250 g
jemna chut

prirodni vitamin C

Hmotnost
/ obsah

Vitamaxima Spring 509

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimec€ny nizkoenergeticky napoj s vitaminem D a s vysokym obsahem syro-
vatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd,
ktefi oceni pfisun porce vitaminu D bez zbytecnych kalorif.

Prichuté:

e Premium 2,4 g (ID 21005N) e Merunka (ID 21161)

e Tropic (ID 21101N) e Hruska (ID 21165)

e Pomeranc (ID 21106N) e Limetka & Malina (ID 21164)
¢ Premium (ID 21157N)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trsrihves: (wEs)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
0,21 1 250 kt 12
10121 50-60 60 ks 12

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle
pfichuté) urCeny pro spotrebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu
prospésnou alternativu osvézeni.

Prichuté:

e Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
e Visen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

e Mango (ID 21407N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

10-121 50-60 40 ks 15

VITAMAXIMA SPRING

Lehky napoj pro kazdodenni piti obohaceny pfirodnim vitaminem C ve formé
aceroly. Otestovan nejnarocngjsimi stravniky — détmil

Prichuté:
e Malina & Mata (ID 21112)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

101 50-60 30 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

AGIBERIA NAPOJE S OVOCNYM
A ZELENINOVYM PODILEM

Rada osvézujicich & horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou $tavou. Neob-
sahuji uméla sladidla, azo barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve
studené &i horké vodé ziskate perfektni feSeni pitného rezimu pro déti i dospe-
lé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve spotfebnim kosi.

spotrebni kos

Prichuté:

e Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

e Repik - Cervené fepa & Vigen (ID 21093)

¢ Rebarborik - Rebarbora & Citron (ID 21092)
* Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522)
e Rakytek - Sipek & Rakytnik (ID 21516)

e Zimni punc¢ (ID 21091)

se susenou ovocnou hebo
zeleninovou Stavou

Vypocet pro spotiebni kos

Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka

Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g Gervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.
Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounu a 2,5 g
kanadskeé brusinky

Zimni pun¢: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné.

Hmotnost Hqtového Pocet porci Ks v kt Mlinimélnl’v _ Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi
Mrkvik 800 g 10-121 50-60 10 ks 18
Tykvik 800 g 10-12 | 50-60 10 ks 18
Rebarborik 800 g 10-121 50-60 10 ks 18
Repik 800 g 10-12| 50-60 10 ks 18
Melounek 800 g 10-121 50-60 10 ks 18
Rakytek 750 g 10-12| 50-60 10 ks 18
Zimni pun¢ 800 g 10-121 50-60 10 ks 12

a8 |

vitamin C susend ovocna

Stava

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 750 g

lahodna osvézujici chut’

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

susena citronova stava

—= _______________.-—-—'_
spotrebni kos
Hmotnost
/ obsah
Limonek 209

OVOCINEK

Napoj, ktery bajeCné osveézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% suSené ovocné stavy a vitamin G, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
e Multi (ID 21519)

e Mango & Pomeranc (ID 21523)

spotrebni kos

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

101 50 10 ks 18

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu sloZeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnikd.

Pfichuté:

® POP s pfichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 15

AG LIMONEK

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého Salku zeleného &i Serného Caje. Misto
citronll pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaéi k ochuceni 10 |
Caje.

Prichut:

e Limonek (ID 23197)

Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) Caje obsahuije 0,3 g citronu.

Hotového Pocet porci Ks v bal Minimalni Tvanlivost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

101 50 20 bal 15
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KATALOG PRODUKTU

vysoky podil ovoce

spotrebni kos

i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidii

100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté

50|

AGIBERIA AAG OVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

Vyrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti, ur€eny pro vSechny vékové skupiny
stravnik(. Doporudujeme vyzkouSet i zmrazené — jako zdravou alternativu ke
zmrzlinam a nanukdm. V8echny pfichuté jsou vhodné jak pro osoby s poru-
chami metabolismu sacharidl (diabetes) tak i pro celiaky (kromé ID 28436).

Prichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

e Jablko - Jahoda (ID 28396)

e Jablko - Merunka (ID 28397)
Prichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)

e Jablko - Merunka (ID 28427)

e Hruska - Jablko (ID 28428)

e Jablko - Mrkev (ID 28429)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)
e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424)
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435)

e Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)
Prichut 100 g:

e Jablko bez cukru (ID 28496)

a4

(diabetes)
Vypocet pro spotiebni kos
Ovocné pyré patii do spotfebnino kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mizete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.
- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose
Hmotnost / obsah Ks v kt Mmlmalmvpro’d et Trvanlivost (més.)
mnozstvi

5 kg baleni 5000 g 2 ks 18

120 g balenf 120 g 48 kt 16

100 g baleni 100 g 72 kt 15

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pfidaného cukru Ci sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzaviit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plodd aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Pfichuté:

¢ Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

e Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

Minimalni prodejni mnoz-

) Trvanlivost (més.)
stvi

90g 48 kt 12

spotrebni kos

L

u.
A

Hmotnost / obsah Ks v kt

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni.

Prichuté slazené cukrem:

¢ Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102)

¢ Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Merurka 5 kg (ID 58721072)
Prichuté slazené sladidlem:

e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnoZzstvi
10 kg baleni 10 kg 1 ks 24
5 kg baleni 5 kg 2 ks 24

vysoky obsah ovoce

;-%" :
d ’l.,

Ow

idealni svacinka

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horkeé letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v hroznové stave, pripadné kost-
kach broskvi v jahodovém Zelé si pochutnaji nejen déti ale i dospéli.

Prichuté:
e Peach in juice (ID 28889)
e Fruitmix in jelly (ID 28888)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Peach in juice 1139 60 kt 12
Fruitmix in jelly 123 g 60 kt 12

idealni na
peceni

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

Jable¢né fezy 5500 g

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve viastni §tave bez pfidaného ndlevu a cukru je idealni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:

¢ Sterilované jablecné fezy (ID 28043)

Vypocet pro spotfebni ko$

Jable¢né fezy patii do spotrebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce mize-

te pfimo zahrnout do norem spotrebniho kose.
- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi plnéni.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

2 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

Corn flakes
Corn flakes
Cereal Snack
Honey Rings
Choco balls
Kakaové kulicky
Lodicky kakaové
Obilné polstarky
Musli kyblik
Cinnamon Magic
Quinoa Fit

52|

velka i jednoporcova baleni

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou 35 g (ID 28457)
e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Choco balls 30 g (ID 28529)

o Kulicky kakaoveé (ID 58723892)

e | odicky kakaové (ID 28142)

e Obilné polstarky s naplini s liskoofiSkovou prichuti (ID 33109)
* MUsli s ovocem - kyblik (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459)

e Quinoa fit s medem (ID 28454)

oblibené u déti

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
1000 g 4 ks 12
309 15 kt 12
359 15 kt 12
309 15 kt 12
309 15 kt 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
2000 g 1 ks 12
600 g 10 ks 9
350 g 12 ks 12

BISCUIT RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna*“.

vyborna chut

idedini na cesty

Prichuté:
e Snack v kakaové polevée (ID 28074)
e Snack v jogurtové poleveé (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Minima’lnl'vpro’d sl Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 249 20 kt 12
KREHKE CHLEBY
i pro diabetiky

Krupavy chléb je idealni na rychlou svacinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky Ci syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Chlebiky jsou navic idealni i pro osoby s poruchami metabolismu sa-
charidt (diabetes), zeleninovy dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky navic
splnuji i pamliskovou vyhlasku.

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28066)
e Syrovy (ID 28067)

S nizkym obsahem tuku

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Zeleninovy, Syrovy 75g (10 pl) 56 kt 18

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni pfednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme
predevsim déti, a jednoporcoveé 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,
které obsahuiji viakninu.

atraktivni tvar

poleva obohacena
0 suSené miléko

Prichut:
¢ Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

nizky osah trans-mastnych kyselin

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Pirates 309 13 kt 15
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KATALOG PRODUKTU

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svadinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé ¢okoladé je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

s ¢okoladou

Prichuté:
e Monkeys - chlebic¢ek s miécnou Cokoladou (ID 28521)
e Monkeys - chlebicek s bilou ¢okoladou (ID 28520)
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praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvpro’d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vs8echny prichuté 1M1g 30 kt 12

bez lepku

BioSaurus jsou BIO kfupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuii lepek. Idedlni na vylety i pouhé posezeni, kdyz vas honi
misna. V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupové, ty navic splfiuji
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

Pfichuté:
e BioSaurus KecCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

z ekologické produkce

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 15g 10 kt 10

REJFINCI

Kukufi¢ny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Viyrazna chut oblibeného ovoce manga, jahod nebo bortivek
zaujme nejen déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsa-
huji lyofilizované ovoce a pfirodni barviva a aromata.

Prichuté:

¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Mango (ID 28028)
¢ Rejfinci kukuficny snack Jahoda (ID 28029)
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Borlvka (ID 28755)

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 20g 15 kt 6
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bez ztuzenych tukd
a transmastnych kyselin

slazeno trtinovym

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou vidkniny. Je slazen pouze titinovym cukrem.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202)

cukrem
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnl’vproldejnl' Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny prichuté 3049 60 kt 6
S viakninou CELOZRNNE SUSENKY

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 34 g

vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

Musli srdicka 259

Celozrnné susenky s vysokym obsahem vidkniny si m{Zete vychutnat ve tfech
atraktivnich pfichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia Ci liskooriSkové. Susenky
obsahuii vice jak 80 % celozrnnych ceredlii a jsou bez palmoveého tuku. Diky
praktickému baleni je mizete mit vzdy po ruce.

Prichuté:

e Cokoladové (ID 28652)

e Jahodové s chia (ID 28653)
e | iskooriSkoveé (ID 28654)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

27 kt 6

MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné vidakniny, vitaminG

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuiji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

Prichut:
e MUsli srdicka s ¢okoladou a kokosem (ID 58723992)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

poleva slazena jecnym sladem
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NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Ceredlni tyCinky New Bar se vyznaluji vysokym podilem susené zeleniny a ide-
alné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.

Prichuté:

* New Bar Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512)
e New Bar Banan & SuSenka (ID 58723412)

¢ New Bar Tvaroh & Bortvka (ID 58723427)

i T, . . =
S meas @ @ ¢ New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)
e New Bar Tvaroh & Malina (ID 58723552)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mm":f:gliztradejm Trvanlivost (més.)
Tvaroh & Kakao,
Tvaroh & Malina 289 44 kt 12
VSechny prichuté 33 g 44 kt 12

s ovocnou slozkou

OLN"

zdroj viakniny

VITAMAXIMA FIT BAR

Nastartujte den s nasi novou fadou tycinek Vitamaxima Fit Bar. Ovocné ty&in-
ky obsahuji smés 12ti vitamind, které predstavuji 15 % z doporucené denni
davky. TyCinky Fit Bar jsou zalité v cokoladové nebo jogurtové polevé. Nejen,
ze zazenou chut na sladkeé, ale dodaji i potfebné vitaminy a tyCinky Exotic
Fruits a Forest Fruits navic dodaji silnou davku viakniny a energie.

Prichuté:
¢ Vitamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

¢ Vitamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)
¢ Vitamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Exotic fruits, Forest fruits 4049 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 30¢g 24

cisté susené ovoce

idealni na cesty

Hmotnost / obsah Ks v kt

Ovocnak ovocné platky 20g
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OVOCNAK OVOCNE PLATKY

100% ovocné platky jsou vyrobeny pouze z ovoce. To bylo nejdfive za stude-
na pasirovano a pak v podobé drené nékolik hodin suseno pfi nizké teplote,
aby si platky zachovaly to nejlepsi. Jsou bez pridaného cukru, konzervace,
barviv a aroma.

Prichuté:

e Ovocnak platky jablko-jahoda (ID 28846)
e Ovocnak platky jablko-malina (ID 28847)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20 kt 12

tyCinka pina ovoce

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté 30g

BIO tycinky
pochazeji z ekologické produkce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 209

tycinky plné orecht

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 359

TWIGGY MUSLI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z peclivé vybranych
surovin, ¢asto z viastnich sad(i v Ceské republice. Obsahuji viakninu, vitaminy,
minerdly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

Pfichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

e Twiggy Musli s kokosem polomacena v kakaové poleve (ID 28286)
e Twiggy Musli s merunikami v jogurtové poleve (ID 28287)

¢ Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtove polevé (ID 28288)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

V Ffadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-
obsahuji umélé chemické latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
bio vyrobkd pridavat.

Prichuté:

e Twiggy Organic s banany (ID 28289)

¢ Twiggy Organic s merunikami (ID 28290)

¢ Twiggy Organic s klikvou a jahodami (ID 28824)

Minimalini prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnoZzstvi

24 kt 10

TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka Cokolada, to je kombinace, kterou kazdy
oceni.

Pfichuté:
e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

¢ Twiggy Max s pistaciemi polomacena v ¢okoladé (ID 28283)
¢ Twiggy Max s keSu polomacena v Cokoladé (ID 28284)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 9
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tyCinka pina cerealif

oblibené u déti

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. TyCinka z kakaovych kuli¢ek macena do jogurtové polevy. Mlzete
byt Klidni, ceredlie, suSené mléko, kakao, lecitin a jogurtova poleva bez trans-
mastnych kyselin, to vSe doda dostatek energie pffi sportu i studiu.

Prichuté:

e Twiggy Cerix (ID 28291)

e Twiggy Cerix v jogurtové polevé s vitaminy (ID 28822)
e Twiggy Cerix v kakaové polevé s vitaminy (ID 28823)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Twiggy Cerix 209 24 kt
Twiggy Cerix s vitaminy 23¢g 24 kt

s 10 vitaminy

se snizenym obsahem laktdzy

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté 509

snadna priprava

skvéla chut’

bez lepku

Hmotnost
/ obsah
AG Ryzovo-kokosova kase 5009
AG RyZovo-kokosova kase 509
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VITAMAXIMA KASE V KELIMKU

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnikl véetné
celiakll. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetikd. V praktickych
jednoporcovych kelimcich, stadi zalit vodou ¢i mlékem a mizZete hned kon-
zumovat.

Prichuté:

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase (ID 28850)

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 28832)
¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s merunkou (ID 28831)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 (3x8) kt 9

AG RYZOVO-KOKOSOVA KASE

Instantni kaSe s kokosem je vhodna nejen pro stravniky citlivé na

laktozu a lepek. Ze smési Ize pripravit snadnym zplsobem jemnou a lehce
stravitelnou kasi s bohatou chuti a viini kokosu. Je tak idedlnim zékladem

pro vydatnou snidani nebo svadinu, obzvlasté v kombinaci s kakaem, ofisky &i
ovocem.

Prichuté:
¢ AG Ryzovo-kokosova kase (ID 24503)
¢ AG Ryzovo-kokosova kase 50 g - jednoporcova (ID 24509)

Hotového . . Minimalni ; .
vyrobku Pocet porci Ks v kt prodejni mnogstvi Trvanlivost (més.)
11 10 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12

do mieka i do vody

snadna priprava

dobre stravitelné

AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik( véetné
celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku osob s poruchami metabo-
lismu sacharid( (diabetes). Vyborné k snidani, obédu ¢i svadiné. Doporucuje-
me ochutit Cerstvym nebo suSenym ovocem dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

¢ AG RyZovo-jahlova kase (ID 24499)

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe jednoporcova (ID 24495)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 24493)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s bananem jednoporcova (ID 24491)
¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s merunkou jednoporcova (ID 24507)
¢ AG Pohankova kase (ID 24498)

¢ AG Ryzovo-dynova kase s prichuti Hruska (ID 24497)

e AG AG Jahlovo-kukuri¢na kase (ID 24506)

pli dvojnasobném redéni
vhodné na piti

Hes Hqtového Pocet porci Ks v kt M.in!mélnl'v . Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku prodejni mnozstvi
Ryzovo-jahlova kase 750 g 2,251 15 10 ks 12
Ryzovo-jahlova kase 50 g 0,151 1 30 kt 12
KaSe s bananem 750 g 1,51 15 10 ks 12
Kase s bananem 50 g 0,11 1 30 kt 12
KasSe s merurikou 750 g 1,51 15 10 ks 12
Kase s merurikou 50 g 0,11 1 30 kt 12
Pohankova kase 7509 2,251 15 10 ks 12
RyZovo-dyrnova kase 750 g 2,25 15 10 ks 12
Jahlovo-kukuriéna kase 750 g 411 23 10 ks 12

slazeno fruktdzou

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéSeni k &aji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporucCe-
ného dietniho programu.

Prichuté:
¢ DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)

e DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)
¢ DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Diabeta smetanova 32¢g 24 kt 11
Diabeta kokosova 349 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 11
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nizky glykemicky index

bez pridaného cukru

ruc¢né vyrabéna celozrnna oplatka

nizky glykemicky index

vyborna rozpustnost
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pro pripravu krémd, Slehacek a napini

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 459

Hmotnost / obsah Ks v kt

TrubiCky 4049

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-
a prebiotickou vlakninou inulin, ktera je ddlezita pro spravné fungovani vaseho
téla.

Prichuté:
e Brioska Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451)
e BrioSka Broskev s merunkou (ID 28450)

Minimalni prodejni

s Trvanlivost (més.)
mnozstvi

30 kt 6

NiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

Originalni hofické celozrnné trubicky s Cokoladovou napini slazené sladidlem.
Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu. Obsahuii celo-
zrnnou mouku a jsou bez primyslové ztuzenych tukd. Glykemicky index ma
hodnotu Gl=44.

Prichut:
Nizkoglykemické trubiCky (ID 28445)

Minimalni prodejni

., Trvanlivost (més.)
mnozstvi

25 kt 12

AG SLADIDLA

AG Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g AG Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru. 100 g AG Sweet (s extraktem

z rostliny Stévie sladkeé) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.

Prichuté:
e AG Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraldza

e AG Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza
e AG Sweet (ID 24004) - fruktdza, steviol-glykosidy DOPRODEJ

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG Fru Sweet 509 40 ks 24
AG Big Swest 100 g 80 ks 24
AG Sweet 100 g 80 ks 24
60 |

trvanlivé pecivo

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plivodem z Italie.

vyborna svacinka

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou
napini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité
odtuénénou kakaovou polevou (34 %).

Golosini - Jemné trvanlivé pecivo plnéné ovocnym &i kakaovym krémem.
Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo plnéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem

s kakaovou naplni.

Midi Tiramisu - Jemné trvanlivé pecivo s oblibenou tiramisu prichuti.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

Pfichuté:

e Cream Milk (ID 28090)

e Golosini merunka (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 28862)

e Golosini Cherry (ID 28867)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e Midi Tiramisu - snack s pfichuti tiramisu (ID 28818)

e Piskotova minirolada s napini s kakaem 37 % (ID 28363)

kvalitni naplri

Hmotnost / obsah I?/OSSLEIS Bal v kt Minmﬂggﬁg &l Trvanlivost (més.)
Cream Milk 280 g 8 15 bal 8
Golosini 200 g 8 15 bal 6
Brio Kakao 280 g 10 10 bal 6
Croissant 270 g 6 8 bal 8
Midi Tiramisu 2809 10 12 bal 6
Minirolada 2009 5 20 bal 6

nadychany AGIBERIA CROISSANT

Kdo by nemiloval croissanty, ikonu francouzské kuchyné, ktera pozdvihne
snad kazdou snidani? Vychutnejte si opravdu poradné naplnény a nadychany
croissant rano ke kavé nebo odpoledne k svacing.

Pfichut:
¢ AGIBERIA Croissant with cocoa filling (ID 33213)

pinény kakovym krémem

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
Croissant 60g 30 kt 6
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KATALOG PRODUKTU

rucni vyroba

plnéné ovocnou pom

Pernik

Piskoty kulaté

Andante mini piskoty

jednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdf

Drozdi
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azankou

Hmotnost / obsah

5049

Hmotnost / obsah

120 g

359

Hmotnost / obsah

500 g

MEDOVY PERNIK

Pernik ve tvaru kyti¢ky v tmavé polevé s ovocnou naplni se idealné hodi jako
rychla svacCinka nebo kdyz mate chut na néco dobrého. Chutnat bude jak
détem, tak dospélym.

Prichut:
e Perniky (ID 58722162)

Minimalni prodejni

Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

50 kt 9

JEMNE PISKOTY

Mini &i klasické piSkoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samotné nebo
pro pfipravu pudinkd, dortl a pohard.

Prichut:

e Piskoty kulaté (ID 28639)

e Andante mini piSkoty (ID 28878)

Minimalni prodejni

Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
21 ks
36 kt

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je piInohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
e SuSené pekarské drozdi (ID 5001)

Minimalni prodejni

Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

20 ks 24

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
Vanilka, Kakao 740 g
Hruska se skofici 740 g

bez lepku

AG Ovocna pomazanka

Jumel dzem Jahoda

Jumel dZzem Merunka

Jumel dzem bez pridané sachardzy
AG med

Jumel med

Jumel Honey Sweetener

AG Hofcice

Kecup

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce i hrusce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertdm. Puding se mlze podavat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piskoty. Vhodny i jako krém k plné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Pfichuté:

¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)

¢ AG puding Hruska se skofrici (ID 20802N)
¢ AG puding Kakao (ID 20805)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 18

OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NaSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Prichut merunka nabizime bez pridané sachardzy, vhodné i pro osoby s po-
ruchami metabolismu sacharid(i (diabetes). Déle nabizime lahodny pastovany
med v tubé Ci vaniCce nebo ke€up a hofcici. VSe zabaleno v praktickych
jednoporcovych balenich.

Ovocné poomazanky a dzemy

¢ AG Ovocna pomazanka Merunka bez pridané sachardzy (ID 28320)
e Jumel Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

¢ Jumel Dzem Merurika - 45% ovocny podil (ID 28313)

e Jumel Dzem Jahoda bez pfidané sachardzy (ID 28337)

¢ Jumel DzZem Broskev bez pridané sachardzy (ID 28338)

Medy a nahrady

e AG Med kvétovy pastovy (ID 28906)
e Jumel Med (ID 28330)

¢ Jumel Honey Sweetener (ID 333093)

Ochucovadla

¢ AG Hofgice plnotu¢na (ID 28321)
e Kecup (ID 28902)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
2049 200 kt 12
2049 120 kt 12
2049 120 kt 12
209 288 kt 18
159 200 kt 36
209 288 Kt 12
159 360 kt 12
209 200 kt 12
159 200 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

SLADKE POMAZANKY

idedlni na snidani

¢i svacinu

Liskoofiskovo-kakaova pomazanka

AG Arasidova pomazanka

na peceni kolacu
a buchet

skvela chut’

Hmotnost / obsah Ks v kt

Povidla

do studené i teplé kuchyné

Hmo

Dzemy

Termostabilni ovocna smés
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Lehce roztiratelnd pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechl nebo arasi-

dova pomazéanka s obsahem 32 % arasidd. Nejlepsi je na horky toast, pala-
Cinky, vafle nebo k misani primo z vanicky &i kybliku.

Prichuté:

e | iskooriSkovo-kakaova pomazanka (ID 28728)

e AG AraSidova pomazanka (ID 28876)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
18g 125 kt 24
1000 g 1 Ks 12

POVIDLA

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolacl a buchet.

Prichut:

¢ Povidla (ID 28420)

spotrebni kos

Minimalini prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

4 kg 1 ks 12

DZEMY A OVOCNA SMES

Lahodné dzemy s kousky ovoce uréené pro studenou kuchyni.
Termostabilni ovocna smés je vhodna na peceni buchet a kolacu.

Prichuté:

e Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

e DZzem merunkovo-jablecny (ID 28421)

e Dzem jablecno-jahodovy (ID 28422)

Vypocet pro spotfebni kos

- DZemy — ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

Minimalni prodejni

tnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
4kg 1 ks 18
4 kg 1 ks 12

dlouha zaruka

skvéla chut

Hmotnost / obsah Ks v kt

CESKY MED KVETOVY

Med je Cisté prirodni produkt, je zpracovan co nejSetrnégji, aby si uchoval vse
cenné, co z piirody a od véel ziskal. Med s chuti a vini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazyCky.

PFvahut'Z
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Med 500 g 8 kt 24
; Vitamaxima N-Drink Protein je inovativni napoj, ktery zajistuje zvySeny piijem
N m"" : bilkovin zakazniklim, ktefi nemaji chut, ptipadné ¢as na bézné jidlo. Jemna
§ e = bananova prichut vynikne dobre jak pfi michani ve vodg, tak i v miéku.
e o .
et Prichut:
i e Vitamaxima N-Drink Protein s pfichuti banan (ID 21169)
zdroj bilkovin
e L ———
Hmotnost Hotového Podet porci Ks v bal Minimalnf Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
Vitamaxima N-Drink Protein 30¢g 0,101 1 15 bal 18

bez lepku

bilkoviny
vyborna chut
Hmotnost
/ obsah
Protein Puding 350 g

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny suSenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomente, Ze soucasti zdravého zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni myslent. Zijte zdravé.

Prichut:
e Vitamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Porce pripravena dle doporuceného davkovani v polotucnéem mléce obsahu-
je 6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty prijmu).

Ks v kt M.ln!malnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21

31 20 20 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

MASNE A RYBI KONZERVY wioe .. ROZPUSTNE BUJONY A TEKUTE KORENI
Ideaini na svacinu s Cerstvym pecivem. Pfinasime vam novou fadu produktd, na Ciré bujény se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro piipravu polévek a dochucenf
kterych si pochutna opravdu kazdy. : pokrm(l. Tekuté koteni je vyvinuto na zakladé osvéd&enych receptur se specidl-
Prichute: nimi Upravami respektujicimi moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni

* Sunka s veprovym a drlibezim masem (ID 28394) receptura je bez konzervantd, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.
e Sunka s dribezim masem (ID 28895)

¢ DriibeZi pastika s paprikou (ID 28896)

e Driibezi pastika se Zampiony (ID 28897)

e Salat s lososem a se zeleninou (ID 28898)
e Pikantni salat s lososem (ID 28899)

e Anglicky gulas (ID 28903) bez glutamanu
e Turisticka konzerva (ID 28904)

e Pomazanka s veprovym masem (ID 28905)

lahodna chut’

dukty

\|

o
S
a
)
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Pfichuté:

e Zeleninovy (ID 28035)

* Hoveézi (ID 280837)

e Tekuté koreni na Gulas (ID 28032)

idedlni na svacinu

Minimalni prodejni

¢ Pastika s dribezim masem (ID 28729) Hmotnost / obsah Ks v kt oSSty Trvanlivost (més.)
Ks v kt el W oree 2l Tvanivost mes) Bujony 3kg 2 ks 24
mnozstvi
Sunka s veprovym a driibeZim masem 110 g 45 kt 36 L DLl 1509 2 L 12
Sunka s drlibezim masem 110 g 45 kt 36
Driibezi pastika s paprikou 130 g 60 kt 36 4
DrlbeZi pastika se Zampiony 130 g 60 kt 36 : POT RAV' NY V KO NZE RVAC H BASSTA >
Salat s lososem a se zeleninou 130 g 60 kt 24 ' g
Pikantni salét s lososem 130 g 60 kt 24 Bez kvalitnich surovin se zadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam N
Anglicky gulas 156 g 36 Kt 36 pro né sahnout. Konzervy Bassta spini vase naroky kdykoliv béhem roku pfi g
Turisticka konzerva 156 g 36 kt 36 pfiprave vasich pokrmd. X
Pomazanka s veprovym masem 300 g 30 kt 36 Druhy:
Pastika s driibezim masem 50 g 20 kt 24 ] __ « Rajatowy Protlak 4.5 kg (ID 28540)
IAMPIONY = & * Rajcatovy Protlak 0,8 kg (ID 28541)
% : v ’ % Hﬁﬂ JENE T e Raj¢ata Drcena 4 kg (ID 28542)
KORENI A KORENICI SMESI e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)

silné aroma

e Kukufice 2,15 kg (ID 28544)
e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)
4 : e Tunak 1 kg (ID 28547)
RJCATOVY e Ananas Kousky 3 kg (ID 28548)
PROTLAK » e Mandarinky Zlomky 2,6 kg (ID 28549)
* Broskve Kostky 3 kg (ID 28907)
e Merunky Loupané Pdlené 2,5 kg (ID 28551)
e Ovocny koktejl 2,5 kg (ID 28887)

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrm@im nez:amé—
nitelnou chut. LahCdkova paprika na dobarveni omacek ¢i pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym obsahem soli, je idedlni pro pffipravu jidel pro déti.

Prichuté:

e AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)
¢ Paprika mleta lahddkova sladka (ID 28038)
o AGATKA Natur (ID 28004)

/ Hmotnost / obsah Pevny podil Ks v kt Minimélnfvpro/d il Trvanlivost (més.)
¥y mnozstvi

Rajcatovy protlak 45009 - 3 ks 24
Rajcatovy protlak 8009 - 12 ks 24
Rajcata Drcena 40509 - 3 ks 36
Cizrna 25009 15009 6 ks 36
Kukurice 21509 17759 3 ks 36
= Zampiony 25009 1200g 6 ks 48
Hmotnost / obsah Ks v kt Minir:qe:r;iir;{a,d el Trvanlivost (més.) Turiak 10009 9509 16 ks 36
Ananas Kousky 305049 18409 6 ks 24
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24 Mandarinky Zlomky 26009 15009 6 ks 24
AGéta Easy 2000 g 4 ks 24 Broskve Kostky 300049 18009 6 ks 36
Paprika mleta 500 g 20 ks 24 Meruriky loupané pllené 250049 1500¢g 6 ks 36
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24 Ovocny koktejl 25009 15009 6 ks 36
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3

AG STERILOVANA ZELENINA BRAMBOROVE SMESI

E Kysané zeli je idedlni potravina pro diouhé podzimni a zimni dny, je to vitaminova Snadné a rychlé, to je synonymem pro AG bramborové smesi. V rychlosti
- bgmba S mJn oha bengfit 3 Akaysan m zF()ell’m misete zkoué ét recenty na iy a bez velkého neporadku pripravite jemnou bramborovou kasi jako prilohu
i . L y., DA Y s, vy PP Py ha 2 P — k masu nebo snadno vypracujete hladké tésto na bramboroveé knedliky.
. poctivou zelhacku, segedinsky gulas nebo slany Stradl. Nabidku jsme doplnili e ===
2 0 Gervenou fepu a okurky, které budou skvélym doplriikem k masitym pokrmdm. ; PHChute:
- oma . " .
= Druhy: L D * AG Bramborova kase s mlékem (ID 20731) VYLEPSENA RECEPTURA
- ¢ AG Kysané zeli bilé (ID 28879) i =] e AG bramborové tésto special (ID 28362)
vysoky obsah pevného e AG Cervena fepa kost[ky sterilovana (ID 28884) {5 === -
podilu e AG Okurky sterilované (ID 28885) vynikajici chut
snadna priprava
Hmotngggﬁjvného Ks / kt Minimalini prodejni balenf Expirace més.
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnivprog el Trvanlivost (més.)
AG Kysané zeli bilé 9,7 kg 9700 g 1 ks 48 mnozstvi
AG Cervena fepa kostky sterilovand 4 kg 2550 g 1 ks 48 Bramborova kase 5 kg 1 ks 10
AG Okurky sterilované 9, 7 kg 5600 g 1 ks 48 Bramborové tésto 5 kg 1 Ks 12

ako piiloha k masu TESTOVINY, RYZE A PRILOHY LUSTENINY A LUSTENINOVE MOUKY

hlavni jidlo bez lepku

Kuskus, Bulgur
Pohanka

Babicginy nudle

Ryzové téstoviny
Semolinové téstoviny

Ryze
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Hmotnost / obsah Ks v kt

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:

e Kuskus (ID 20741)

e Bulgur (ID 20740)

e Pohanka (ID 20742)

- e Babi¢&iny polévkové nudle (ID 58723947)

~ e Babicginy Siroké nudle (ID 28247)

e Ryzové hvézdiCky bez lepku (ID 58724162)
e Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)

* Spagety Semolinové (ID 28053)

¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)

¢ Kolinka Semolinova (ID 28055)

¢ Ryze Téstovinova Semolinova (ID 28056)

- * Penne Semolinové (ID 28048)
- Tarhona Semolinova (ID 28049)

¢ Muslicky Semolinoveé (ID 28386)
e Ryze jasminova (ID 28044)

¢ RyZze basmati (ID 28051)

e Ryze parboiled (ID 28025)

e Ryze kulatozrnna (ID 28026)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
5kg 1 ks 18
2 kg 6 ks 18
2 kg 5 ks 24
2 kg 5 ks 18
5 kg 2 ks 36
5 kg 1 ks 18

Mouka cizrnova

Lusténiny 1 kg
Lusténiny 5 kg

Kdyz do Vaseho jidelniCku zaradite lusténiny, tak si jisté taky budete prozpévo-
vat, protoze se budete citit skveéle! Lusténiny jsou levnou a vyzivnou alternati-
VOU masa, protoze obsahuje velké mnozstvi bilkovin. Cizrnova mouka posky-
tuje mnoho vyuZiti v hromadném stravovani. Na zahusténi omacek Ci polévek.
Navic je bez lepku.

Druhy:

¢ Mouka cizrnova instantni (ID 28064)

e Cizrna 1 kg (ID 28852) DOPRODEJ

¢ Cizrna 5 kg (ID 28853)

e Cocka Velkozrmna 1 kg (ID 28854) DOPRODEJ
o Cocka Velkozrnna 5 kg (ID 28855)

e Fazole bila 1 kg (ID 28856) DOPRODEJ

spotfebni kos e Fazole bila 5 kg (ID 28857)

e Fazole Strakata Pinto 1 kg (ID 28858) DOPRODEJ
e Fazole Strakata Pinto 5 kg (ID 28859)

e Fazole Barevna 1 kg (ID 28860) DOPRODEJ = yﬁ‘“
e Fazole Barevna 5 kg (ID 28861) , ; s

Hmotnost / obsah Ks v kt Lliimelal ieste)l

Trvanlivost (més.)

mnozstvi
500 g 20 ks 12
1000 g 1 ks 18
5000 g 1 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

jihoCeskeé mleko

TRVANLIVE MLEKO

JihoCeskeé trvanlivé mléko si svou vyteCnou chut a kvalitu zachovava po dobu
4 mésicl i pfi skladovani pri pokojové teploté. Vyrobek je vyroben z prvotiid-
niho jihoCeského miéka s obsahem tuku 3,5 %. Diky vySSi tucnosti se jeho
lahodna chut jesté vice projevi.

Prichut:
e JihoCeské mléko trvanlivé pinotucné (ID 23196)

3,5 % tuku
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Miéko 11 12 ks 4

Almonds |
Matural

st - %
T »
Cashew *,I
s i
i
Ty X‘ =
L ..
Y
E—
500 g baleni
1 kg balenf
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VITAMAXIMA ORECHY A SUSENE OVOCE

Vitamaxima ofechy a susené plody jsou zdravéjsi alternativou pro ty, ktefi radi
misaji at' uz béhem dne ¢&i vecer. Mandle loupané i neloupané ¢&i liskové orisSky
se navic hodi na pfipravu nejréiznéjSich dezertd &i cukrovi. Z nasi Siroké nabid-
Ky si vybere kazdy.

Druhy:

¢ \/itamaxima Almonds natural 1 kg (ID 28804)

¢ \/itamaxima Almonds natural 500 g (ID 28803)
¢ \/itamaxima Blanched almonds 1 kg (ID 28806)
¢ \V/itamaxima Blanched almonds 500 g (ID 28805)
¢ \/itamaxima Brazil nuts 1 kg (ID 28800)

¢ \/itamaxima Brazil nuts 500 g (ID 28799)

¢ \/itamaxima Cashew 1 kg (ID 28796)

¢ \/itamaxima Cashew 500 g (ID 28795)

¢ \itamaxima Fruit mix 1 kg (ID 28812)

¢ \itamaxima Fruit mix 500 g (ID 28811)

¢ \itamaxima Hazelnuts 1 kg (ID 28798)

¢ \/itamaxima Hazelnuts 500 g (ID 28797)

¢ VVitamaxima Nuts and fruit mix 1 kg (ID 28810)

¢ \itamaxima Nuts and fruit mix 500 g 500g (ID 28809)
¢ \/itamaxima Pecan nuts 1 kg (ID 28802)

¢ \/itamaxima Pecan nuts 500 g (ID 28801)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 1 kg (ID 28808)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 500 g (ID 28807)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mininr;?:gfzgtr\c/)idejni Trvanlivost (més.)
500 g 20 ks 12
1000 g 10 ks 12

VHV Natec 11|
VHV Natec 16 |

celonerezové
provedeni

VHV 71D
VHV 151D
VHV 30 | ADM
VHV 30 I D
vhodné do
- mycky

vakuova tepelné izolacni viozka

Vsechny typy

Rozmeéry (8 x v x d)

VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pripravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 111 (ID 564241)
e VHV 16| (ID 564242)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
35x50x35cm 3,4 kg 12
38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHYV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Vyrob-
niky maji viastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 71 D (ID 29100048)
e VHV 151D (ID 565776)

e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 30 1D (ID 565778)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
32 x 62 x 30 cm 11 kg 12
32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

TERMOKONVICE HELIOS

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v primyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Eervena (ID 740655)
¢ Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/iti¢ Cofrimell 1M (ID 532013)
e V/ti¢ Cofrimell 2M (ID 561111)

o Vifi& Cofrimell 3M (ID 561112)
* Vifi& Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
Cofrimell 1 M 20 x 62 x 43 cm 25 kg 12
Cofrimell 2 M 40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
Cofrimell 3 M 60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
Cofrimell 2 M 25 | 79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

spolehlivy chladici
systém

Umisténi az 3 druht napojd (moznost
ponechani &isté vody)

BIOGENA COOLBAR

Idedini feSenti pro pripravu a vydej chlazenych napojl. CoolBar Ize pripojit pri-
mo na vodovodni fad. Smichanim chlazené vody a az tfi koncentratd vzniknou
osveézujici napoje nebo Ize ponechat jen Cistou vodu. Bezdotykovy CoolBar je
navic opatfen pohybovymi senzory pro vydej a splfiuje tak nejpfisnéjsi hygie-
nicka opatreni.

Typy:
e Cool bar 4 (ID 566693)
e Cool bar 4 Bezdotykovy (ID 566937) NOVINKA

Pocet

Typ Rozméry (§ x h x v) Hmotnost Chladici vykon napoj Napajeni Prikon
CoolBar 4 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W
CoolBar bezdotykovy 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druhd ndpoji a horké vody

Typ

HotBar 278 x 45

72|

Rozméry (S x h x v)

BIOGENA HOTBAR

HotBar je idedlnim feSenim pro pfipravu a vydej horkych koncentréatd ¢i vody.
Konstrukce umoznuije pfipojeni na zdroj pitné vody. Pristroj je vybaven dve-
ma tryskami pro vydej réznych typl ¢i prichuti koncentratl. Treti tryska slouZi
k vydeji horké vody.

Typ:
¢ Biogena HotBar (ID 566297)

Hmotnost Pocet napojti Napajeni Prikon

0 x 410 mm 20 kg 2 + voda 230V/50Hz 2000 W
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Vs8echny prichuté

Majestic Tea Maxi

74|

viad
S

tic
ca

Pocet porci

20
60

BIOGENA MAJESTIC TEA BIOGENA FANTASTIC o
an 3

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich Variace ovocnych a bylinnych ¢ajli v novém baleni. Viychutnejte si tradiéni :o
okamzikd. tas kombinace pfichuti. 2
< ©

PFichuts: t 1C Pfichuts: 3
e Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V) e 5800300V Jahoda & Ginkgo o
¢ Noni & Svestka (ID 5800100V) ® ¢ 5800301V Borlivka & Rakytnik o
e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V) e a * 5800302V Jablko & Echinacea Q
¢ Goji & Limetka (ID 5800102V) ¢ 5800303V Malina & Ostruzina g
¢ Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V) ® 5800304V Lesni plody o)
e Cerny &aj & Kardamom (ID 5800170V) DOPRODEJ * 5800305V Cerveny pomeran¢ o
e Zeleny Caj & Hefmanek (ID 5800171V) DOPRODEJ * 5800308V Earl Grey A=
e Malina & Camu Camu (ID 5800173V) _ e 5800309V Green Tea Jasmine m

¢ Mango & Rize (ID 5800184V) Eaws * 5800310V Fruit Mix
e Visen & Bezinka (ID 5800189V) g e 5800186V Biogena Fantastic Maxi
e Zazvor & Mandarinka (ID 8500195V) NOVINKA "

e Zimni pun& (ID 5800176V) ; ‘
e Majestic Tea Maxi (ID 5800227V) |y —

Minimalni prodejni

Minimalni prodejni

Ks v kt Trvanlivost (més.) Podcet porci Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi mnozstvi
12 ks 24 VSechny prichuté 20 12 ks 24
28 ks 24 Biogena Fantastic Maxi 64 23 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

T BIOGENA TEA,O
e a 2 Luxusni ovocné porcované Caje s obsahem bylin nejvyssi kvality.

Tea,O Maxi

Ostatni prichuté

Biogena Tea Cocktail
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Prichuté:
. * Tea,0 Mango & Broskev (ID 5800197V)
m ¢ Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V)
1 e Tea,0 Borlivka & Zengen (ID 5800199V)
- Tea,0 Maxi (ID 5800200V)

Minimalni prodejni

Pocet porcf Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
60 24 ks 24
20 12 ks 24

BIOGENA TEA COCKTAIL

Caje z nové fady Tea Cocktails jsou trendy novinkou Iéta 2020, které byly
inspirovany svétove nejoblibengjsimi koktejly. Objevte novy rozmeér Caje, ktery
vam umozni pfipravit si lahodny nealkoholicky koktejl béhem nékolika malo

minut a s minimem prace.

Pfichuté:

¢ Biogena Tea Cocktail Cosmopolitan flavour (ID 5800190V) DOPRODEJ
¢ Biogena Tea Cocktail Majito flavour (ID 5800191V) DOPRODEJ

¢ Biogena Tea Cocktail Orange Spritz flavour (ID 5800192V) DOPRODEJ
¢ Biogena Tea Cocktail Pifia Colada flavour (ID 5800193V) DOPRODEJ

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

Pocet porci Ks v kt

20 12 ks 24

BIOGENA TEA OF THE WORLD

Snili jste o tom, Ze budete jednou cestovat po svété a ochutnavat vse zajima-
vé, co dana zemée nabizi? Darkova kazeta Biogena Tea of The World obsahuje
Caje z Jizni Ameriky, Afriky, Asie i Evropy. Je to vilastné takova mala cestovatel-
ska edice, ktera obsahuje Sest rliznych ¢ajl: Bily ¢aj, Sencha Green, Masala
chai, English Breakfast, Lipa & Rakytnik, Yerba Maté.

Druh:
e Biogena Tea Of The World (ID 5800194V)

Minimalini prodejni

Ny Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Pocet porci Ks v kt

Biogena Tea of the World 60 28 ks 24

M® BIOGENA DINOTEA

Ve spolupraci s DinoParkem jsme pro vas pfipravili exkluzivni fadu ovocnych
a bylinnych &ajl v hravém designu. Navstivte spolu s DinoTea davnou minu-
lost. Dinosauri svét vykouzli Usmeév a rozzafi oCi kazdého DinoFandly.

Druhy:
¢ DinoTea Jahoda & echinacea (ID 5800226V)
¢ DinoTea Maxi (ID 5800228V)

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Jahoda & Echinacea 20 12 ks 24
DinoTea Maxi 60 28 ks 24
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Pocet porci Ks v kt

Biogena Beautea 60

BEAUTEA

Specialné pro nézné pohlavi jsme vyvinuli unikatni bylinné Cajové smési, které
vas budou doprovéazet po cely den od ranniho probuzeni az po zklidnéni pred
spankem. Dopfejte si vyvazené kombinace bylin a udélejte dobfe svému télu

i dusi. Caje jsou navic baleny v designovém baleni, které zaujme nejednu
Zenu.

Druh:
¢ Biogena Beautea (ID 5800229V)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

28 ks 24

BIOGENA BEAUTY SPA

UZijte si spa den z pohodli domova. Zrelaxuijte ve vonavé koupeli, uvolnéte
organismus a navodte si pozitivni naladu. Koupele jsou vyvinuty s ohledem na
citlivou zenskou pokozku, ale vonavou lazen si uziji i muzi. Navic v praktickém
designovém baleni, kdyz hledate maliCkost, ktera potési.

Druhy:

¢ Beauty spa koupel medurikova (ID 5851416V)
¢ Beauty spa koupel levandulova (ID 5851417V)
¢ Beauty spa koupel hefmankova (ID 5851418V)
¢ Beauty spa koupel ovesna (ID 5851419V)

¢ Beauty spa koupel povzbuzujici (ID 5851420V)
¢ Beauty spa koupel péstici (ID 5851421V)

Minimalni prodejni

Hmotnost Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
Beauty spa koupel medunkova 20g 50 ks 24
Beauty spa koupel levandulova 209 50 ks 24
Beauty spa koupel hefmankova 20g 50 ks 24
Beauty spa koupel ovesna 509 50 ks 24
Beauty spa koupel povzbuzuijici 509 50 ks 24
Beauty spa koupel péstici 50 g 50 ks 24
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AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011

F+420 566 503 012

Libor Vymyslicky

725 483 024
libor.vymyslicky@agfoods.eu
Group Sales Force Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
JihoCesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BO, BK, ZN, VY, PV)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TG, DO,
KT)

Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Key Account Manager

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu

Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC,
UL, SM)

Lubos Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV, ME)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE, NJ, FM)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
Sy, OC)

m experience & innovation

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC,
MB, NB)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Tomas Novotny

724 614 811
tormas.novotny@agfoods.eu

Praha 1, 3,7, 8, 9, 11, 14, 15, 18, 19,
20, 21, 22

Martina Ernestova

724 614 826
martina.ernestova@agfoods.eu
Praha 2, 4, 5, 6, 10, 12, 13, 16, 17

Karel GusSlbauer

724 614 810
karel.guslbauer@agfoods.eu
Plzensky, Stfedocesky (PJ, PS,
PM, RA, BE, PB, RO, KD)
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Vychutnejte si

Odpocinte si po narocném dni

v bylinné koupeli. V nasi nabidce
najdete relaxa¢ni levanduli Ci
medunku, zklinujici hefrmanek,
oves pro citlivou plet nebo
vonavou povzbuzujici Ci péstici
koupel.

Doplnte svyj ritual bylinnymi ¢aji
z kolekce Beautea a potéste své

’ telo i dusi.




