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O
MODRA BEZ CHEMIE?

Nase wvojoveé oddéleni pripravilo opravdovou bombu.
Déti vétsinou sahnou po zariveé modré limonadé, smoulové
zmrzliné nebo barevnych bonbdnech a rodice zavirajl
oci, aby radsi nevideli vSechna ta umeéla écka, které tyto
potraviny ¢asto obsahuji. My jsme tuto atraktivni barviCku
zaradili do nasSeho pitného programu, ALE je naprosto
prirodni!
Agiberia Modra malina obsahuje malinovou stavu,
kterou uplatnite i ve spotfebnim kosi. A ¢im to, Ze je napoj
tak zarive barevny? Jeho jedine¢nost mu propdjcuje
spirulina. Spirulina je modré barvivo, které se
ziskava ze stejnojmenng
modrozelené fasy. Jedna
se o unikatni prirodnf
antioxidant diky obsahu
phycocyaninu. To déla z
modré spiruliny zdravy a
zaroven zabavny prasek,
ktery se da diky své modré
barveé pouzit k obarvent
Siroké skaly potravin a
napoj.

Vice na str. xx

KNIHA NA CELY ZNVOT
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KRASA ZE ZAHRADY

Na podzim je nase plet vystavena mnoha negativnim

povéetrostnim viivlim, a proto je treba o ni ndleZité pecovat.

Chcete-li doprat pleti zdravi, mizete wyuzit sezénni ovoce
a pripravit si doméci pletové masky bez chemickych latek.
Dyrnova maska proti vraskam - Jednu vrchovatou IZici
rozmackane dyneé smichame s Izickou medu a kapkou
miéka. Smés naneseme na obli¢ej a nechame plsobit

15 minut. Poté diikladné omyjeme.

Antistresova mrkvova maska - Mrkev nastrouhejte,
pfipadné rozmixujte na jemnou smeés. Pridejte 1Zici medu
a IziCku olivového oleje a smés dobre promichejte. Nechte
plsobit 10 minut. Pokozka bude bez znamek Unavy a
bude mit zdravy vzhled.

Vyhlazujici jable¢na maska - Zloutek rozslehdme a
smichame s nastrouhanym jablkem. Smés naneseme na
oblicej a po 20 minutach masku dikladné oplachneme.

Pokud se zajimate o kvalitnf stravovani a zdravy zivotni styl, kniha Na cely
zivot nesmi chybét ve vasi knihovné. Srozumitelné vam odpovi na otazky,
jak si oboji udrzet dlouhodobé a co vse se skryva za slovy skutecna
zdravotni prevence. 100 receptl pripravenych z opravdovych surovin

vas nauci varit rychle, chutné a efektivne. VSechny recepty jsou prirozené
bezlepkove, bez cukru a naprosta véetsina z nich neobsahuje miéko.
Autorka vas provede fermentacni praxi, vysvetl dilezitost kvality, sezonnosti
a lokalnosti potravin pro nase zdravi a zamefi se také na téma détske stravy. ~
Vydejte se spolecne s touto knihou na cestu ke svému pevnému zdravi. i

www.yummypaleo.cz
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KAKTUSY KAM SE PODIVAS

Oznamujeme, ze kaktus nepatfi uz jen do Tequily. My
jsme jeho chut objevili pomémeé nedavno, ale hned jsme
siji zamilovali. A vy ji budete milovat také. VyzkouSejte AG
Fine Tea Cerveny s pfichuti kaktus. Jako darek jsme
vam pribalili vzore¢ek na ochutnani nebo si o ngj
feknéte vasemu obchodnimu zastupci, ktery vam ho
rad predstavi. At uz ho pfipravite s horkou vodou jako ¢aj
nebo studenou jako osvezujici napoj urcité vam zachutna.
A také doporucujeme i wrazné zeleny Ovocinek Zeleny
s pfichuti kaktus, barveny priodni spirulinou. Ten je zase
plny manga a limetky.

Vice na str. xx a xx
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WELLNESS LAZNE V JEDNOM
SALKU

Na novou Cajovou sezdnu jsme se pripravili opravdu
peclivé, Predstavuieme vam novou fadu Wellness ¢ajl
Biogena z vybranych rostlin, bylin a kofeni. Peclive
zvolené ingredience v Sesti vyvazenych smésich
poskytuji ¢etné benefity pro vase télo i mysl. Doprejte
povznasejici Ucinky nejen sobé ale, sdilejte je i se svymi
nejblizsimi. Kazda krabicka mé unikatni design inspirovany
starymi botanickymi knihami v modermnim minimalistickém
barevném pojeti.
Vice na str. xx
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POZNEJ, JAK VONI PRIRODA

Dvé witvamnice, které miluji prirodu a kreativni tvorbu zalozily
znacku SVICKUJ, kde se snaZf svou lasku skloubit, Kazdy
aspekt jejich vyrobk( si tvorf samy s nesmimou péci a
pozomosti na detail. Vysledkem je poctiva ru¢né vyrobena
svicka s originalni kresbou a s pouzitim kvalitnich prirodnich
ingredienci. Nejsou to jen sviCky, jsou to zazitky!

Svicky jsou 100% pfirodni. Jsou vyrobeny ze sdjového
vosku a 100% prirodnich esencidlnich olejl (bez umélych
vonnych olejdl) a bavinéného knotu. Z&dné syntetické
pfisady! Provonte si na podzim celou domécnost. At uz
zvolite znamou levanduli nebo zkusite neco netradicniho
jako Geranium, fenykl, a Salvgj.

svickuj.cz

BEDTIME 4
L e
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Jaroslav Sapik je Cesky $éfkuchat, gastronom,
podnikatel, publicista a moderdtor televiznich
pofadii o vareni. A nejen o vateni jsme si jeli
popovidat do jeho restaurace v Klokocné.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Sapik
——

H

VASE RODINA SE V GASTRONOMII
POHYBUJE UZ OD 17. STOLETI.
NECHAL JSTE SI UDELAT
RODOKMEN? DA SE VUBEC
SPOCITAT, KOLIK VASICH PREDKU
JE NEJAKYM ZPUSOBEM SPJATO

S KULINARENIM A V JAKYCH
KONKRETNICH OBORECH?

Tak rodokmen davame malinko dohromady;,
mame ho prakticky téch 200 let dozadu udélany.
Je nds mimo mého taty a sestry primeérné 54
zaméstnanych v pohostinstvi. Byli jsme feznicka
a hostinska rodina. Takhle ta rodina fungovala.

LAKALO VAS NEKDY VYDAT SE
UPLNE JINOU CESTOU?

No to ne, ja jsem se v tom narodil a od malicka v
tom ziji. Ale vzdycky mé bavila préce se dfevem,
ale k tomu jsem se bohuzel nikdy nedostal, ale
musim Fict, Ze se mi to libi doposud.

DO HOTELU AMBASSADOR JSTE
NASTOUPIL JAKO PATNACTILETY
KLUK Z VESNICE A URCITE SE TAM
S VAMI NIKDO NEMAZLIL. KDYBY
SE VRATIL CAS, SEL BYSTE TAM
ZNOVU? PROC?

Ano, $el. Byli tam profesionalové. To byli lidi,
ktefi ovladali svtij obor, hodné jsem se tam
naudil. Z domu jsem mél dobré zéklady a tam
mé to posunulo a nasmérovalo jesté dal. Tilidé
projeli cely svét. Ambassador byli dva baraky,
dva hotely. Takova nahrazka pro ty, co tu neméli
v té dobé ambasadu, tak tam bydleli. Varila se
tam spise francouzska kuchyné, v malé mife, ale
excelentni. Kazdy ze zaméstnanct si tam nasel
svoje misto. Byli tam ze vSech krajii, Kuba z
jsme i svoji kapelu z jiznich Cech. Byla to takova
regionalni restaurace vSech kraju. Bylo to hezka
prace a taky jsem tam poznal manzelku, ktera
byla nastésti z oboru, jinak bychom spolu uz asi
nebyli.

JESTE VAS PO TOLIKA LETECH
VARENI BAVI?

Tak mé to bavilo vzdycky. Musi vas to bavit.
Mam chutové zaklady z jizni Moravy, které vam
nikdo nevezme, a tak vafim cely Zivot. Ne jako,
kdyz se nékde v hospodé $idi, tak to ja neumim.
My jsme bydleli na statku, kde bylo véeho dost.
Takze kdyz tam méla byt $lehacka, tak tam byla
$lehacka, kde mélo byt maslo bylo maslo, a ne
zadné nahrazky. A to chci i pro nase hosty, i

B ..--_-"'.—- f“""“— =
'. - - - - : g
JAROSLAV SAPIK

Rychla zpovéd:
Kastrol nebo hrnec? Hrnec

Maslo nebo sadlo? Sadlo, nebo vlastné
oboje.

Rad francouzskych rytif nebo Rad zlaté
varecky? Rad francouzskych rytitl, ten
mam, tak ho musim ctit.

Vlyhlasena restaurace nebo vesnicka
hospdidka? Dobra vesnicka hosptidka.

Fast food nebo svacina z domu? Svadina
z domu.

Vino nebo pivo? Vino
Lokalni nebo cizokrajné suroviny? Lokalni.
Cechy nebo Morava? Rozhodné Morava.

kdyz doba je ted takova, ale ja to nechci délat.
Radsi zaplatit 20 k¢ navic nez ubrat z té kvality. A
takhle bych to chtél i ve $kolstvi, vzdyt jde o nase
déti.

JAKE CESKE JIDLO POVAZUJETE
ZA SVETOVOU SPICKU A JAKE
NAOPAK ZA KUCHARSKOU
~CUNARNU*?

To je pro mé hrozné $patna otdzka, ja jsem
vyznavac, Ze zadny stat nemad $pickové jidlo, jsou
pouze dobii a $patni kuchafi. Ale jako uplné za
mé povidlové tasky. At jsem je uvaril kdekoliv
ve svéte, s mdkem nebo s ofechy, tak to jedli
vSechny narody. Je to Gplné obycejny moravsky
spravné udélany jidlo. Ve svéte si je hodné jidel
podobnych, jen my u nas to nevime, ale dobra
svickova je dobrd svickova.

Kuchatska ¢undrna neexistuje, jediny co, ze

to nékdo odfldkne a udéla to $patné. Vim, ze
vsichni poukazuji na smazeny syr, ale i ja na
ného dostanu nékdy chut a rad si ho dam. Ale
musi byt na ¢erstvém oleji, musi to byt pravy syr
a dobfe udélany. Jakykoliv jidlo, kdyz je dobre
udélany, tak je dobry. Ja nic neodsuzuji. Ale
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pak jsou véci a nemusi to byt syr, kdyZ vam daji
prepaleny fizek, §patné udélany gulas nebo nedej
boze $patné maso, tam je potom téch moznosti
tisice, tam je to opravdu o lidech, ktery to jidlo
expeduji a tém lidem vydévaji. Musi tam byt
zodpovédnost. A proto ja hodné apeluji na to, ze
pohostinstvi by mélo spadat pod ministerstvo
zdravotnictvi. VSichni by méli projit kurzem, co
se ty¢e zdravi a jim spojenym vécem. Ja mam
odpracovano 51 let na Prazském hradé, tak vim,
co to znamena. Zacinal jsem na hradé v roce
1967 jako ucen, jesté za Husaka a minuly rok
jsem to predaval.

KTERA SVETOVA KUCHYNE
KROME TE NASI JE VAM BLIZKA A
CIM?

Tak ja vyznavam monarchii tzn. sttedni Evropa,
tady my, co jsme byli, Franci a Italii. Francouzska
kuchyné vznikla z italské, to malo kdo vi. A oni
to dotdhli k totalni dokonalosti. A jesté miluji
Indickou, byl jsem tam pracovné. Indie je uplné
mimo Evropu, je to kuchyné tisice koteni a
vini. Kazdy region ma néco jiného, je to tzasna
kuchyné, jsou tam uzasny lidi. Vzdycky se mi
tam libilo, nejen po gastronomické strance.

JSME SPOLECNOST ZASOBUJICI
MIMO JINE I SKOLNICH KUCHYNE.
NAVSTEVOVAL JSTE NEKDY
SKOLNI JIDELNU A JAKE NA NI
MATE VZPOMINKY?

Tak ja to mam trosku jinak, protoze nase
restaurace byla blizko $kolni jidelny a moje
mama do té $koly vozila jidlo. TakzZe ja jsem jedl
véts§inou to samé, co ty déti ve Skole. Ale vétsinou
jsem chodil domi na jidlo, mél jsem to blizko.

KTERE JIDLO VAM JAKO
MALEMU NEJVICE CHUTNALO

A NECHUTNALO? MENILO SE

TO NEJAK VEKEM? MYSLITE SI O
NEKTEREM JIDLE, ZE HO NEJLIP
NA SVETE UMELA UVARIT VASE
MAMINKA?

To nemiZu fict ani nahlas, byla to krupicova
kase a rohlik se sadlem a s cukrem. A to si ddm
i ted, kdyZ na to dostanu chut. A jidlo, co by mi
nechutnalo, to jsem jesté nepoznal. Jinak v§echny
maminky umi uvarit to nejlepsi jidlo na svété.
Tak to prosté je. To se mizu snazit jak chci, i
kdybych mél 50 michelind, tak mi tu feknou
pane Sapik ta svickovd byla dobra, ale moje
mama ji déla lepsi.

KDYBYSTE SI MEL VYBRAT

JEDNU HISTORICKOU OSOBNOST,
KTERE BYSTE MEL UVARIT, KDO
BY TO BYL, PROC A CO BYSTE
SERVIROVAL?

Byla by to princezna Diana. Pozval bych ji na
dobry teleci steak s liskovou omackou a lanyzové
bramburky. Ale ona nebyla tak naro¢na. Ja jsem
k ni mél takovy osobnéjsi vztah, hrozné jsem si
ji vazil jako Zeny. Byla tizasn4, krasna a chytrd a

podobna moji sestfe :).

KDYBYSTE SMEL POUZIVAT
KROME SOLI JEN TRI DRUHY
KORENI, KTERE BY TO BYLO?
Stoprocentné papriku, muskatovy ofisek a
samozfejmé majoranku, to je jasny. Pept bych

nemusel.

MATE NEJAKOU UNIVERZALNI
RADU PRO TY, CO V KUCHYNI
ZACINAJI?

Hlavné se nebat vatit. Co nespali, nepresoli a
uplné nezkazi, to at dodélaji podle sebe, vSechno

se da jist. Var tak, aby ti to chutnalo.

CO NEJRADSI VARITE Z VASICH
RECEPTU?

Tak ja jsem milovnik zvéfiny, tak asi ten zajic na
smetané. Zajic na smetané a k tomu brusinky,

to miluji a délam k tomu moravské knedliky.
Nebo husy, kdyz délame na podzim martinské
husy tak prodame 1400 porci. U nas délame
husy na 5 zptisobt (martinskou, moravskou,
slovenskou, zidovskou,). Ne v$ichni jedi husy,
tak pro ne pripravim tfeba teleci ragii nebo teleci
karabacek a k tomu bramborou kasi. Ale mam
jednu zakaznici, kterd drzi cely Zivot dietu, jezdi
na koni nebo kole a ji vegetaridnsky jidlo. Jak je
meésic dlouhy, tak se na jidlo nestavi, ale prijde
posledni den v mésici a pfijede autobusem.
Objedna si peceny koleno, vypije 7 piv a zacina
dalsi mésic od znova. Takhle uz to trvd 15 let :).
Mame s nasimi hosty spousty zazitkd, poznali
jsme hodné dobrych hosttl. Od ¢esky prezidentii
po papeze. Musim Fict, Ze ta prace, to femeslo mi
dalo hodné.

Dékujeme za rozhovor.
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Spolec¢nost pro vyzivuy, z. s. Vas zve na odbornou konferenci

Konference Dietni vyziva

12.rijna 2022

Slezskad 100/7, Praha 2, konferenéni sal SVS CR

Témata konference

Potraviny v dietni, lecebne ci preventivni vyzivé
Vodni, mineralni a télesny stav organismu ve studiich

Nemoc a vyziva z pohledu lékare

nebo specializovaného odbornika
Co nas profesné trapi i posiluje (workshop)

Prihlasit se muzete do 5. 10. 2022

Prihlasky a podrobné informace na www.Vyzivaspol.cz

Potraviny v dietni, 1écebné ¢i preventivni vyzivé
Vodni, mineralni a télesny stav organismu ve studiich

Nemoc a vyziva z pohledu Iékaie nebo specializovaného
odbornika

Co nas profesné trapi ¢i posiluje (workshop)

Registrace ucastniki 8.15- 9.00
OficidIni zahdjeni konference 9.00

A)

Diskuse k predndskdm
Prestdvka

POTRAVINY V DIETNI, LECEBNE, €I PREVENTIVNIVYZIVE

MUDr. Véclava Kunova. Srovnani nutri¢nich hodnot mléka a mlé¢-
nych vyrobkii a jejich rostlinnych alternativ. SPV, Nutradit s.r.o
9.00-9.20
Prof. Ing. Jana Dostalové. Nepfiznivé pusobici slozky v potravi-
nach rostlinného ptivodu. SPV, VSCHT 9.20-9.40

PharmDr. Jan Kubes, Ph.D. Aspekty interakci potravin, léciv a lé-
&ivych rostlin. Ceska zemédélska univerzitav Praze  9.40 - 10.00
Mgr. Radka Krocova, Mgr. Marieta Balikova. Vybér potravin pro ke-
togenni dietu u pacientii s farmakoresistentni epilepsii - zku-
Senosti z praxe. FN Motol, SPV 10.00-10.20
Mgr. I. Haluzovd, Mgr. Dana Dfinovskd. Nizkomikrobialni strava
u détskych onkologickych pacientii - zkusenosti z praxe. FN
Brno 10.20 - 10.40
Mgr. Nadezhda Borzenko, prof. MUDr. David Skoloudik, Mgr. Eva
Augste, Mgr. Karin Petfekovd, Ph.D. VyZiva v prevenci rozvoje Par-
kinsonovy nemoci u rizikovych osob. Lékarska fakulta, Ostravskd
univerzita. 10.40-11.00

11.00 - 11.10
11.10 - 11.30

B) VODNi, MINERALNi A TELESNY STAV ORGANISMU VE STUDIiCH

MUDr. Petr Tlaskal CSc. Jak by mély pit a jak piji nase déti. Od
teorie k praxi. FN Motol, SPV 11.30-11.50
MUDr. Michal Tichy. Stav hydratace operovanych pacientti v ne-
mocniénim zafizeni. Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
11.50-12.10

MUDr Ondrej Sobotka. Rehydratace akutné nemocnych geriat-
rickych pacienti. FN a LF Hradec Kralové 12.10-12.30

4)

Diskuse k predndskdm
Prestdvka na obéd

Jana Krutovd, Ivana Kotouckovd, Jan Strako$, Anna Klvacova, Mgr.
Nadezhda Borzenko, Mgr. Petfekovd Karin, Ph.D. Télesna kompo-
zice studentt vysoké skoly v souvislosti s jejich stravovacim
rezimem a mirou pohybové aktivity. Ustav fyziologie a patofy-
ziologie LF OU 12.30-12.50

12.50 - 13.05
13.05-13.50

C) NEMOCAVYZIVA Z POHLEDU LEKARE NEBO

1)

2)

Diskuse k predndskdm

Prestdvka

SPECIALIZOVANEHO ODBORNIKA

Doc. MUDr. Lukd$ Zlatohlavek, Ph.D. Pohled kardiologa na vyzi-
vou ovlivnitelna onemocnéni srdce a cév. VFN Praha, 1. LF UK
13.50-14.10

MUDr. Antonin Haluza, MUDr. Jan Neumann, PhD.
Pohled chirurga na vyzivu operovanych pacientii.
FN Motol, 2. LF UK 14.10-14.30

Bc. Tetyana Sladovnik. Diilezitost vhodné vyzZivy u pacientti s ne-
hojicimi se defekty. VFN Praha 14.30-14.50

Prim. MUDr. Alena Machovcova Ph.D., MBA. Pohled dermatologa
na vyzivou ovlivnitelna onemocnéni kiize. FN Motol 14.50-15.10

Mgr. Marie Vitujova. Pohled fyzioterapeuta na vyzivou ovlivni-
telna onemocnéni pohybového ustroji. FN Motol 15.10-15.30

15.30-15.40
15.40-15.45

D) CONAS PROFESNE TRAPi Cl PODPORUJE - WORKSHOP

VE SPOLUPRACI SE SNT CAS 16.00-17.00

Prezentace: Mgr.Véra Andraskova, Mgr. Marieta Balikova, Mgr. Katefina

Témata:

Ondrusové, Mgr. Michal Uher

Cinnost SNT CAS, Klasifika¢ni systém CZ - DRG - m{ize nam
pomoci, Personalni zabezpeceni nutri¢ni péce - soucasna
situace a moznosti zlepseni

Diskuse
Zavér konference

P.S. Zménav programu vyhrazena
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POZITEK JMENEM

HORSKA
TURISTIKA

T SNEE N
. Zaddtek podzimu je idedlni na
prochdzky a vylety do prirody. Hory
' maji rozhodné co nabidnout i mimo
zimni sezonu, kdy si jedeme uZivat
snéznych radovdnek. At uz pojedete
na jednodenni vyslap na Snézku
nebo tydenni putovini po Alpdch ci
Himaldjich je dobré se predem dobre
pripravit a sbalit si jen to nejnutnéjsi.
Prdvé na hordch kazdy gram zdtéze
navic v batohu na zddech pocitite.
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Aktivni dovolena je tim nejlep$im zptisobem, jak
zregenerovat télo i dusi. Po celém roce spéchu,
povinnosti a sezeni u pocitace jsou dny stravené
v horach jednoduse k nezaplaceni. Aby byl
pozitek dokonaly, nesmi chybét spravna piiprava
a efektivni baleni. Nezapomeiime ani na spravny
prisun vody, vitaminti a podptrnych latek, které
udrzuji nase télo v rovnovaze.

ZvyKli jsme si, ze dokoncovani pracovnich resti
pred dovolenou a néasledné zbésilé baleni a
dokupovani vSéemoznych potfeb na cesty je dan,
kterou kazdy z nas musi zaplatit, aby si mohl
uzit par ni¢im nerusenych dni. Pravdou je, ze
tomu tak byt rozhodné nemusi a baleni mtizete
zvladnout naprosto v klidu. Pfind$ime vam 5
tipt, na co rozhodné pfi baleni na hory myslet a
nic vas uz neprekvapi.

OBLECENI - OCHRANNY STIT
Hory jsou zradné, a i kdyz se ¢asto usmivaji,
obcas vam ukazi i svou odvracenou stranku.
Nedilnou souéasti horské vybavy by mélo byt
rozhodné termoprédlo, které odvadi télesnou
vlhkost smérem ven a zabranuje prochladnuti.
Neméli byste zapominat ani na nepromokavé
obleceni a obuv vytvorenou pro vysokohorskou
turistiku. Klasicka plasténka, stejné jako
pokryvka hlavy by méla byt pravidlem a
neuskodi ani, kdy?z si na taru pfibalite rukavice.

DOPLNKY STRAVY, VITAMINY A
VHODNE NAPOJE

Ani pti horské turistice byste neméli svému télu
upirat, na co je béhem bézného rezimu zvyklé.
Dbejte i béhem aktivni dovolené na spravny
prisun vody, vitamint a podptrnych latek,
které udrzuji vase télo v rovnovaze. Idedlnim
pomocnikem pro vycerpany organismus po
poradném vyslapu je Vitamaxima Recovery
Drink, ktery pomdhd obnovit silu k dal$im
aktivitam. Redukuje svalovou tinavu, coZ se pri
horském pochodu ur¢ité vyplati.

TECHNIKA DO HOR, KTERA VAS
NENECHA VE STYCHU

Do ptirody se lidé ¢asto uchyluji, aby si odpocinuli
od vSudypritomné techniky jako jsou mobily,
pocitace a mozné pro nékoho i hudba. Zijeme vsak
v moderni dobé, a i na dovolenou ,,do divociny*
je skoro nutnost pribalit si alesport mobil. Casto

se béhem toulek pfirodou muizete dostat do
nepredvidatelné situace a pfivoland pomoc bude
vice nez potieba. Proto si pfibalte power bankuis
nabijeckou, abyste i na samoté byli v bezpeci.

DOKLADY - NUTNOST, KTEROU SI
CHRANTE JAKO OKO V HLAVE
Pfiroda je nepredvidatelna, proto ji jako lidstvo
tolik vyhledavame. Doklady jako je ob¢anka,
pas, kartic¢ka pojistovny nebo platebni karta,

je potieba peclivé uschovat. Nejvhodnéjsim
pomocnikem je vodéodolné pouzdro, které vie
pottebné hravé ochrani béhem desté, ale i pri
padu do vody.

LEKARNICKA - ZAKLAD KAZDE
CESTY

Kazda cesta si zaslouz{ poradné napéchovanou
1ékarnicku, ktera vas bude jistit ve chvilich,

kdy dojde ke zranéni. Jeji nejdilezitéjsi casti je
dezinfekce. Ta rdnu odisti a nasledné ji mizete
sterilné zalepit ¢i obvazat. Nezapomerite si do své
cestovni krabi¢ky zdravotnické pomoci ptibalit i
léky na bolest a horecku, ktera vas dostane z toho
nejhorsiho pred tim, nez dorazite k 1ékari.

Co Vam muizeme do ,,lékarnicky” doporucit

my, je Vitamaxima Recovery Drink. Jeho cilem
je rychle dodat silu vy¢erpanému organismu

a zregenerovat télo - zajistit mu dostatecné
mnozZstvi energie a redukovat svalovou

unavu. Anebo také Vitamaxima Magnesium

- kombinace hot¢iku, zinku a vitamind E a

B6 se hravé postard o spravnou funkci svali

a normalni hladinu testosteronu v krvi u Zen

i muzu. Prispivé také k normalni psychické
¢innosti a snizuje unavu.

NA TURU S ROZVAHOU

Kazdy vylet do hor znamena zvy$enou télesnou
namahu. Nemusite byt nutné zkuseni horalové,
ale pokud vyrézite do hor poprvé, neprecente
svoje sily. V horach se muiize zménit pocasi z
hodiny na hodinu a muze se stat, Ze i na nasi
Snézce budete ztraceni v mracich a neuvidite ani
na metr. Pokud vyrazite do nezndmého horského
prostiedi, necestujte nikdy sami.

Uz jste opravdu ostfilenymi horaly a hledate
néjakou zivotni vyzvu? Miizete zkusit tzv.
Pacifickou hfebenovku. Pacific Crest Trail

je 4 286 km dlouhd, pohybuje v nadmorské
vy$ce téméf od samotné hladiny mote az po
4011 m. Trasa prochazi pfes 25 narodnich lesti

a 7 narodnich parkt od hranice s Mexikem na
jihu po Britskou Kolumbii v Kanadé. Mnoho lidi
stezku projde na etapy v pritbéhu let nebo jen jeji
¢ast, kompletni zdolan{ hfebenovky v kuse vam
zabere 4-6 mésictl. V takovém pripadé je potieba
nejen fyzicka pripravenost, ale také ta psychicka.
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Diabetes mellitus neboli viplavice cukrovd (lidové cukrovka)
je chronickd porucha metabolismu sacharidii provizend
zvysenou  hladinou  krevniho cukru  (hyperglykémii)
v diisledku absolutniho nebo relativniho nedostatku inzulinu.
Inzulin je hormon tvofeny slinivkou bfisni, ktery umozrnuje
vstup glukozy z krve do bunék, pro néz je zdrojem energie.

Text: Ing. Lenka Jelinkovd, vyvojovy pracovnik
AG FOODS, Monika Huba¢kova, IKEM
Foto: Shutterstock.com
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10 % POPULACE MA DIABETES
MELLITUS

V soucasné dobé ma v Ceské republice diabetes
asi 10 % z celkové populace. Pfedpoklada se,

ze dal$im vice nez 2 % lidi jesté nebyla nemoc
diagnostikovana. Vyskyt cukrovky stoupa nejen

ve star$i populaci, ale i ve stfedni vékové skupiné.

Za poslednich 25 let se pocet pacienttl vice nez
ztrojnasobil. Od roku 1985 bylo celosvétové
evidovano 30 miliont diabetikd, pfes dnesnich
285 miliont az k odhadu 333 miliont v roce
2025. Pro svuj vysoky vyskyt v populaci a diky
vlivu zptisobu zivota kazdého z nas je diabetes
pokladan za civiliza¢ni onemocnéni. Na jeho
vzniku se podili stres, nadmérny kaloricky
ptijem, nevhodné sloZeni stravy a nedostatek
pohybu. Jde o faktory spojené se vznikem
nadvahy a obezity, které jsou zodpovédné

za 44 % ptipadi diabetu. Pouze u asi 8 %
diabetikii se onemocnéni rozvine na zakladé
vrozenych genetickych dispozic, napt. jako
nasledek postizeni slinivky bfi$ni ¢i uzivani
diabetogennich 1éki. I v tomto ptipadé ale mize
nevhodn}'f Zivotni styl vznik diabetu uspiéit ol
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veasna dlagnostlka a ucinna lécba.

Svétovy den diabetu pripadd na 14. listopadu.

Toto datum bylo zvoleno na pocest jednoho

z objevitelt inzulinu, kanadského lékare sira
Fredericka Bantinga (1891-1941), ktery se pravé 14.
listopadu narodil. Za sviij objev obdrzel v roce 1923
Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu. Po¢atkem
roku 1922 byl inzulin poprvé podan ¢trnactiletému
chlapci Leonardu Thompsonovi, jenz se tak stal
prvnim lé¢enym diabetikem na svété.

NENI CUKROVKA JAKO
CUKROVKA

Soucasnd klasifikace zahrnuje ¢tyti skupiny
diabetu a dvé skupiny oznac¢ované jako hrani¢ni
poruchy glukézové homeostazy, tzv. prediabetes.
Rozezndvdme DM 1. typu, DM 2. typu, ostatni
specifické typy diabetu (pfi chronickém
onemocnéni slinivky bti$ni apod.) a gestacni
DM (diabetes téhotnych). Prediabetes zahrnuje
zvysenou glykémii nala¢no (IFG), porusenou
glukézovou toleranci (IGT) nebo kombinaci
obou poruch.

DIAGNOZA A PRIZNAKY

Diagndza diabetu a prediabetu se urcuje na
zdkladé méfeni glykémie a to nékolika riiznymi
zptsoby. Spravnou diagnézu vam urdi 1ékar z
diabetologické ordinace, kam vas nejspis posle
prakticky lékat. Typické ptiznaky jako velmi
Casty az neustaly pocit zizné, ¢asté a vydatné
moceni (vice nez 2,51 moci za 24 hodin) a s

nimi spojend vystupfiovand inava se vyskytuji
az u rozvinutého onemocnéni. Nékdy si pacient
v$imne hubnuti pfi normalni chuti k jidlu, tinavy,
nevykonnosti, malatnosti, ptipadné kolisani
zrakové ostrosti. Na pocatku DM 2. typu v8ak
ptiznaky mohou chybét a nemoc se projevi
pouze laboratorné hyperglykémii. V dnesni
dobé se dafi diabetes diagnostikovat dfive, nez
se rozvinou klinické symptomy. Mezi ty patti
naptiklad abnormalni pocit mravenceni na

téle, no¢ni bolesti dolnich koncetin, poruchy
vyprazdiovani zaludku, prijmy, zécpa, poruchy
vyprazdiiovani moc¢ového méchyte, poruchy
zraku a také selhani ledvin. U neléc¢eného

DM je castéjsi sklon k recidivujicim infekceim,
predevsim urogenitalniho systému, kiize a
parodontu. Vyhledavani (screening) diabetu
probiha v ramci preventivnich prohlidek jednou
za dva roky u nerizikovych jedinct, zejména

ve véku nad 40 let, jednou ro¢né u osob se
zvy$enym rizikem (prediabetes, diabetes v
rodinné anamnéze, obezita, kardiovaskularni
onemocnéni, hypertenze apod.), ptipadné
okamzité u osob se zjevnymi priznaky.

TEHOTENSKA CUKROVKA

Screening GDM (gestacni diabetes mellitus)

je provadén u vSech téhotnych Zen s vyjimkou
téch, které se jiz s diabetem 1é¢i. Test je zajistovan
ambulantnim gynekologem a provadén vidy

v certifikované laboratofi. Test se provadi,

jak v prvnim trimestru, tak potom, v pripadé
negativniho vysledku, koncem druhého
trimestru. Pokud je GDM diagnostikovan je
téhotnd odeslana ke sledovani a 1écbé diabetu do
diabetologické ambulance.
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PREVENCE DIABETU

V prevenci DM 1. typu bohuzel dosud neexistuje
dostate¢né G¢innd a bezpecna strategie. Naproti
tomu vyznamné pusobici preventivni strategie

u DM 2. typu mohou snizit vyskyt diabetu

0 30-50 %. Jiné literarni prameny dokonce
uvadéji, ze osmi z deseti pripadii DM 2. typu

by se dalo predejit zménou Zivotniho stylu,
konkrétné vyssi fyzickou aktivitou a tpravou
Zivotospravy. Vyrazné jsou diabetem ohrozeni
pacienti s nadvahou, obezitou a dal$imi slozkami
metabolického syndromu a také pacienti s
nedostatecnou fyzickou aktivitou a nadmérnym
kalorickym prfijmem. Po¢inajici porucha
metabolismu glukézy se zpocatku projevuje
pouze mirnym zvysenim hodnot glykémie. Toto
mirné zvy$eni podle platnych doporucent jiz
klasifikujeme jako prediabetes. Je velmi zddouci
detekovat pacienty s prediabetem a zacit tyto
pacienty nejen 1é¢it, ale i intenzivné intervenovat
pro zménu jejich Zivotospravy.

TERAPIE

Cilem 1é¢by diabetu je prodlouzeni a zkvalitnéni
zivota nemocnych. Snahou je sniZit celkovou
nemocnost a umrtnost, souvisejici zejména s
kardiovaskularnimi a nadorovymi komplikacemi,
udrzet optimalni metabolickou kompenzaci,
zpomalit vznik a rozvoj chronickych komplikaci
diabetu a v neposledni dobé minimalizovat riziko
akutnich komplikaci - hypo/hyperglykémie.
Terapie vychazi z rozdilnosti jednotlivych typt
diabetu. Zatimco u DM 1. typu jde o vysoky
stupen nedostatku inzulinu, ktery musi pacient
celozivotné do svého téla dodévat, u DM 2. typu
— alespon v pocate¢ni fazi onemocnéni - jsou
koncentrace inzulinu v krvi normalni nebo
zvysené. Utinnost inzulinu je zde vsak sniZena.
U DM 1. typu existujici moznosti kontroly
glykémie pacientem samotnym, volby
inzulinovych pfipravka s riizné dlouhou dobou
pusobeni a aplikace inzulinu programovanymi
pumpami umoznuji, aby si pacient do zna¢né
miry sam ur¢il individudlni stravovaci navyky.
Dulezité je udrzeni normalni glykémie
vyladénim davky inzulinu a ptivodu sacharidu.
Pro kazdého pacienta by mély byt terapeutické
cile stanoveny individualné a s podrobnou
instruktazi nastaveného dietniho rezimu. Pfi
1é¢bé hyperglykémie je snaha dosdhnout cilovych
hodnot glykémii. U pacienttt DM 2. typu tvoti
zaklad nefarmakologicka lé¢ba zahrnujici

dietni opatfeni a pravidelnou fyzickou aktivitu.
V ptipadé nadvéhy a obezity je nastavena
redukéni dieta zamérend na optimalizaci télesné
hmotnosti, kterd vede i ke zlep$eni citlivosti
bunék viici inzulinu.

Vyzivova doporuceni se zaméfuji na vyrovnanou
bilanci mezi pfivodem Zivin a inzulinu,

pripadné 1ékii snizujicich glykémii, a télesnou
aktivitou. Je tfeba brat v potaz i mozné akutni
komplikace inzulinem lé¢eného diabetika

v podobé hypoglykémie, napt. pti nahlych
infekénich onemocnénich. Hypoglykémie je

vy

definovana jako glykémie niz$i nez 3,9 mmol/l.

e

Miize se rozvinout, jestliZe si pacient navysi
davku inzulinu (i omylem), aniz pfitom zvysi
konzumaci sacharidt anebo pfi nezménéné

e

dévce inzulinu sniz{ ptivod sacharidii nebo

zvy$i télesnou aktivitu. Hypoglykémii muze
vyprovokovat i poziti alkoholu.

JAK TEDY ONEMOCNENTI
KONTROLOVAT STRAVOU?

Podminkou dosazeni uspokojivé kontroly

diabetu je zejména kontrola obsahu sacharidii a
jednoduchych cukru ve stravé. Pacienti by méli

v jidelni¢ku upfednostiiovat polysacharidy,

které zvysuji hladinu krevniho cukru postupné.
Muzeme je nalézt v celozrnnych obilovinach, ryzi,
téstovinach ¢i bramborach. Naopak je dobré snizit
ptijem jednoduchych cukrt, které se nachazeji v
pramyslové zpracovanych potravinach, jemném
pecivu, sladkych limonadach apod. Strava by méla
byt pestra, pravidelna a vyvazena s prihlédnutim k
individualnimu stavu a potfebam kazdého jedince.

Vymezeni kategorie potravin vhodnych pro
osoby s poruchou metabolismu sacharidt
(diabetiky) neni legislativné zakotveno.
Oznaceni vyrobki jako ,,dia“ ¢i ,vhodné pro
diabetiky“ je nepFipustné. Divodem vypusténi
této problematiky z legislativy byla nedostate¢na
definice pozadavkl na vhodné potraviny a
zavedeni doporuceni odbornikd, aby si osoby s
diagnostikovanym diabetem vybirali potraviny
v ramci bézné nabidky. Sdruzovani potravin do
tzv. ,dia“ koutkd, které se stale jesté v nékterych
obchodech objevuji, je tedy matouci. Kazda
potravina ma na svém obale uvedeno slozeni a
tabulku vyzivovych udajt, ze kterych lze ¢erpat
informace potfebné k sestaveni jidelni¢ku.

Na to, s ¢im se setkavaji nutricni specialisté a
diabetologové jsme se zeptali vedouci oddéleni
nutri¢nich terapeutii IKEM pani Moniky
Hubdckoveé.

MYTY A POLOPRAVDY

Diabetes ma jako kazdé onemocnéni kolem
sebe zna¢né mnozstvi mytt a polopravd. I pres
pomérné masivni edukace se je bohuzel nedari
zcela vymytit.

Jednou z takovych polopravd, ktera doprovazi
diabetes od prvopocitku, je tvrzeni, ze
onemocnéni vznika tim, Ze jime hodné
sladkosti. Odpovéd neni tak jednoznaénd, jak se
muze zdat. Diabetes prvniho typu je zpiisoben
genetikou a nelze ho ovlivnit Zivotnim stylem.
Diabetes druhé typu ma sice uzkou spojitost

se $patnym zivotnim stylem a stravovanim, ale
nelze vse pri¢itat pouze nadmérné konzumaci
sladkého. Dilezitou roli zde hraje také nadmérna
konzumace zivoc¢isnych tukt, smazenych jidel a
alkoholu.

Dalsi velmi roz$ifeny mytus je, ze diabetici by
méli jist jen specialni dia potraviny a nesmi
viibec Zadny cukr. Vyzivova potteba diabetika
miize byt uspokojena i bézné dostupnymi
vyrobky. Nejvétsi prekazkou ve stravé je pro
diabetika ,,klasicky“ fepny cukr ¢ili sachardza a
jeji vysoky glykemicky index. A tak potraviny,
oznacené slivkem ,dia“, maji misto cukru ve
svém slozeni tzv. ndhradni sladidla. Nebezpeci
téchto ,,dia“ potravin tkvi predevsim ve fale$né
predstavé, Ze tyto produkty miize diabetik
konzumovat bez omezeni a neskodi mu.
Jidelnic¢ek diabetikii mda obsahovat hlavné
celozrnné vyrobky, kvalitni bilkoviny, zeleninu a
ovoce. Nasycené tuky, trans-nenasycené mastné
kyseliny a soli by se naopak mély objevovat

v jidelni¢ku pouze sporadicky. Zivotosprava
diabetika by tedy méla byt v souladu s
racionalnim Zivotnim stylem dne$ni doby.

Casto se také v praxi setkdvam z nézorem, ze
ovoce je zdravé a tak ho miZeme jist kdykoliv
v neomezeném mnozstvi. Opét se jedna

pouze o polopravdu. Ovoce je sice zdrojem
mnoha vitamina a mineralt, obsahuje také télu
prospésnou vlakninu. Na druhé strané je vsak
také nezanedbatelnym zdrojem sacharidi, které
zvy$uji hladinu cukru v krvi. Z tohoto divodu je
tfeba ovoce zapocitat do svého denniho pfisunu
sacharidovych jednotek. Primdarné by diabetici
méli davat pfednost ¢erstvému a mrazenému
ovoci. Konzervované nebo sudené ovoce ztraci
znacnou ¢ast dalezitych Zivin (vitaminy a
vlaknina) a zptsobuji také mnohem strméjsi a
rychlejsi narast hladiny glukézy v krvi. Obdobné
jsou na tom také ovocné dzusy. Pro diabetiky
jsou tedy nejvhodnéjsi ty druhy ovoce, které
maji nizky glykemicky index a soucasné i nizkou
glykemickou zatéz.

Rada pacientt se také mylné domniva, ze

staci uzivat 1éky nebo aplikovat inzulin a
zména stravovacich navyki neni tak duilezita.
Neochotu zménit své stravovaci navyky casto
pacienti skryvaji za argument, ze zdravé
stravovani je drahé a nechutné. Varena zelenina
bez chuti, jen samé lusténiny a maso upravené
na vodé - to byva prvni odpovéd na otazku:

»Co si myslite, Ze je spravné jist?“ Spousta lidi si
viibec neuvédomuje, kolik penéz vyhodi pravé
za nezdravé svacinky at uz ve formé susenky,
koblizku nebo dennodennich obédi v restauraci,
pizzy ¢&i fast-food veleti. Zivot s diabetem sice
prinasi fadu omezeni, ale zcela urcité nemusi byt
jidelnic¢ek diabetika nudny a stereotypni. Pokud
pacient poctivé dodrzuje lé¢ebny rezim a ma pod
kontrolou svij zivotni styl, mtiZe si bez obav v

rec

rozumné mite doprit i ,,zakdzané“ potraviny.

JE FRUKTOZA PRO DIABETIKY
VHODNEJSI NEZ CUKR NEBO
GLUKOZA?

Jak sdm nazev napovida, fruktézu miizeme najit
ve vét$iné ovoce i zeleniny a je to pravé ona, ktera
zpusobuje jeho sladkou chut. Na prvni pohled se
tvari jako Cisté prirodni, zdravi prospésna latka,
kterou mtizeme vyuzit pro rychlé ziskani energie.
Bohuzel tomu tak zcela neni.

Fruktoza se ¢asto ne zcela spravné doporucuje
pro diabetiky kvili jejimu nizkému
glykemickému indexu (19-23). Po konzumaci
fruktozy stoupa hladina glukézy v krvi pomaleji
nez po konzumaci stejného mnozstvi glukézy
(glykemicky index 100) nebo sacharézy
(glykemicky index 68), tudiz se jevi jako pro
diabetiky vhodnéjsi sladidlo. Ptijimat by ji vSak
méli jen v rozumném mnozstvi.

Ackoli je fruktoza stejné jako glukoza
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monosacharid, nedokaze ji vét$ina bunék viibec
ptijmout. Zatimco vétsina glukézy putuje do
tkani, predevsim do svalti, kde slouzi jako zdroj
energie, fruktézu buniky neumi vyuzit a miti
pfimo do jater, kde prochazi raznymi cykly
premény na zasobni polysacharid glykogen nebo
tuk. Zatimco se glukéza spali a na tuk se pfemeéni
jen z péti procent, fruktdza se premeéni na tuk z
celych 40 %.

Neni tfeba se bat fruktézy v ovoci, medu nebo
zelening, ackoli obsah fruktdzy je leckdy vysoky.
Ovoce a zelenina obsahuji totiz vldkninu, na
kterou je fruktdza navézana a projde sttevem,
aniz by se stihla vstiebat. Vldknina v ovoci
urychluje priichod travené potravy stfevem a
diky ni ziskavdme i pocit nasycenosti. Navic
Cerstvé zralé ovoce obsahuje také vysoky

podil enzymi, které pomahaji $tépeni v ovoci
obsazenych cukri.

Nebezpedi predstavuje fruktdza ve vyrobcich,
kde by nés casto ani nenapadlo ji hledat - v
pecivu, cukrovinkach, snidanovych cereiliich,
dresincich a omackach, slazenych napojich i
potravinovych doplncich, kde zvysuje jejich
chutovou atraktivitu. V téchto vyrobcich se
fruktdza objevuje nejcastéji v podobé glukdzo-
fruktézového sirupu vyrobeného enzymatickym
$tépenim kukuri¢ného Skrobu. Vyrobit tento
sirup z kukufi¢ného Skrobu je vyrazné levnéjsi
nez vyrobit cukr z fepy, proto se dava prakticky
do vseho.

Pfi pravidelné konzumaci vyssich davek fruktdzy
(nad 40-60 g denné mimo konzumaci fruktdzy
ptirozené se vyskytujici v ovoci a medu) se
objevuji nezadouci ucinky:

- zména poméru krevnich tukd, nardst
»Skodlivého“ cholesterolu, zvétseni celkového
poméru tuku v téle

- zvy$ené riziko srde¢né-cévnich chorob

- zvy$eni hladiny kyseliny mocové, coz mtize
vyustit do dny nebo onemocnéni srdce

- zvétdeni poméru tuku v jatrech, vyssi riziko
steatozy (ztu¢néni) jater

- inzulinova rezistence a nasledné diabetes

- obezita

Jak je z vySe uvedeného patrné, pouziti fruktdzy
nebo glukézo-fruktézového sirupu na slazeni
néapoji a potravin pro diabetiky neni vzdy

tou lep$i variantou, fruktézu je vhodnéjsi
konzumovat v pfirozené formé.

JSOU RESENIM SLADKE CHUTI PRO
DIABETIKY ,NAHRADNI NEBOLI
UMELA“ SLADIDLA?

Byt by bylo nejjednodussi se odnaucit
vyzadovani sladké chuti, spousta diabetik(i hleda
néjaké alternativni zpisoby slazeni napoji a
pokrmu ve skupiné tzv. ndhradnich sladidel,

kterd napodobuji sladkou chut bézného cukru,
ale neobsahuji témér zadné kalorie. Jejich
ukolem je také zpomalit vsttebavani sacharidii a
omezit vykyvy hladiny krevniho cukru.

%014

Tato sladidla Ize rozdélit na:

Kaloricka: alkoholové cukry (polyoly), které
sice ovliviiuji hladinu cukru v krvi, ale pomaleji
nez klasicky cukr. Patti sem Sorbitol, xylitol,
mannitol a laktitol. Pouzivaji se hlavné pri
vyrobé zvykacek a bonbontl, které neobsahuji
cukr. Maji méné kalorii nez sacharéza (2,4 kcal),
ale velmi podobnou chut.

Nekaloricka: chemicky vyrobena = sacharin,
aspartam, acesulfam K, sukraldza a cyklamat.
Mohou byt ve formé tablety, sypké smési, nebo
v tekuté formé. V potravinach a napojich je
Casto vidime ve smésich (pfedev$im acesulfam
k a aspartam), protoZe se u nich projevuje
synergicky ucinek a vysledna chut se vice blizi
sacharoze.

V Ceské republice je momentalné povoleno

17 nahradnich sladidel, pfi¢emz kazdé z nich
ma ptifazenou znacku E s trojmistnym ¢islem.
Jedna se o potravinova aditiva, jejichz pouziti
je limitovano co do mnozZstvi a pouziti v
konkrétnich potravinach.

To, Ze jde o ndhradni sladidla s minimem kalorii,
neznamena, Ze je mizeme jist neomezené. Jejich
pouzivani by nemélo byt pravidelné, protoze se
mohou objevit nékteré nezadouci ucinky:

- potraviny, které obsahuji uméld sladidla, ¢asto
obsahuji spoustu tuki

- uméle oslazené potraviny zptsobuji jesté vétsi
chut na skute¢ny cukr

- néktera uméla sladidla maji svoje maximalni
doporucené davky, vétsi mnozstvi mize
zpusobovat nevolnost nebo prijem.

CHCETE VEDET, PROC JE SPRAVNA VYZIVA PRO SENIORY A NEMOCNE DULEZITA?

N7,
NG

CHCETE UNET SESTAVIT DIETNI A VYVAZENY JIDELNICEK?

CHCETE VARIT cHUTNOU A ZAROVEN DIETNI STRAVU VE VASEM ZARIZENI?

VasSe odpovéd zni
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kuchare
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ZAJIMA VAS

NAPOJ PRO VSECHNY GENERACE

KAVOVINA

Kdvovina je obecné pojmenovini
pro ndhrazku kdvy, nejcastéji se
jednd o rizné druhy obilnych zrn,
ktera se zpracovdvaji podobné
jako kdva. Nejcastéjsi jsou cikorka
(prazeny koten Cekanky), jecmen,
slad, Zito, hrdch, ale také dalsi méné
obvyklé suroviny jako jsou naptiklad
mandle.

Text: redakce AG FOODS
Foto: shutterstock.com

CEKANKA OBECNA
(CICHORIUM
INTYBUS) JE
NENAROCNA
VYTRVALA BYLINA,
KTERA UPOUTA
ZEJMENA SVYMI
NEZNYMI KVETY.
STARI EGYPTANE

| LIDE VE
STREDOVEKU
VERILI, ZE MA
MAGICKOU MOC.

KDE SE VZALA KAVOVINA A CO
TO JE?

Svou dtlezitou roli kavoviny sehraly zejména v
dobach krize, napt. béhem obou svétovych valek,
kdy se pro nedostatek kavy popijely bud ¢isté
kavovinové napoje nebo smési kavovin s kavou.
Nyni v8ak k oblibé kavovin vedou jiné déivody
nez dfive. Kdvoviny jsou uzivany z medicinskych,
ekonomickych nebo nabozenskych dtvodd, nebo
prosté jen proto, Ze na ni mate chut. A déti si zase
rady daji ,,kavicku®, aby si mohly chvili pfipadat
jako dospélaci. Diky absenci kofeinu neni

nutné omezovat mnozstvi vypité kavoviny. Télo
neodvodnuji a mohou tak byt plnohodnotnou
soucasti pitného rezimu.

JAK A Z CEHO SE VYRABI?

Kavovina se vyrabi prazenim obilovin bohatych
na sacharidy. Nejobvyklejsi slozkou jsou jecmen
a zito. Casto byva soucasti kavovin i ¢ekankovy
koten. AG kavoviny jsou vyrabény z nutri¢né
hodnotnych obilovin, k nimz se pridava ¢ekanka.
Dle druhu mohou byt doplnény o susené mléko,
cukr, sladidlo a jiné pridatné latky.

Je¢men patti mezi nejstar$i zemédélské plodiny.
Na nutri¢ni hodnoté je¢mene se podileji zejména
sacharidy (asi 80 %). V je¢meni jsou pfitomny i
vitaminy skupiny B a E. Kromé kavovin slouzi k
vyrobé sladu pro pivovarnicky préimysl.

Zito je velmi odolna obilovina, z niZz se vyrabi
predevsim chlebova mouka a z ni déle zitné

& rezné pecivo. Zito je vynikajicim zdrojem
nezbytnych vitamint a rozpustné vlakniny.
Cekanka je predeviim bohatym zdrojem
vlédkniny, kterd je pro nade télo velmi prospésna.

INSTANTNI KAVOVINA
Dnesni doba vyZaduje rychla a predevsim
pohodlna feseni. Jednim z nich je i rozpustna

forma kavoviny, kterou neni nutné nijak varit
ani cedit. V nasi nabidce najdete hned nékolik
variant, ze kterych si mizete vybrat pfesné podle
svych preferenci.

Zakladni volbou muze byt Chicory Standard,
kterd obsahuje pouze smés je¢mene, Zita a
¢ekanky. Je tedy vhodna i pro osoby s poruchou
metabolismu sacharidi (diabetes). Staci

ji zalit horkou vodou, pro zjemnéni chuti
doporucujeme pridat mléko nebo vodu mlékem
nahradit tplné.

Velmi chutnou a neslazenou variantou jsou
Chicory Dream Classic, Chicory Dream
Basic, Chicory Dream Mild ¢i Chicory Dream
Easy, které jsou obohaceny zdravi prospé$nou
syrovatkou. Jemnou chut jim dodava nahrada
mléka - creamer. Jednotlivé varianty se od sebe
lisi procentem obsazené kavoviny a syrovatky ve
smesi.

Mezi neslazené druhy se fadi také Chicory
Premium, ktery je oproti ¢tyfem predchozim se
su$enym mlékem namisto nahrady.

ndpoj. Vybrat si mtizete z varianty Chicory
Dream Sweet, kterd je slazend cukrem nebo
Chicory Dream Delicate, ktera je slazena
fruktézou. Obé jsou opét doplnéné syrovatkou a
néhradou mléka.

Zajimavou volbou mtize také byt Ceredlni

kéava Chicorea, kde se snoubi instantni kdva s
kavovinou.

NALEVOVA KAVOVINA

Pro ptipravu je jednodussi ta rozpustna, pokud
ale preferujete tradi¢ni pfipravu kdvoviny v
nélevovych sa¢cich nméme pro vas i Biogena
Nalevovou kavovinu. Sacek se cca 10 minut
musi povarit a pak jesté 10 minul vylouhovat.

Procento Slazeni Syrovatka Nahrada Susené Instantni

kévovinové mléka mléko kéva

smesi
Standard 100 % ne ne ne ne ne
Classic 12 % ne ano ano ne ne
Basic 10,6 % ne ano ano ne ne
Mild 10,6 % ne ano ano ne ne
Easy 21,6 % ne ano ano ne ne
Premium 12 % ne ano ne ano ne
Sweet 7,6 % cukr ano ano ne ne
Delicate 7,5 % fruktdza ano ano ne ne
Chicorea 40 % ne ne ne ne ano
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7IVOT POKRACUJE S NAMI

YSENECURA

Spolecnost SeneCura je prednim
soukromym poskytovatelem
péce v Rakousku a je drZitelem
mnohondsobného ocenéni za
kvalituainovaci. Svymiznalostmi
a dlouholetou zkusenosti v

oblasti péce poskytuje jistotu
klientiim i v Ceské republice, kde
je SeneCura nejvétsim nestdtnim
provozovatelem Domovii  pro
seniory a Domovii se zvldstnim

rezimem.

Text: redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com, SeneCura archiv

Na nase otdzky odpovidala teditelka SeneCura
Véra Husdkovd.

SPOLECNOST SENECURA SE
VYZNACUJE MAXIMALNI
INDIVIDUALNI PECI O KLIENTY,
A TO I PRES JEJICH VSECHNA
FYZICKA A PSYCHICKA OMEZENI.
DO TETO PECE SE CASTO
ZAPOJUJI I RODINNI PRISLUSNICI.
MOHLA BYSTE NAM PROSIM
PRIBLIZIT TENTO INOVATIVNI
KONCEPT PECE A CIM SE
VLASTNE LISI OD BEZNYCH
SOCIALNICH ZARIZENI?
Osetrovatelsky koncept SeneCura znamend
komplexni péci se zapojenim Zivotniho
pribéhu kazdého konkrétniho klienta, jeho
individualnich potteb a zvyklosti. V praxi

to znamena napriklad u lidi s demenci ¢i
Alzheimerem maximalni podporu kognitivnich
funkci reminiscen¢ni terapii neboli terapii
vzpominkou. Jsou vyuzivany reminiscenéni
koutky vybavené dobovym nabytkem nebo tzv.
»Kniha Zivota“ s osobnimi fotografiemi klienta
zachycujici jeho Zivot pred prichodem do
naseho SeniorCentra a pokracujeme i v ramci
pribéhu v nasem SeniorCentru a snazime se
do tohoto procesu zapojit i rodinu. Aktiviza¢ni
pracovnici a pecovatelé se snazi u klientd
vyvolat krasné a silné vzpominky ulozené

v dlouhodobé paméti, a tim zlepsit jejich
psychicky stav.

Co se tyka dalsich forem zapojeni rodinnych
prislusnikd, snazime se vytvorit z nasich
SeniorCenter komunitni mista pro vzdjemné
setkavani. At uz se to tykd rodin, mistni
komunity i $iroké verejnosti. Velmi se ndm
dafi mezigenera¢ni propojovani, kdy se na
vzéjemnych aktivitach setkavaji déti ze Skol a
$kolek s nasimi seniory. V nékterych domovech
pak mame i vlastni détské skupiny.

JAKE SLUZBY NABIZITE A V CEM
SE LISI OD OSTATNICH?

SeneCura poskytuje sluzby domova pro
seniory a domova se zvlastnim rezimem pro
osoby s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou
formou demence. Nékteré z domovit nabizeji
i odleh¢ovaci sluzbu, tedy kratkodoby pobyt
klienta v zafizeni. Na§ domov v Chotébori
oteviel nové také dennf stacionar.

Domovy a jejich vybaveni jsou maximalné
prizptisobeny potfebam seniorti a lidi s demenci.

Klienti maji k dispozici jedno a dvoultizkové
pokoje s vlastnim socialnim zarizenim.

Soudasti domovt jsou tzv domacnosti, dale

pak spolecenské mistnosti, kaple, kadefnictvi,
wellness, terapeutickd mistnost ¢i fitness centrum
pro senjory. Oblibené jsou tzv. Memory garden,
terapeuticko-medita¢ni zahrady s vodnim
prvkem, nekone¢nymi chodniky ve tvaru
osmicky, ovocnymi stromy, bylinkovymi zahony,
které aktivizuji smyslové vnimani a pomahaji u
nemocnych nastolit dusevni pohodu.

SENECURA ZA]ISTU]E SOCIALNT A
ZDRAVOTNI PECI 24/7, KDE VSUDE
V CESKE REPUBLICE MATE TATO
SENIORCENTRA K DISPOZICI?
Aktualné mame 17 SeniorCenter po celé Ceské
republice: Praha Stérboholy, Praha Klamovka,
Praha Slivenec, Terezin, Kolin, Hradec Kralové,
Chrudim, Liberec, Plzei, Pisek, Chotébof,
Humpolec, Tel¢, Brno Modfice, Sanov,
Olomouc a Havifov.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM, VASE
STRAVOVACI PROVOZY.

Stravovaci provozy na 7 pracovistich jsou
pripravené zajistit stravovani pro 1200-1500
stravnikt z MS a ZS, s tim, Ze 2/3 produkce
se vyvazi mimo jidelnu na externi vydejny
$kol a $kolek. Pro $kolky zajistujeme také
presnidavky a svaciny a celodenni pitny
rezim. V ramci celého zafizeni pracuji jidelny
samostatné, ale centralni fizeni umoznuje
jednotné hospodareni, u¢tovani a nakupy
potravin jsou centralizované (tudiz levnéjsi).
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VELMI OBLIBENE
JSOU NAPOJE
CHICORY.
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ZAUJALO ME, ZE V RAMCI VASICH
ZARIZENI UMOZNUJETE SVYM
KLIENTUM TZV. VYMENNY
POBYT, JAK TENTO POBYT
PROBIHA A JE U VASICH KLIENTU
CASTO VYUZIVANY?

Jednd se o unikdtni program spole¢nosti
SeneCura, kdy klientim umoznujeme stravit
»dovolenou® v podobé kratkého pobytu v jiném
SeniorCentru, nez v jakém celoro¢né bydli.
Napiiklad klienti z Chrudimi tak mohou jet

do Prahy a navstivit zde znama mista nebo
pratele. Po celou dobu pobytu je doprovazi
jejich oSetfujici personal. Vyménné pobyty
jsou jednou z mnoha moznosti, kterymi se
SeneCura snazi zprosttedkovat spolecensky
kontakt a radost ze Zivota svym klientim.
Dal$im programem je ,Ro¢ni prani®, kdy se
klienti mohou radovat ze splnéni jejich tajného
prani. Velmi oblibené jsou vecete pii svickach
v atmosfére luxusni restaurace s obsluhou, na
které si klienti mohou pozvat rodinu ¢i znamé a
zazit pfijemny pocit z vecefe v roli hostitele.

JAK MOC SE ZA UPLYNULE

ROKY ZMENILO POJETI
POSKYTOVANYCH SLUZEB?

Socidlni sluzby a viibec péce pro seniory budou
vzhledem k demografickému vyvoji ¢im dal
vice vyhleddvané a vice potfebné. Toto téma

za uplynulé roky rezonuje i médii stale Castéji.
Druhym aspektem s tim spojenym je také
zvy$ovani poctu pacientti s Alzheimerovou
nemoci a jinym typem demence. Co se vSak
predevsim zménilo, je skladba a zdravotni stav
klientt, ktefi v socialnich sluzbach jsou. V
dnesni dobé se jedna o velmi specializovanou
péci, ktera je zalozena na potfebach klientt,
ktefi jsou na péci zavisli a to jak na zdravotni,
tak socidlni pomoci. Rozéitila se tak skala
terapii, které se vyuzivaji a roste tak dilezitost
vzdélavani a rozvoje zaméstnancu. Znatelné se
pak na zakladé¢ skladby klienti zménila potteba
materialné technického vybaveni SeniorCenter.
Doba viceltizkovych pokojti je jiz viceméné az na
vyjimky minulosti a zaméfili jsme se na upravu
pokojti pouze na jedno a dvoulizkové s vlastnim
socidlnim zafizenim. Se zhor§enym zdravotnim
stavem, se také zvysila potfeba vétsi dostupnosti
sluzeb ptimo v domové, tak aby klienti mohli
vyuzivat napt. kadefnické ¢i pedikérské sluzby
pfimo v domové v mistnostech tomu uréenych,
stejné tak jako rehabilita¢ni mistnosti ¢i fitness
centra urcend specificky pro seniory.

ZAUJAL ME KONCEPT
~SNOEZELEN“. NASTROJ,

KTERY POMAHA POMOCI
HARMONICKY SLADENYCH
MULTISENZORICKYCH VZRUCHU
POVZBUZOVAT SMYSLY A
PODPORUJE TAK VNIMANI. JAKE
VYSLEDKY TATO METODA PRINASI
A JE U PACIENTU OBLIBENA?
Mistnosti Snoezelen uréené pro multisenzorické
stimulace, relaxace a harmonizace seniorti

se staly nedilnou soudasti nasich domovtL.
Koncept Snoezelen byl vyvinut koncem 70. let

v Holandsku pro relaxaci osob s psychickym a
fyzickym handicapem. Jednd se o bezbariérovou
mistnost, izolovanou od rusivych vlivii a
vybavenou prostredky pro docileni riiznych
svételnych efekttl, muzikoterapii a aromaterapii.
Je vhodny pro vSechny seniory, zejména vsak
pro ty s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou
formou demence, kterym pomaha lépe zvladat
zavazné onemocnéni. V nasich SeniorCentrech
vyuzivame zaroven i mobilni Snoezelen, a jsme
tak schopni tuto terapii poskytnout i klientim
trvale upoutanym na ltizku a podpofit tak jejich
smysly a navodit dobrou naladu. U klientt je tato
terapie velmi oblibena.

ALTERNATIVA EDEN, CO TO
ZNAMENA? MUZETE NAM TO
NEJAK PRIBLIZIT?

Alternativa Eden je u¢innym nastrojem

pro zlepseni kvality Zivota klientt v nasich
domovech - cilem je eliminace tfi nejvétsich
utrap: osamélosti, bezmoci a nudy pomoci
spole¢ného zivota klientt, déti, zvirat a
prirodnich prvka. Vznika tak Zivé prostredi
poskytujici vétsi pestrost v prabéhu
kazdodennich ¢innosti. Prakticky to znamena,
ze podporujeme integraci skupin matetskych
gkolek, otevieny pristup k okoli SeniorCentra a
budovani dalsich vazeb.

POHYB JE NEDILNOU SOUCASTI A
PREVENCI PRO UDRZENI DOBRE
KONDICE. CO VSE ZAHRNUJE
FITNESS PROGRAM? KOLIK
FYZIOTERAPEUTU U VAS PRACUJE?
V oblasti rehabilitace a pohybu SeneCura
vyvinula vlastni know-how a pristupy zaloZené
na dlouholetych zkusenostech. Hlavnimi pilifi
aktivizace jsou pohybové a relaxa¢ni programy,
které posiluji fyzickou a psychickou pohodu
nasich klientt. V pohybovych aktivitach jsou

NA SVACINY
ODEBIRAME

AG OVOCNE
PYRE, KTERE
SVYM SLOZENIM
ODPOVIDA NASIM
NEJVYSSIM
STANDARDUM.
VICE NA STR. XX

zahrnuty naptiklad ranni rozcvicky, relaxaéni
cviceni s prvky jogy, masaze, perlickové masaze
nohou, mi¢kovani mékkych tkani, tejpovani a
dalsi tlevové techniky. Klientim dale nabizime
nacvik chiize ve vysokém ¢i nizkém choditku,
chtizi po terapeutickych schodech, klienti po
CMP mohou vyuzit programové fizené $lapani
na MotoMedu. U imobilnich klientt vyuzivaime
cviceni na lizku s overbalem nebo TheraBandy.
Do oblasti dusevni kondice pak zcela jisté
patfi muzikoterapie, canisterapie, pamétové
hry, kiizovky, hrani spole¢enskych her a také
vytvarna ¢innost, pravidelna kinokavarna

¢i spolecné vareni a peceni spojené s
reminiscenéni terapii.

ZAPOJUJI SE V DNESNI DOBE I
DOBROVOLNICI?

Dobrovolnici se zapojuji a jsme za to velmi radi,
protoze bychom chtéli i v Ceské republice dostat
dobrovolnictvi na vy$$i uroven. Nase zkusenosti
z Rakouska ukazuji, Ze tam je dobrovolnictvi
mnohem vice roz$ifené a samoztejmé. V
domovech u nds se zapojuji jak dobrovolnici -
jednotlivci, ¢asto z fad rodinnych ptislusnikd,
tak i dobrovolnici z neziskovych organizaci,
jakou je naptiklad ADRA.

Dékujeme za rozhovor.

Na otdazky ohledné stravovini v SeneCura jsme se
zeptali catering managera Tomdse Pondélicka.

KVALITNI STRAVA VYZNAMNE
PRISPIVA K POHODE A KVALITE
ZIVOTA. JAK KONKRETNE
FUNGUJE STRAVOVANI U VAS?
Kvalitni strava a spravna vyziva ma v
seniorském véku obrovsky vyznam. Proto patfi
pravé tato oblast mezi priority v péci o klienty
ve v$ech nasich SeniorCentrech. Nasi klienti
maji k dispozici pét jidel denné, k obédu si
mohou vybrat ze dvou jidel. Lidé s cukrovkou
pak maji k dispozici navic druhou vecefi.
Peclivé dbame o pitny rezim, ktery je obzvlast
pro lidi v seniorském véku opravdu dalezity.
Kazdy mésic pak pofadame gurmdnské tydny,
kdy cestujeme s klienty alespon na talifi. Na
konci kvétna jsme se podivali naptiklad do
Chorvatska, kdy nase skvélé kuchaiské tymy
pripravily napriklad Pljeskavici, Dalmatskou
pasticadu, nebo lahodny dezert Bajadera.
Aktiviza¢ni pracovnice ptipravily tematickou
zdbavu a diky tomu vznikla autentickd atmosféra
jadranu.

JAKA JSOU SPECIFIKA
STRAVOVANI KLIENTU?

Naroky jsou samoztejmé velmi individualni.
Domovy proto nabizeji nejriznéjsi druhy diet,
napriklad racionalni, diabetické ¢i bezmlééné.
Strava je pak klientim podavana podle potteb
celd, mletd ¢i krajend. Klientim, ktefi nemohou
jist velka sousta, nabizime tzv. breikost. Jedna se
o formicky, diky kterym jidlo zachovava tvar. Tj.
pokud ¢lovék pottrebuje mletou Gpravu, muiZe i
tak findlni produkt vypadat jako fizek ¢i kureci
stehno.

Bézné jsou k dispozici kvalitni dopliky stravy
ve formé ovocnych nutri¢nich népoji nebo
bilkovinovych ptipravkia. Hydrataci pak
zajistuji, zejména v 1été, iontové napoje.

MUZETE UVEST KONKRETNE,
KTERE PRODUKTY AG FOODS
PATRI MEZI OBLIBENE?

Mezi oblibené patfi zejména teplé bezkofeinové
napoje jako Chicory (pozn. Cikorkova kava)

a rtizné ¢aje. Z chlazenych napojt jsou to
sirupy Biogena, které jsou dilezitou soucasti
denniho pitného rezimu. Ochucené napoje
nasim klientim vice chutnaji a diky tomu

toho vypiji vice, a to je velmi diilezité. Na
svaciny odebirame presnidavky AG FOODS,
odpovidajici slozenim na$im nejvys$im
standardiim. Neni to ale jen o produktech,
spole¢nost AG FOODS nam pomahd napriklad
na zahradnich slavnostech, kdy zajisti nejen
suroviny, ale i servis. A toho si moc vazime.

JAKA JE SPOLUPRACE

S AG FOODS?

Spoluprace s AG FOODS je rozhodné na
profesionalni Grovni. Poskytuji ndm nejen
skvélou obchodni podporu, ale i technicky
servis u pristrojii. Vazime si proklientského
pristupu, protoze potreby nasich klienti jsou
specifické. Jak uz jsem uvedl v predchozi otézce,
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velmi ocentujeme i nadstandardni spolupraci v
ramci nasich zahradnich slavnosti. Ty pofaddme
jak jinak neZ v zahradnich prostorach nasich
SeniorCenter, kde se sejdou nejen klienti, ale i
jejich rodiny a stravi tak ptijemny spole¢ny cas,
kdy nechybi jak zdbavny program, muzika, tak
samoziejmeé bohaté obcerstveni.

PODLE JAKYCH PRAVIDEL A
ZASAD SESTAVUJETE JIDELNICEK?
Individuélni diiraz na vyzivu je v SeneCura
SeniorCentrech samoztejmosti. Snazime se,

aby se nasi klienti co nejvice citili jako doma a
respektujeme jejich chutové preference z obdobi
pred pobytem u nas. Jidelni¢ky doplnuji nasi
$étkuchari o regionalni speciality a zaroven jsou
pod dohledem nutri¢niho specialisty. Ale stale
se snazime, aby jidlo bylo pestré a abychom
reagovali na individualni potfeby klientii. Muze
to byt napriklad zména hmotnosti, zazivaci
obtize, diagndza klienta, imobilita ¢i specifické
stravovaci naroky.

JAK PROBIHA INDIVIDUALNI
SESTAVENTI JIDELNICKU NA MIRU?
Na domovech probihaji pravidelné schiizky

mezi vrchni sestrou, lékatem a $éfkucharem.
Spole¢né posuzuji jidelni¢ek dle potteb klientt
tak, aby vyhovoval v§em, a pfipadné se navrhuji
alternativy. Zaroven je kazdy den na vybér ze dvou
obédovych jidel, aby si opravdu vybral kazdy.
Souciasti nabidky je pak i fada surovin, které

maji klienti k dispozici na spole¢nych jidelnach a
domacnostech, jako jsou syry, pastiky, marmelady,
jogurty tak, aby v ptipadé nejen hladu ale i chuti
bylo z ¢eho vybirat. Zapojeni klientt do jidelnicku
probiha i formou spole¢nych setkani v ramci
stravovaci komise, kterd probiha na kazdém
SeniorCentru minimélné 1x za 2 mésice.

JE U VAS HODNE KLIENTU SE
SPECIALNIM STRAVOVACIM
REZIMEM?

Novym trendem ve stravovani seniort je
omezovani diet tak, aby si i lidé ve stari uzivali
zivota skrze své chutové burky. Samozfejmé,
pokud bude ¢lovék tézky cukrovkar, a mélo
by dojit k ohroZeni Zivota, dort bohuzel dostat
nemuZe.

NA CO JE POTREBA SE PRI STRAVE
SENIORU ZAMERIT?

U seniort plati, stejné jako u kazdé jiné vékové
kategorie, Ze strava musi byt vyvazena. Jesté

vétsi dliraz se vSak musi dbat na pitny rezim,
ktery je zejména v pozdéj$im véku opravdu
dulezity a ma vliv na zdravotni stav. Snazime
se jidlo zpfijemnit i lidem s mletou stravou, jiz
vys$e zminénymi breikosty, protoze preci jen
jime i oima.

V CEM SI MYSLITE, ZE SENIORI
DELAJI NEJVETSI CHYBU PRI
STRAVOVANI?

Seniofi preferuji prilohy, ale potfebuji také
bilkoviny. Také se obavaji modernich nazv,
proto pouzivame takové, aby nasi klienti
jednoduse poznali, co je bude ¢ekat na talifi.
Chceme, aby nasi klienti objevovali nové

chuté, poradadme pravidelné kazdy mésic jiz
vy$e zminéné Gurmanské tydny. Soucasti neni
jen celé menu, ale fada ochutnavek, abychom
probudili chutové pohdrky a prinesli nové chuté
po malych kriécich. Zaroven se snazime obecné
o pravidelnou stravu a podporu ptijmu potravy
u klientt s podvyzivou a s nechutenstvim. Proto
se snazime, aby strava byla vyvazend, pestra a
zaroven pékné servirovand.

JAKE ASPEKTY PODLE VAS MAJI
VLIV NA STRAVOVANI SENIORU?
Na stravovani klienttt m4 vliv nejen uz samotné stari,
ale i zdravotni stav, prostredi, ve kterém se nachdzi
vstricny a ochotny personal. Je tedy velice pottebné
zaméfit se na véechny smysly pii ptipravé stravy.
Stejné tak na spravnou formu podavani a zaroven

na prostredi, kde se nasi klienti stravuji. Musi to byt
zkratka zézitek. Jidlo je pro seniory na prvnim misté
zaméstnancich stravovaciho useku, tak i na nasich
pracovnicich v péci, jak bude klientim chutnat a
kolik toho sni. Diky dobfe vyskolenému personalu
miizeme navic poskytnout nagim klientiim spravnou
nutriéné vyvazenou stravu.

CO BYSTE OBECNE MOHL
DOPORUCIT KE ZLEPSENI
FUNKCNI STRAVY U SENIORU?
Klienty se snazime edukovat a seznamovat

je nejen s novymi, ale pfipominat i ty

puvodni stravovaci navyky. Nedavno jsme
méli v SeniorCentru Slivenec navstévu Staré
gardy cukrart a pekafi, s nimiz si klienti
zavzpominali pravé na tradi¢ni recepty. Panové
také predndseli o pohance a pripravili klientim
vyte¢ny pohankovy tatarak, ktery v§echny
prekvapil a moc chutnal.

Dékujeme za rozhovor.

STARLINE

Majitelka: Zuzana Cerna
Personal: 3 kuchati, 4-5 pomocnych sil

2k = i
JAKA BYLA VASE CESTA K
HROMADNEMU STRAVOVANI?
Cesta byla, kdyZ manzel se svym partnerem
koupili pred 25 lety rekreacni stredisko Star Line
ve Svoru, tak jsem se dostali k tomu, Ze jsme se
zacali vénovat hromadnému stravovani, protoze
poskytujeme ubytovani, stravu a dalsi sluzby jako
program pro déti zdravotnika, autobusy a tak.

KDO VARI U VAS DOMA?

J4, bohuzel.

NA CEM SI POCHUTNATE?
Ja si pochutnam na italsky a thajsky kuchyni.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.

V naSem stravovacim provozu mame hlavniho
pana kuchare, k tomu dalsi dva kuchare a zhruba
4-5 pomocnych sil.

V 1ét¢, kdy jsou skoly zaviené, jsme navstivili letni rekrea¢ni stiedisko pro déti.
Predstavujeme zakaznika obchodniho zastupce Tomase Vala.

MATE STALOU SKUPINU
ZAMESTNANCU NEBO SE
PERSONAL MENI? JE TEZKE
SEHNAT KUCHARE DO
TAKOVEHOTO ZARIZENI?

To jadro naseho kuchatského tymu je stalé.
Stejné jiz nékolik let, ale samoziejmé k obménam
tam dochdzi a ano v dne$ni dobé je velmi tézké

sehnat profesionalniho kuchare.

JAK JSTE SPOKOJENI S
VYBAVENIM?

Tak na to, Ze se nachazime v rekrea¢nim
stfedisku, kde neni ani celoro¢ni provoz, protoze
jedeme od brezna do konce zafi, za¢atku fijna,
tak si myslim, Zze kuchyn je vybavena slu$né.
CO VAM USNADNUJE PRACI?
Jako mé konkrétné nebo tady kuchatim -)).
Treba tady kuchattim. tak praci ndm usnadiuje
velmi, Ze se zavazi potraviny pfimo az tady do
aredlu, ze nemusime nikam pro né vyjizdét, ze
zavozy jsou pomérné Casté a ze firem, které ted
zavozy délaji je vice, a tudiz si ¢lovék muze i
vybrat.
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CO VAS V PRACI BAVI?

Jinak mé prace bavi celkové, tady v tomto areale.

A CO JE NAOPAK OBTIZNE?

Obtizna je velmi prace s lidmi.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY?

SnaZime se, snaZime se pracovat s potravinami,
ktery se drive v ¢eské kuchyni uplné nepouzivaly,
takZe se snazime pouzivat cizrnu, kuskus, délame
tunakové salaty. Problém je, Ze ty déti to moc
nechtéji papat.

MNOHO LIDI DNES TRPI
POTRAVINOVYMI ALERGIEMI
A INTOLERANCEMI.
ZAJISTUJETE I STRAVU S
DIETNIMI OMEZENIMI NEBO
VEGETARIANSKOU?

Ano, zajistujeme celé dietni spektrum, takze
mame bezlaktézovou a bezlepkovou kuchyni a
kdyz si pobyt objedna vegetarianska jidla, tak
varime i vegetaridnska jidla.

DNESNI DETI JSOU MOZNA
~ZMLSANE“ CO SE TYKA
SVACIN. PRIPRAVUJETE
DRIVEJSI TRADICNI
POMAZANKY? CO JE
NEJOBLIBENEJSI DETSKOU
SVACINOU DNES?

Pripravujeme hodné pomazanky, kor v dne$ni
dobé, kdy syrovy rohlik stoji 11,- ké nebo

makovka 10,- k¢. Tak je nutné pomazanky détem
nabizet a déti je maji rddi. Velmi oblibend je
uherska nebo budapestska, ale délame tfeba
mrkvovo-celerovou pomazanku a snazime se

to hodné obménovat. Délame pomazanky s
pazitkou, tvarohové a tak.

TOTEZ SE TYKA I PITNEHO
REZIMU. SLEDUJETE NEJAKOU
PROMENU OBLIBENYCH
NAPOJU V CASE?

Déti maji celodenni pitni rezim, nabizime ve
varnicich vodu se sirupem, rano ¢aj, nékdy
kakao. Nic jiného détem nenabizime, kromé
vody.

JAKA JSOU NEJOBLIBENE]SI
JIDLA MEZI DETMI A JAKA
MEZI DOSPELYMI?

vevs

zlistava jiz léta a Fizek.

A NAOPAK, CO NERADI?

Neradi pravé dost ty inovativni jidla. Takze my
tfeba ty inovativni jidla varime tak, Ze déti maji
na vybér ze dvou veceti. Jedno jidlo je tfeba
rizoto a druhé kvétakové placky s ¢esnekovym
dipem a bramborem. Vét$ina déti si d4 rizoto,
dospély kvétakové placky.

POKUD ZAJISTUJETE NA
CELODENNI VYLET JIDLO
FORMOU BALICKU NA

CESTU, CO V NEM STRAVNICI
NAJDOU?

Dévame dvé varianty. Bud v ném najdou fizek s
chlebem ,susenku, ovoce, rohlik s tavenym syrem
a nebo davdme Cerstvé oblozené bagety.

VIDITE NEJAKY ROZDIL V
PRISTUPU DETI K JIDLU,
POKUD JSOU NA TABORE S
RODICI NEBO JEN S DETSKYM
KOLEKTIVEM?

My tabory pro rodice s détmi délame, ale tam
jsou ty déti tak malé, Ze zalezi ¢isté na rodicich,
co tomu ditéti daji. Ten rozdil neni néjak
dramaticky.

JAKA JE SPOLUPRACE S
VEDOUCIMI TABORU A
UCITELI U SKOL V PRIRODE?
Spolupréce s nasimi vedoucimi je skvéld,
protoze to jsou lidé, kteti se nam vraceji.

Méme ustalenou partu mladych lidi, kteti jezdi
kazdoro¢né, tak ze to je skvély. A s uciteli je

ta spoluprace taky fajn. Po kazdém pobytu
dostanou anketu, co by chtéli zlepsit a my se to
snazime do pristiho roku snazime zapracovat do
na$ich manudli a néjakych rezimdg, aby ty ucitelé
byli co nejspokojenéjsi.

LISI SE NEJAK JIDELNICEK

NA LETNICH A ZIMNICH
AKCICH? VYUZIVATE SEZONNI
POTRAVINY?

Vyuzivdme sezénni potraviny zejména, co se

ovoce a zeleniny tyce.

STRAVNICI U VAS STRAVI
OBVYKLE TYDEN. MATE
STALY TYDENNI JIDELNICEK?
KOLIK DRUHU JIDEL MATE
PRIBLIZNE V REPERTOARU?
Mame ustaleny tydenni jidelni¢ek pro $koly v
ptirodé, ktery se cyklicky opakuje uz proto, aby
si rodi¢e mohli ptipravit tfeba néjaké potraviny,
kdyz jejich dité trpi tfeba bezlepkovou dietou
av1été mame 14.denni jidelni¢ky a stravu maji
déti 6.krat denné, takze ten jidelnicek je opravdu
dlouhy a pestry.

PROZRADITE NAM NEJAKY
TIP, KTERY NA VASE
STRAVNIKY DOBRE FUNGUJE?
Hodné pohybu, to funguje nejlépe. :)

JAK JSTE SE VYPORADALI

S PANDEMII COVID-19

A ZAKAZEM KONANI
HROMADNYCH AKCI?
CHYBELA VAM PRACE?

No tak to obdobi bylo velmi tézké, protoze jsme
byli téméf rok a pul zavieni a drzeli jsme staly
persondl, tudiZ finan¢né to bylo velmi naro¢ny,
psychicky to bylo velmi néro¢ny i pro ten
persondl, ktery uz pracovat chtél. A ano ta prace
chybéla a nejenom z diisledku finan¢ni situace,
ale i proto, Ze ta prace ¢lovéka bavi a nemohl ji
délat.

KDYBYSTE MELA TRI PRANT
TYKAJICI SE VASEHO
STRAVOVACIHO PROVOZU, CO
BYSTE ZMENILA?

Pokud bych méla tfi pfani a spoustu penéz,

tak bych zménila nékteré vybaveni kuchyné,
koupili bychom tfeba velké konvektomaty, které
nemame. A velké prani by bylo, aby to fungovalo
tak aspon, jak to funguje nyni.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA
JE SPOLUPRACE S AG FOODS

A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY?

Spoluprace je vyborna, zejména se nam osvédcily
konzervantové produkty.

Dékujeme za rozhovor.
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obsahuje
antioxidacni
latky

zlepSuje naladu

obsahuje vitaminy
a mineralni latky

Uzitna ¢ast: kvét, list,
semena, plod

Uginné latky: vitaminy,
mineralni latky, flavonoidni
barviva — zejména
anthokyany s antioxidacnimi
Ucinky, organické kyseliny
(citronova, vinna, jablec¢na
atd.), pektin

podporuje traveni

PUVABNY I ZDRAVY

IBISEK

Text: Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: shutterstock.com

KVETINA Z CELEHO SVETA
Ibisek sudansky, latinskym nazvem Hibiscus
sabdariffa, nékdy také oznacovany jako krvavy
ibisek, je jednoleta tropicka stalezelena kerovita
rostlina, kterd miize v idedlnich podminkach
dortstat az do vysky péti metrii. Vyznacuje se
svymi vyraznymi ¢ervenymi nebo nazloutlymi
kvéty. I kdyz se ptirozené vyskytuje primarné

v severni Africe a jizni Asii, pro svoji oblibu

se rozsifil do celého svéta a obzvlasté

populdrni je v Jizni Americe. Ibisku se také

tikd kvétina z Hawaje. Kvtli své krése byl ibisek
na Hawajskych ostrovech vybran za nérodni
kvétinu z vice jak 2000 jinych druht kvétin.
Varianta ibisku sabdariffa se péstuje pro duznaté
kvétni kalichy vyuzivané jako pozivatiny, zatimco
z Iyka lodyh varianty altissima se ziskava vlakno,
které se dale zpracovava na $niry, motouzy ¢i
lana.

CERSTVE KVETY A SEMENA
Prvni kvéty jsou ptipraveny ke sbéru priblizné
po tfech tydnech od zac¢atku kveteni. Kalichy

se ru¢né strhavaji z tobolek obsahujicich
zarodky semen. Takto ziskané kalichy jsou jedlé,
konzumuji se &erstvé nebo se susi. Cerstvé se
pouzivaji k vyrobé osvézujicich ledovych napoji,
obsahuji hodné pektinu a barviva, vyrabi se z
nich sirupy, dzemy, pudinky, zavareniny, slouzi
k zahusténi omacek, dezertt, pecou se z nich
kolace nebo se pouzivaji na vyrobu vina. Je
mozné je spole¢né s mladymi listy pojidat jako
zeleninu, maji nakyslou chut po brusinkach. Z
Cerstvych kvétt se vyrabi prirodni potravinarské
barvivo, ze semen se lisuje olej pro pramysl i
kosmetiku nebo jsou zpracovavana do krmiv
pro zvifata. Prazend semena se mohou vyuzivat
jako nahrazka kavy. Kvéty rostliny jsou zaroven
zdrojem pylu a nektaru pro vyrobu medu.

SUSENY IBISEK
SE NEHOD/
POUZE DO
CAJE. ZNATE
KANDOVANE
KVETY IBISKU?
LEHCE
PROSLAZOVANE
KVETY JSOU
IDEALNI NA
MLSANI,
WOLFBERRY.CZ

IBISKOVY CAJ VE SVETE

Ibiskovy ¢aj neboli karkade ma nakyslou
osvézujici chut a typické, silné aroma. Pije se
teply nebo chlazeny. Cenény nalev rudé barvy
se ptipravuje z jedné az dvou ¢ajovych lzicek
prelitim vrouci vodou. Doporucena doba
louhovani je 8-10 minut. Poté se slije pres sitko.
Obvykle byva podavan s cukrem a citronovou

$tavou nebo je soucasti bylinnych ¢ajovych smési.

V Senegalu si ho zvolili jako narodni napoj
bissap a pripravuji jej s matou nebo zazvorem. V
Ghané mu fikaji sobolo, v Nigérii zobo. Stidanci
a Egyptané se bez néj neobejdou na zadné
svatbé, setkame se s nim ale i bézn¢ v kavarnach,
pti posezeni u vodni dymky nebo $achovych
hrach. Na Jamajce se podava chlazeny s cukrem,
hrebickem, skotici a trochou bilého rumu. V
Karibiku je mozné si jej vychutnat jako soucast
napoje agua fresca.

PRO DUSI I TELO

Napoj z ibisku v 1été prijemné osvézi ¢i naopak
v zimé zahfteje, ma lehce diuretické acinky,
zastavuje poceni, diky obsahu vitaminu C ma
antioxida¢ni efekt a pfispiva k normalnimu
fungovani imunitniho systému. Vzhledem

k povaze nékterych uéinnych latek dokaze

také podporovat traveni, udrzovat hladinu
cholesterolu v krvi a nékteré herbare vyzdvihuji
i jeho schopnost ovliviiovat naladu a snizovat
priznaky deprese. V zemich tradi¢né popijejicich
ibiskové vyluhy se nese poselstvi, Ze zvysuje
dusevni pohodu a vitalitu a zlep$uje fyzicky

i psychicky stav. Z obsazenych latek je nutné
vyzdvihnout slouc¢eniny s antioxida¢nim
uc¢inkem (polyfenoly), silice, betakaroten i celou
fadu vitaminu (C, B1, B6, niacin) a mineréalnich
latek (Ca, Mg, Fe).

DOPORUCENY DENNI PRIJEM
Ibisek patti mezi bezpe¢né byliny, a proto

se pti jeho uzivani nemusime obdvat rizika
predavkovani nebo negativnich vedlejsich
ucinkd. Uzivani ibiSku se v§eobecné doporucuje
pro vSechny vékové skupiny, kromé déti
mladsich 3 let. Je vhodny i k dlouhodobému
uzivani. Nejsou znamy Zadné kontraindikace
ani negativni vedlejsi u¢inky. VSeobecné se vsak
ibisek nedoporucuje pro téhotné a kojici Zeny.
Existuje ur¢itd pravdépodobnost, ze ibisek mtize
pusobit proti otéhotnéni, ale neni to prokazané.
U této rostliny neni legislativné stanovena
doporucend ani maximalni denni davka.

RECEPTY

Suseny kvét ibiSku v fezané &i mleté podobé Ize
zakoupit celkem bézné v obchodé. Prinasime par
receptl jak ho vyuzit i jinak neZ jen pouze ve formé
klasického horkého Caje.

SIRUP Z IBISKU

Potrebujeme: 0,5 | vody, 3 Izice suSenych ibiSkovych
kvétd, 500 g cukru - bily nebo trtinovy, 1 Izicka
kyseliny citronové

Do vrouci vody viozime kvéty ibisku. Hrnec
odstavime, priklopime a 1 hodinu nechame ibisek
vylouhovat. Poté prisypeme cukr, kyselinu citronovou
a promichame. Priklopené nechame za ob&asného
promichani stat jesté cca 4 hodiny (cukr se rozpusti).
Poté sirup scedime a prelijeme do Cisté uzaviratelné
lahve.

IBISKOVE RAW KULICKY

Potrebujeme: 250 g datli, 150 g loupanych mandli,

2 polévkové Izice kakaovych bobd, spetka soli, 2 hrsti
suseného ibiskového kveétu, 1 hrst suSeneho goji
Nejprve si na panvi lehce oprazime nasucho

mandle, dostanou tak pInéjsi chut (pokud chcete
raw Upravu, tak prazeni vynecheijte, bude to dobré

i tak). Nechame je lehce zchladnout a mezitim si
rozmixujeme ibiSek s goji na co nejiemné;si strukturu.
Vysypeme z mixéru do misky. Datle, kakaové boby,
mandle a sUl mixujeme na hrubsi konzistenci. Ze
vzniklé hmoty utvorime kulicky a obalime je ve smési
ibisku a goji, kterou lehce vitlacujeme do kulicek.
Uchovame v chladu.

LEDOVY IBISKOVY CAJ

Potrebujeme: 6 ibiskovych Cajovych sackd, 125 ml
medu, 5 limetek, led

Cajové sadky zalijieme litrem a &tvrt vrouci vody a
nechame 10 minut louhovat. Poté sacky vyhodime
a Caj promichame s medem, limetovou Stavou a
750 ml studené vody. Nechame zcela zchladnout.
Podavame (pokud mozno) na kostkach ledu.
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Mate radi

RYBY

Ryby nejsou vzdy oblibenym pokrmem. Mnoho lidi je
nepravem odsuzuje at uz kvili kostem nebo $patné pripravé.
Velice oblibenou rybou v Cesku je losos, kterého doma
vafime nejcastéji. Ale ryb, které si zaslouzi nasi pozornost,
je mnohem vice. Proto dnes lososa vynechdme a pokusime
se vas naldkat na jiné rybky. V 1été jsme vyzkouseli hned
nékolik receptti, kde hlavni roli sehrala ryba a moc jsme si
pochutnali.

Vyzkousite je také?

Text a foto: redakce AG FOODS; fresh.iprima.cz

RYBI KARBANATKY S HORCICI PECENE V
TROUBE

tepelné opracovana ryba (treska, kapr, losos nebo
tunak z konzervy - slity) 300 g | vafena brambora 100
g | paprika kapie cca 50 g kus | vejce 1 ks | klira a
Stava ze Ctvrtky citronu | strouhanka 2 Izice | koreni na
ryby 1 Izi¢ka | dijonska hofcice (napf. Maille) 1 1Zicka |
sUl a pepr | olej

Rybu vidlickou natrhejte na kousky, pridejte k ni nahrubo
nastrouhanou bramboru a najemno nasekanou papriku.
K rybé rozklepnéte vejce, dejte kiiru a $tavu z citronu.
Vse spole¢né promichejte se strouhankou, kofenim na
ryby a hof¢ici, nakonec je$té pridejte $petku soli a pepre.
Vlhkyma rukama z hmoty vytvorte $est karbanatku, které
rozlozte na plech s pecicim papirem a navrch je zakdpnéte
olejem. Pecte v troubé predehraté na 200 °C dozlatova 30
minut.

RESTOVANY HALIBUT S COCKOVYM
SALATEM

Salat: drobnozrnna ¢ocka Puy nebo beluga 1 hrnek
| zeleninovy vyvar nebo voda 3 hrnky | bobkovy list 1
ks | mrkev 1 ks | fapikaty celer 1 fapik | mala ¢ervena
cibule 1 ks | extra panensky olivovy olej 3 IZice |
Gerveny vinny ocet 2 IZice | dijonska horcice 1 1zicka |
cukr 1 Izice | sl a Gerstvé namlety pepr | hladkolista
petrzel 1 velka hrst

Ryba: halibut 4 filety | sOl a Cerstvé namlety pepf |
rostlinny olej nebo prepusténé maslo 3 Izice

Cocku propldchnéte, dejte ji do hrnce, zalijte vyvarem
nebo vodou a pridejte bobkovy list a 1zi¢cku soli. O¢isténou
mrkev a fapikaty celer nakrajejte na drobné kosticky a
pridejte do hrnce. Pfivedte k varu a vafte 15-20 minut,

az bude ¢oc¢ka uvarena domékka, ale nerozvarena. Zbytek
tekutiny slijte. Cibuli nakrdjejte nadrobno a dejte do misy,
na ni vysypte horkou ¢ocku, cibule se tim spafi. Vedle v
misti¢ce proslehejte olivovy olej, vinny ocet, dijonskou
hot¢ici, cukr, stl a pept. Vmichejte do jesté horké ¢ocky,
chut zélivky se krasné rozlezi. Do vlazného salatu pak
vmichejte nahrubo nasekanou hladkolistou petrzel. Filety
z halibuta vyndejte z lednice minimalné 15 minut dopfedu.
Dtikladné je osuste papirovou utérkou. Troubu predehtejte
na 220 °C a ros$t umistéte do stfedu trouby. Filety z obou
stran osolte a opeprete. Velkou panev rozpalte, nalijte na
ni olej nebo prepusténé maslo, a jakmile se z néj za¢ne
koufit, stdhnéte plamen na stfedni teplotu. Filety dejte do
panve, lehce pfimacknéte, aby se ryba hezky opékala, ale
nehybejte s ni. Restujte asi 4-5 minut, aZ bude mit z jedné
strany zlatavou kirku, vypnéte ohen a rybu obratte a panev

ihned premistéte do trouby. Peéte rybu, az bude mit uvnitf
masa teplotu 57-60 °C, trva to podle velikosti filetu 7-10
minut. Poté rybu premistéte na papirovou utérku odsat
prebyte¢ny tuk. Podavejte s co¢kovym salatem.

RYBI POLEVKA S DVEMA DRUHY
KNEDLICKU

Polévka: ryby a plody more — nejlepsi je smés bilého
rybiho masa, krevet, slavek, srdcovek a kalamart 300
g | vyvar 1 litr | raj¢ata 3 ks | mrkev 2 ks | fapikaty

celer 2 fapiky | petrzel 1 ks | malé cibule 1 ks | ¢esnek
2 strouzky | olivovy olej 2 IZice | par snitek petrzele,
koriandru nebo i kerbliku | sCl a Eerstvé namlety pepf
Knedli¢ky s candatem: filet z candata 200 g |
kukuri¢na polenta 125 g | détska krupicka 100 g | vejce
1 ks | Cesnek 1 strouzek | hladkolista petrzel 1 hrst | sdl
a Cerstvé namlety pepf

Staro¢eské mandlové knedlicky: malé krupky 150

g | mleté mandle 100 g | mleté vlasské ofechy 50 g |
mléko 100 ml | rohliky 4 ks | vejce 1 ks | méslo 1 Izice

| mlety muskatovy ofiSek 1 Spetka | mlety badyan 1
Spetka | stl a Cerstvé namlety pepf

Rybi polévka: Nakrajend raj¢ata orestujte v hrnci na
olivovém oleji s cibulkou. Pridejte na kousky nakrajenou
mrkev, celer, petrzel a ¢esnek. Ve zalijte vyvarem a
vafte 15 minut. Potom rozmixujte na hladky krém. Ryby
nakréjejte na kousky, krevety muizete nechat i neloupané.
Vlozte spolu s nasekanymi bylinkami do hrnce a na
mirném plameni pozvolna varte dalsich cca 10 minut.
Nakonec dotdhnéte chut soli a pepfem.

Knedli¢ky z candéta: Kukufi¢nou polentu uvarte podle
navodu a nechte vychladnout. Filet z candata nejprve
opatrné vykostéte, pak nakrajejte na malé kousky.
Pfipravenou polentu smichejte s krupi¢kou. Zapracujte
vejce, utfeny ¢esnek, nasekanou petrzelku, stl a pept. Ve
dobfe promichejte a nakonec pridejte také rybi maso. Z
pripravené smési tvarujte malé knedlicky nebo ovalné
nocky a zavarte do pripravené rybi polévky. Pfi mirném
varu potfebuji povarit 6 az 8 minut.

Staroceské mandlové knedli¢ky: Krupky uvarte podle
navodu. Pecivo nakrijejte na drobné kosticky a zalijte
mlékem. Pridejte mleté mandle a vlagské ofechy, vejce,
petrzelku, kofeni i stl a pepf. Dobfe promichejte a nechte
15 minut odpocivat. Vytvorte z tésta kulaté knedlicky.
Vlozte do vrouci osolené vody a vafte 10 minut. Rybi
polévku nalijte do hlubokého talite a ke kazdé porci
pridejte uvafené mandlové knedlicky.

Tip: Knedlicky z candata nebo staroeské mandlové
knedlicky mUzete vyuzit i ve vyvarovych polévkach
nebo jimi ozvlastnéte zeleninové krémy.
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Chtéli byste pit kristalové ¢istou vodu a nechcete porad kupovat balenou vodu, pripadné investovat do drahého filtra¢niho

zafizeni? Waterpoint je unikatni technologie pro pfipravu a filtraci vody. Chlazend, pokojova, horka, perliva ¢i neperliva?
Vyberte si takové zafizeni, které bude nejvic vyhovovat vasim potfebam.

POMUCKA: PRVNI

KISS, LOST, | AMERICKY | ALE DRUH | TRASLAVY | OZNAGENI | NOVINOVA couew |PorioKowy easTTELA | L | STARE | MEND POROVITA | EVROPSKY |, HP

PEHA, TUE, [ SERIAL | NEMECKY | POKRMU TON MOUKY | SPOLEC- PRINC RAKU TKANINA STAT
USB, YALE NOST ZKR. ZAJMENO | ROLINS DZUNGLI
PRENOSNY Kozl
POGITAC OBLOZENI PACH
OKRASNY NAZEV AU-
WEBEROVA KER TOBAZARU
OPERA INIC. HERCE DRUH
PAPOUSKA
DROBNE
BOJE SLOUCEN PORANEN
ZASTAR. 1.DIL 2.DIL
TAJENKY TAJENKY
CITOSLOVCE| TITUL STA-
TABORNIK KLAPNUTI ROEGYPT. POT&ECSTE-
W= JMENO VLADCy HOVOR.
FENKY NOVINY
IBSENOVO OPOTREBO- RIGNI RYBA
ZNACKA | “pRapA VATI JizDOU ST
PRACIHO =~
PRASKU PRED BYV. SLOV. CERPACICH
CASEM PREZIDENT STANIC
HUSARSKY OZN. CITLIV.
OSTRAZI- KABATEC FILMU
TosT ZAHR. HUD. STAROZAK.
SKUPINA PROROK
VYROBCE NABROU- KILOPOND
KON BRVLI SENA SLOVENSKA
KNIZNE DOMOV. — HUDEBNI
ANGLICKY SKUPINA
CES. HEREC
— PLISOVAT 722
ALKOHOL CESKY JMENO
PUBLICISTA HERCE FIALY|
MLADE LECIVA ’
VE DVOUIM. 0SLA ROSTLINA vacka [ TEXTOVE
PROVEDENI VTAHOVAN KECUPU
\ZOUCH NADSEN MICROSOFTU
PLEMENO PARTNER PODIVANA
NADOBA PSA SAMICE NA EFEKT
USTUDNY |ZAKLADATEL HLASKA ZAPASISTE
MERCEDESU V KARTACH VDZUDU
ZNECISTO-
HF"EN'M VAT VODU ——
ONECO
SOUCAST
PRIPRAVIT A POLEKAN(
s MRAZ. MLS TLACENICE MISTROVSTVI
il JAPONSKA CHEMICKY REALELLSY
HERCE A ZKR
EFFY ZNACKA PRVEK, KOV :
MOTOCYKLU N.TA TLACH
ZDRAVIT PRI MALY
z%a%wo PRICHODU POCITAC
MN.G. ROZMEL- GEOMETR.
NOVAT TELESO
PRESTO JEZEVCIK RENY
V ZADNI KULTURNI ZASTAR. AMERICKA | /et
CASTI DUM VZACNY UNIVERZITA | ey
ZKR. PLYN
| oBLAk NEZNAMY
DRUH POCI- AUTOR TMEL
S vv%tﬁé [ TENISOVY
KONEKTORU - N
NOSTI . UDER
DRUH sz IDENTIFI- AKADEMIE
OZNAMIT ROZ-. TRUTNOVA KACNI VED ZKR.
URADUM LEASOVYGH] TURISTICKY CISLOZKR. SYSTEM Al-
PRITAKAN] ODDIL ZKR. POPEVEK ZENI ZKR.
3?,?5855[ MERIDLg[ sn'z osE\i
VELITELE
RASELI- OCHUCENA PREDLOZKA
NISTE soL

Spravnou tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. 11. 2022 na email redakce@agfoods.eu.

Na tfi vylosované lustitele ¢ekd vano¢ni novinka: Biogena Winter Tea Excellent.

Viem, kteff lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla ,,kdvovinova smés s cekankou, dékujeme.
Tti vyherci Vitamaxima Fruit Mix jsou: Jarmila Cervenkova, Kladno; Marie Bozovskd, Hluboka
nad Vltavou; Alena Bublikova, Horni Stropnice. Blahoptejeme!

-

,

CEREALIE STR. 52 PRIC TESTOVINY STR. 68
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KATALOG PRODUKTU

Milé zakaznice, vazeni zakaznici.

Réadi bychom vas informovali o zménach v nazvech nékterych vyrobkd. U nékterych jsme se
rozhodli prostrednictvim zmeény zvysit jejich atraktivitu, u jinych to byly praktické divody, které
nas vedly k takovému kroku. Obaly, pfipadné nazvy se sice zménily, ale radi bychom vas ujistili,

Ze kvalita vybranych surovin pro nase produkty zlstava na stejné urovni. V pfipadé nejasnosti
ohledné nasich produktd kontaktujte, prosim, vaseho obchodniho zastupce ¢i zakaznické
centrum, které vam ochotné vSechno vysvétli. Dékujeme za vasi divéru.

Team AG FOODS

AG FINE TEA CERNE

extrakt z Gerného Caje

Rozpustny napoj s extraktem z ¢erného Caje, obohaceny vitaminem C, s niz-
kou energetickou hodnotou. Lze pfipravit v horké varianté ale i jako ledové
osvezeni.

s vitaminem C

Prichuté:

e Broskev (ID 23041) e Namornik (ID 23045)
e Citron (ID 23042) e Pomeranc (ID 23046)
e Mandarinka (ID 23043) e Jablko (ID 23047)

e Cerny rybiz (ID 23044) & Hrudka (ID 23048)
snadné davkovani

Hmotnost Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,2 1) prodejni mnozstvi ’
V8echny pfichuté 200 g 10-12| 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA ZELENE

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

Oblibeny rozpustny napoj s extraktem ze zeleného Caje, s nizkou energetickou
hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani barviva.
Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené
vode a pfipravite lahodny horky ¢i chladivy napo;j.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

horky &i studeny

Hmotnost Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
V8echny prichuté 200 g 10-12| 50-60 50 ks 15
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AG FINE TEA CERVENE

ibiSkovy extrakt
AG Fine Tea Cerveny zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
syté barva chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuje vitamin C. Napoj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé&, ochutnejte jej ve varianté ledového osvézuijiciho
drinku v letnich mésicich.

Ve

é ¢ajové napoje

v

Prichuté:

* Vigen (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)

¢ Jahoda (ID 26032)

e Meloun (ID 26033)

e Zimni pohoda (ID 26035)

e Malina (ID 26036) NOVINKA
e Kaktus (ID 26037) NOVINKA

-

c
e
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lahodna chut’

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
V8echny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 15

AG INSTANTNI NAPOJE
S CAJOVYM EXTRAKTEM

bylinné extrakty

Instantni napoj s Cajovym extraktem v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych ex-
traktl a vitamin C. Napoje je mozné pripravit v horké &i studené varianté.

PFichuvté:
e AG Qerny s extraktem z listu medunky s prichuti jablko (ID 26600)
e AG Cerny s extraktem zazvoru s prichuti med a citron (ID 26603)

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
VSechny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 18
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s vitaminem C
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VSechny pfichuté

vhodné i pro osoby
s poruchami metabolismu
sacharidl (diabetes)

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

209

kvalitni suroviny

vyvazené chuté

_GJ
(4]
0O
‘O
>
(@)
>
9
‘@
c
Hmotnost
/ obsah

Cerny &aj 509

Zeleny &aj 709

Matovy Caj 50¢g

Bylinny Gaj osvezuijici 100 g

Lipovy Caj 509
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AG NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a susSenou citrénovou Stavu.

Prichuté:

e Citron (ID 23201N)

e Cerny rybiz (ID 23202N)

* Viefi (ID 23205N)

¢ Jablko-Hruska (ID 23206N)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 100 ks 18

BIOGENA KLASIK

Caje idedIni pro hromadné stravovani. Spojeni peclivé vybranych surovin
vykouzli lahodny napoj pro kazdodenni piti.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5811101V) - Vim, co jim

e Zeleny Caj & Ostruzina (56811212V)

 Matovy Caj (ID 5811301V) _
* Bylinny Caj Osvézujici (ID 5811302V) ( )
e Lipovy Caj (ID 5811305V) e

Hqtového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimélm’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
101 50 10 10 bal 24
101 50 10 8 bal 24
101 50 10 4 bal 24
101 50 8 bal 24
51 25 8 bal 24

obsah min. 50 %
ovoce

Dobré Rano

Dobré rano

Sipek & Ibigek

Sipek

Broskev

Lesni Plody

Lesni Plody s Prichuti Smetany
Divoka Visen

Divoka Visen

Lesni Malina

Lesni Malina
Multivitamin

Vanilkové Potéseni
Rooibos & Ovoce
Pomeran¢ & Medurika
Fruit Selection

Hmotnost
/ obsah

1009
509
100 g
100 g
100 g
100 g
509
100 g
5049
100 g
5049
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

BIOGENA ORIGINAL

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny ovocné

Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Dobré Rano 100 g (ID 5811209V) - Vim, co jim
® Dobré Rano 50 g (ID 5811609V)

e Sipek & Ibigek 100 g (ID 5811205V)

e Sipek 100 g (ID 5811204V)

® Broskev 100 g (ID 5811206V)

e Lesni Plody 100 g (ID 5811208V)

e [ esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
e Divoka Viser 100 g (ID 5811223V)

e Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)

e [ esni Malina 100 g (ID 5811231V)

e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)

e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilkové PotéSeni 100 g (ID 5811235V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)

e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Sy RS e s
101 50 10 6
5 o5 5 10
101 50 10
101 50 10
101 50 10
101 50 10
51 25 5 10
101 50 10 g
51 25 5 10
101 50 10 9
5] o5 5 10
101 50 10 9
101 50 10 6
101 50 10 g
101 50 5 8
101 50 10 g

Minimalni
prodejni mnozstvi

bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal

12
12
24
24
12
24
24
12
12
12
12
24
12
12
24
12

Trvanlivost
(mes.)
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KATALOG PRODUKTU

unikatni cajove

Jablko & Echinacea
Jahoda & Ginkgo
Borlvka & Rakytnik
Sladké Svestka

Aloe Vera & Ostruzina
Goji & Limetka
Merunka & Nopal
ViSen & Bezinka
Mango & Rdze
Pomeran¢ & Brusnice
Ananas & Kokos

Zeleny ¢aj Mata & Limetka

Hmotnost
/ obsah
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
709

Zézvor & Hruska
Hruska & Karob

38 |

Hmotnost
/ obsah

100 g
100 g

BIOGENA PREMIUM

Biogena Premium to jsou unikatni ¢ajové kombinace ovoce a bylin. VSechny
ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V) - Vim, co jim

e Sladka Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5811241V)

e Goji & Limetka (ID 5811242V)

e Merunka & Nopal (ID 5811246V)

e ViSen & Bezinka (ID 5811248V)

¢ Mango & Riize (ID 5811255V)

e Pomeranc¢ & Brusnice (ID 5811616V) - Priprava za tepla i za studena
e Ananas & Kokos (ID 5811617V) - Priprava za tepla i za studena

e Zeleny Caj Mata & Limetka (ID 5811618V) - Priprava za tepla i za studena

Hqtového Pocet porci Ks v bal Bal v kt M.inima’lnl'v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi (mes.)
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24

BIOGENA EXTRA

Delikatni chutova kombinace sladké hrusky a Stiplavého zézvoru je idealnim

napojem pro chladné obdobi. Také si mlzete vychutnat Hrusku i se Svatojan-
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob. Ovocné Caje obsahuji minimalné

50 % ovoce.

Prichuté:
e Zazvor & Hruska (ID 5811214V)
e Hruska & Karob (ID 5811610V)

Hotového Pocet porci Minimalni pro- Trvanlivost

vyrobku 0,21 N8 loe] el dejni mnozstvi (més.)
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24

vyrazna chut

velké kousky ovoce

Siroky vybér prichuti

y Védéli jste, ze?
Nove v nasi nabidce
najdete i Cerny &aj bez
kofeinu. Diky specialni
Upravé neobsahuj
kofein a je tak vhodny
pro déti, tehotné a kojici
zeny.

Cerny Caj bez kofeinu

Cerny &aj

Cerny &aj - poloviéni baleni
Cerny &aj Citrén

Divoka Malina

Divoka Malina - polovi¢ni baleni
Cerny Rybiz

Cerny Rybiz - poloviéni baleni
Jahoda s Prichuti Smetany

Lesni Plody s Prichuti Smetany
Tropicky Ostrov

Tropicky Ostrov - poloviéni baleni
Zeleny Caj Pomeran¢ & Granatové Jablko
Zeleny ¢aj Mango & Pomeran¢
Zeleny Caj Svézi Citron

Medurika & Jablko

"ot

AGTIVITEA

Kvalitni nélevové Caje s vybranymi druhy ovoce. Vychutnejte si tak to nejlepsi.

VSechny ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Prichuté:

e Cerny &aj bez kofeinu 50 g (ID 520899)

e Cerny &aj 50 g (ID 520900)

e Cerny &aj 25 g (ID 520902)

e Cerny &aj Citrén 50 g (ID 520901)

¢ Divoka Malina 100 g (ID 520910) - Vim, co jim

¢ Divoka Malina 50 g (ID 520920)

e Cerny Rybiz 100 g (ID 520911)

e Cerny Rybiz 50 g (ID 520921)

e Jahoda s Prichuti Smetany 100 g (ID 520912)

e Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g (ID 520913)

e Tropicky Ostrov 100 g (ID 520914)

e Tropicky Ostrov 50 g (ID 520924)

e Zeleny Caj s pomeranCem a granat. jablkem 70 g (ID 520930) DOPRODEJ
e Zeleny Caj s mangem a pomeranc¢em 70 g (ID 520937) NOVINKA
e Zeleny Caj Svéi Citrén 70 g (ID 520931)

e Medunka & Jablko 50 g (ID 520935)

Hmotnost Hqtove’ho Pocet porci Ks v bal Bal Mlinimélm’v ) TrvanJivost
/ obsah vyrobku 0,21 vkt  prodejni mnozstvi (més.)
50¢g 16-201 75-100 10 10 bal 24
509 16-201| 75-100 10 10 bal 24
259 10-121 50-60 20 14 bal 24
5049 15-201| 75-100 10 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
5049 10-121 50-60 20 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
509 10-121 50-60 20 10 bal 24
709 15-201 75-100 10 10 bal 24
70 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
709 15-201 75-100 10 8 bal 24
509 15-201 75-100 10 10 bal 24
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KATALOG PRODUKTU

Cerny &aj 1,59
Cerny &aj bez kofeinu 1,5 g

Ovocné ¢aje 1,75 g

Cerny 8aj 100 x 1,5 g
Ovocné ¢aje 100x2,2 g

vitamin C

o

happy
day

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

0,2l baleni 200 ml

1 | balenf

40|

Pocet porci

11

BIOGENA SILVER LINE

Cerny &aj & ovocné kombinace v jednoporcowvych sadeich jsou ideélni do
kancelari Ci spoleCnych prostor.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5800015V)

e Cerny &aj bez kofeinu (5800037V)
e | esni smés (ID 5800019V)

e Zahradni smés (ID 5800024V)

Minimalni prodejni

Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
12 kt 24
12 kt 24
12 kt 24

BIOGENA SILVER LINE

Pravy Cerny Caj Ci ovocné Caje v praktickém ekonomickém baleni po 100 ks.
Idedlni feSeni do velkych gastro provoz(l, nemocnic a vSude tam, kde je vyza-
dovano hygienické baleni kazdého jednotlivého sacku.

Prichuté:

* Cerny &aj (ID 5811425V)

e Ovocny Caj Lesni smes (ID 5811426V)

e Ovocny &aj Cerveny pomerané (ID 5811427V) DOPRODEJ
e Ovocny ¢aj Malina & Ostruzina (ID 5811428V) NOVINKA

Podet porci Ks v kt LAiEln e stell Trvanlivost (més.)

mnozstvi
100 100 kt 24
100 100 kt 24

100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day“ znamend jedine&nou chut a nejvysi kvalitu. Siroka nabidka vas
vezme na divokou jizdu napfi¢ réiznymi prichutémi.

Prichuté:

¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2I (ID 33222)

¢ Happy Day jablko 100% 0,21 (ID 33223)

¢ Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2 (ID 33345)

¢ Happy Day Ananas 100% 0,2I (ID 33346)

e Happy Day pomeranc¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780)
¢ Happy Day multivitamin 100% 1 | (ID 28781)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvanlivost (més.)

vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 27 kt 12
11 & 12 ks 12

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

Hmotnost
/ obsah

Mosty 51

idealni na cesty

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 200 mi

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 ml

100% MOSTY

Mosty byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou me-
todou pasterace. Most si tak uchovava pri trvanlivosti témeér 1 rok vitaminy,
mineradly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Lze je fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Prichuté:

* 100% JableCny most (ID 520722)

* 100% Most jablko-hruska (ID 520725)
* 100% Most jablko-mrkev (ID 29006)

Ks v ki Minimélnf = . ivest (més)
prodejni mnozstvi

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21

5-101 25-50 1 ks 18

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi pfichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Prichuté:
¢ Mango, jablko, mrkev (ID 520678)
e Jahoda, banan, Cervena fepa (ID 520679)

Ks v kt Minimalnl = o nivest (més)
prodejni mnozstvi

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21

200 ml 1 24 kt 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradi¢ni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Prichuté:

e Stfedomorska perla (ID 520670)
e Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

doporucené rfedeni 1:7

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
BiB 51
Sklo 0,721

BIOGENA FRUITY GARDEN PURE

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% stavy. L ze je pfimo napojit na tech-
nologii Cool Bar, vhodné jsou vsak i pro pfipravu napoje ve Vifici.

Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box" &i ve sklenénych
0,72 1 lahvich.

Pfichuté BiB:
e Pomeranc (ID 58721857

e Jablko (ID 58721862)

* Tropic (ID 58721872)

e Cervend fepa & Jablko (ID 28908)
* Grep & Jablko (ID 28910)

Prichuté sklenéna lahev:

e Jablko (ID 28694)

e Pomeranc (ID 28695)

¢ Tropic (ID 28696)

* Cervena fepa & Jablko (ID 28909)
e Grep & Jablko (ID 28911)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)

vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
401 200 1 ks 18
5,76 | 28 6* ks 12

*Minimalni objednaci mnozstvi 6 ks. Mozné kombinovat jednotlivé prichuté.

P & redeni1:7

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 51

2|

AG FRUITY GARDEN PURE 25 %

Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
nologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany
jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

PF[chut':
e Cerny rybiz (ID 58721882)

Hotového Pocet porci Minimalnf ) .
vyrobku 0,21) ey prodejni mnozstvi rvanles (i)

401 200 1 ks 18

fedéni 1:14

1 | baleni
5 | baleni

BiB

spotrebni kos

skvéla chut

Hmotnost

/ obsah

11
51
51

AG FRUITY GARDEN 50 %

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stdlice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-
katnimu slozeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké
paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly poCetnou skupinu
stravnikd. Cajové sirupy Ize navic pouzit s teplou i studenou vodou a vychut-
nat si je tak po cely rok.

Pfichuté 1 | baleni:

e Jablko (ID 28510)

e Citron (ID 28511)

e Pomeranc (ID 28513)
e Mango (ID 28514)

e Cerny rybiz (ID 28591)

* Kiwi (ID 28592)

* Grep (ID 28593)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28594)
* Tropic (ID 28515) e Cerny &aj & Citron (28836)

e Cola (ID 28518) e Zeleny Caj & Merunka (ID 28837)

e Cerny bez s citronem (ID 28590) e Jahoda (ID 28838)

Pfichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500)

e Citron (ID 28501)

e Pomeranc (ID 28503)

e Mango (ID 28504)

¢ Tropic (ID 28505)

e Cola (ID 28508)

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

e Cerny rybiz (ID 28596)

* Kiwi (ID 28597)

« Grep (ID 28599)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28598)
e Jahoda (ID 28839)

Pfichuté BiB:
e Pomeranc (ID 58721692)
e Jablko (ID 58721702)
e Grep (ID 58722592)
e Cervena fepa
& Moruse (ID 58722582)

o Jvahoda (ID 28840)
e Cerny ¢aj & Citron (28841)
e Zeleny Caj & Merunka (ID 28842)

Vypocet pro spotiebni ko$
- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné nebo zeleninové slozky
- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 1 I ndpoje (pfi fedéni v pomeéru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Hotového Pocet porci Ks v kit Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
151 75 15 ks 12
751 375 3 ks 12
751 375 1 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

T
redéni 1:14

za tepla i za studena

Hmotnost

/ obsah
11 balenf 11
BiB 51
agfrutygeden  ovocny podil
P £ ’ ¢

fedéni 1:19

Hmotnost
/ obsah
1 | balenf 11
5 | baleni 51
BiB 51

44|

AG FRUITY GARDEN SEASON 40 %

Fruity Garden Season predstavuji fadu koncentrat(, kterou Ize fedit studenou
i horkou vodou. Obsahuiji 40 % podil ovocné slozky, ktery Ize promitnout do
spotfebniho kose.

praktické baleni

Prichuté 1 | baleni:

e Jahoda & Salvgj (ID 28663)

¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)
Prichuté BiB:

e Jahoda & Salvgj (ID 58722627)
¢ Klikva & Ardnie (ID 587226527)

Minimalni ) o
wrobku 0,21 NBYLE prodejniimnogstyi  TaNIvOst (mes.)
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks 12

Hotového Podcet porci

AG FRUITY GARDEN TREND 10 %

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
Pripravte si ledové osvézeni. Vyborné chytnaji v kombinaci s Cerstvym ovocem
a bylinkami. Ideélni na dochuceni letnich koktejld.

fedéni 1:29

Prichuté 1 | baleni:
¢ Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) >
e Mata & Citron (ID 58722327) 4
* Svestka & Noni (ID 58722332)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Hmotnost
PFichuté 5 | baleni: / obsan
e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722442) 1 | baleni 11
* Mata & Citron (ID 58722427) 5 | baleni 51
e Svestka & Noni (ID 58722432) BIB 51

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Pfichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)
e Mata & Citron (ID 58722527)

* Svestka & Noni (ID 58722537)

fruktoza 24 %

Minimalni

Hotového Pocet porci

redéni 1:29

vyrobku 0,21) REVIE prodejni mnozstvi TIRETIeS (=5
201 100 15 ks 12 Hmotnost
1001 500 3 ks 12 / obsah
100 | 500 1 ks 12 VSechny pfichuté 11

AG HAPPY GARDEN

Rada sirupt Happy Garden piinési do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
Vylepsena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

¢ Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 587219227)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Minimalni ) o
wyrobku 0.2 el prodejniimnogstyi 1/AMIVOSt(mEs.)
301 150 15 ks
150 750 3 ks
150 | 750 1 ks

Hotového Podet porci

AG HAPPY GARDEN SOFT

Rada Happy Garden byla roz§itena i o prichuté, které jsou slazeny fruktézou
a sladidlem.

Prichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
e ViSen (ID 28676)

Ks v kt Minimelnl . o niivest (més)
prodejni mnozstvi

Hotového Podet porci
vyrobku 0,21)

301 150 15 ks 9
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KATALOG PRODUKTU

snizeny obsah tuku

intenzivni tmava barva

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g

snadna priprava
S miékem

Miéko je soucasti spotfebniho kose,
AG KAO Grande je urcene k ochuceni
miéka a diky své jedinecné chuti a vini
podporuji jeho spotfebu u détskych
stravnikd.

Hmotnost
/ obsah

AG KAO Grande 500 g

46 |

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuije pfi-
dany cukr. Idealni na peceni &i k pfipravé kvalitnino kakaového napoje.

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

25 ks 24

AG KAO GRANDE

AG KAO Grande je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz
slazené, vyrobené z odtuc¢néného kakaového prasku (25 %). Uréeno pro
pripravu ve studeném ¢i horkém miléce. Idedini také na ochucenf jogurtd,
pudingl nebo sladkého peciva.

Prichut:
¢ AG KAO Grande (ID 24306N)

Vitaminy:
Vyrobek obsahuije: Vitamin D: 0,38 pg; Vitamin E: 0,9 mg; Vitamin C: 6 mg;
Thiamin: 0,08 mg; Riboflavin: 0,11 mg; Niacin: 1,2 mg; Vitamin B6: 0,11 mg;
Kyselina listova: 15 pg; Vitamin B12: 0,19 ug; Biotin: 3,75 pg; Kyselina
pantothenova: 0,45 mg

=7,5 % referencni hodnoty prijmu
vS8ech uvedenych vitamind /

100 ml napoje dle doporuceného
davkovani

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tianivost(mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’

8l 40 15 ks 12

ENZO BENCINI PLUS

snadna priprava Horky kakaovy napoj Enzo Bencini Plus je pripraven z kakaa a susené syro-
s vodou vatky. Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

se syrovatkou

Prichuté:

¢ Enzo Bencini Plus (ID 24304N) - slazeno cukrem

¢ Enzo Bencini Plus Basic (ID 24320N) - neslazeno

¢ Enzo Bencini Plus Delicate (ID 24310) - slazeno fruktézou

napoj z chutného kakaa

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi (més.)
Enzo Bencini Plus 1000 g 81 40 10 ks 18
Enzo Bencini Plus Basic, Delicate 750 g 101 50 10 ks 18

bez nuinosti cedt CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobfe rozpustny ve vodé a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj,
ktery neni nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou
chutné kavovinoveé napoje se suSenou syrovatkou. Chicory Standard neobsa-
huje cukr ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez
pridaného cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné mléko a suSenou
syrovatku.

Prichuté Chicory Dream:

¢ Basic (ID 24403N) - neslazeno

e Delicate (ID 24404N) - slazeno fruktézou
e Mild 1000 g (ID 24411N) - neslazeno

e Mild 400 g (ID 24414N) - neslazeno

e Sweet (ID 24412N) - slazeno cukrem

e Easy (ID 24415N) - neslazeno

e Classic (ID 24410) - neslazeno

\‘u
Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401) - neslazeno
e Standard 500 g (ID 24400) - neslazeno
Prichut Chicory Premium:
rychid a snadna priprava e Chicory Premium (ID 24436) - neslazeno
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
Chicory Dream Basic 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Delicate 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Mild 1000 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Sweet 1000 g 81l 40 10 ks 15
Chicory Dream Easy 600 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Classic 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Standard 1309 10-141 50-70 25 ks 18
Chicory Standard 5009 39-54 | 195-270 10 ks 18
Chicory Premium 750 g 101 50 10 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

do miéka i do vody

snadna priprava

S instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

Hmotnost

/ obsah

Nalevova kavovina 200 g

lahodna smetanova chut’

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Minimalnf

wyrobku 0.2 NEYLE prodejnimnogstyi  1VAMINOSE (mes.)

101 50 40 ks 18

NALEVOVA KAVOVINA

Nabizime vam tradi¢ni ndlevovou kavovinu, kterou mdzete znad uz z dob
naSich babic¢ek. Kavovina je vybornou alternativou ke klasické kave. Staci
vylouhovat v horké vodeé stejné jako Cajovy sacek a je hotovo.

Prichut:
e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni

vyrobku ©.21) prodejnf mnozsty  vanivost (més.)

101 50 6 bal bal (5 ks) 24

CREAMER A SUSENE MLEKO

Na zjemnéni ¢erné kavy ale i na pfipravu omacek a milécnych pokrmd.
Creamer je kvalitni suSenou alternativou smetany.

Prichuté:

e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

¢ AG Milky (ID 20428)

e AG SusSené odstredéné mléko (ID 20440)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG PRO Catering Creamer 1000 g 10 ks 18
AG Milky 1000 g 10 ks 12
AG Susené odstfedéné miéko 309 50 kt 18

a8 |

ENZO BENCINI INSTANTNI KAVA

Enzo Bencini jsou kvalitni instatni kavy. Viybrat si mzete ze dvou variant suse-
ni - sprejovou metodou (Allegro) nebo metodou vymrazovani (Staccato). Obé
si uchovavaji svou plnou chut a aroma silné erné kavy.

Prichuté:
e ENZO BENCINI Allegro (ID 3225)
e ENZO BENCINI Staccato (ID 3230)

kvalitni kava
dlouhé zéruka Ve

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt u o Trvanlivost (més.)
mMnNozZstvi
ENZO BENCINI Allegro 500 g 10 ks 24
ENZO BENCINI Staccato 500 g 10 ks 18

ENZO BENCINI ZRNKOVA KAVA

Kvalitni zrnkova kava z Itdlie. Vyberte si tu, ktera vam nejvic zachutna.

-
o

Sticw  Prichuté:
lEN?-IIII Ty ¢ Enzo Bencini Forza di Bencini (ID 520760)

gy ¢ Enzo Bencini Prima di Bencini (ID 520761)

¢ Enzo Bencini Momento di Bencini (ID 520762)

e Enzo Bencini Rapido di Bencini (ID 520763) NOVINKA

NI |
BEMCIMI -

%
1 >3
i

Ef.';.m =p¢'§m S
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
ENZO BENCINI kavy 1000 g 6 ks 24

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti bé&Znym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromé instantni kavy i suSenou syrovatku.

lahodna chut se syrovatkou

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

6 % instantni kavy

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
Cappuccino Express 1000 g 81 40 10 ks 18

| 49

©
>
\@©
=
\©
c
e
(72)
>
(o}
N
o
| .
(3]
\@©
>
o
X
c
| .
N




KATALOG PRODUKTU

] snadna priprava

spotrebni kos

skvéla chut

Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 100 g
L redéni 1:14
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Hmotnost
/ obsah
VSechny prichuté 11

obsah syrovatky az 32 %

1 ' slazeno sukralozou

S vitaminy
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 2509
50 |

AGIBERIA FOR SHAKE

Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut

ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny &i teply mlécny koktejl.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N)
e Vanilka (ID 22022N)

e Karamel (ID 22025N)
e Banan (ID 22226N)

« Malina (ID 22027N)
* Ostruzina (ID 22229) DOPRODEJ
o Oridek (ID 22228)

o Merurika (ID 22230)

Hotového Podcet porci Minimalnf

vyrobku 0,21) NEYL prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

10-121 50-60 60 ks 18

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat urCeny pro ochuceni miléka. Je slazen vyhradné cukrem.
Doprejte svym stravnikdm chutnou alternativu Sistého miéka. Skvéle se hodi
ke sladkym svacinkach a buchtam.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22031)
¢ Vanilka (ID 22032)
e Merunka (ID 22039)
¢ Pistacie (ID 22040)

Hotového Podcet porci Minimalnf

vyrobku 02 Ks v kt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

151 75 15 ks 12

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky uréeny pro spo-
tfebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu
osvézeni.

Prichuté:

e Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
¢ ViSen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

* Mango (ID 21407N)

Hotoveho Pocet porci Minimaini : .
vyrobku ©.2) Ksvkt prodejni mnozstyl  TVanivost (més.)

10121 50-60 40 ks 15

S vitaminem D

slazeno sukralozou

VYLEPSENA
RECEPTURA

az 80 % syrovatky

Co je to syrovatka?

Syrovatka (mlécné sérum) vznika jako vedlejsi

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimec€ny nizkoenergeticky napoj s vitaminem D a s vysokym obsahem syro-
vatky. Vitamaxima je vhodna pro vSechny vékové skupiny stravnikd, ktefi oceni
prisun porce vitaminu D bez zbytecnych kalorii a é¢ek.

Prichuté:

¢ Premium 2,4 g (ID 21005N)

e Tropic (ID 21101N)

e Pomeranc (ID 21106N) - .
e Premium (ID 21157N)
e Merunika (ID 21161)
e Hruska (ID 21165)

e Limetka & Malina (ID 21164) L-

/

produkt pri vyrobé tvarohu, masla nebo syra. Pro

nase télo ma blahodarné ucinky.

* ma maly obsah tuki a kalorif

e zvysuje hladinu serotoninu v mozku

e zdroj proteint, podporuje metabolismus
® podporuje mozkové funce

e podporuje proces ocisty stieva a organismu

* zdroj elektrolytu

zde uvedené informace s vyrobkem nesouvisi a maji pouze

informativni charakter

Hmotnost
/ obsah
Premium 2449
Ostatni pfichuté 120 g

lahodna osvezujici chut’

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

~— I
<
\ i
= R
Hotového Pocet porci Minimalni . .
wrobku 0.2 ey prodajnf mnogsty Lan vosH(mes:)
0,21 1 250 kt 12
10-12| 50-60 60 ks 12

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu slozeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnika.

Prichuté:

e POP s pfichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Podet porci Ks v ki Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

spotrebni kos

se susenou ovocnou nebo

zeleninovou Stavou

Mrkvik
Tykvik
Rebarborik
Repik
Melounek
Rakytek
Zimni pun¢

Modra Malina

52|

Hmotnost
/ obsah

800 g
800 g
800 ¢g
800 g
800 g
750 g
800 g
800 g

AGIBERIA NAPOJE S OVOCNYM
A ZELENINOVYM PODILEM

Rada osvézuijicich &i horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou $tavou. Pou-
hym rozmichanim ve studené &i horké vodé ziskate perfektni feSeni pitného
rezimu pro déti i dospélé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve
spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

* Repik - Cervena fepa & Visen (ID 21093)

¢ Rebarborik - Rebarbora & Citron (ID 21092) DOPRODEJ
* Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522)

* Rakytek - Sipek & Rakytnik (ID 21516) DOPRODEJ

e Zimni pung (ID 21091)

e Modra malina (ID 21509) NOVINKA

Vypocet pro spotiebni kos
Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10 g mrkve, 4 g jablka
Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 6 g dyng, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g rebarbory a 4 g jablka
Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounu a 4,5 g
kanadské brusinky

Zimni pun¢: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g dyné

Modra malina: Jedna porce (200 ml) obsahuje 2,9 g maliny a 1,4 g limetky

pion S B ST SO L O
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-12 | 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 12

spotrebni kos

AGIBERIA OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% susené ovocné stavy a vitamin C, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

susena ovocna
Stdva

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)

e Multi (ID 21519)

e Mango & Pomeranc (ID 21523)

e Zeleny s prichuti kaktus (ID 21525) NOVINKA

Vypocet pro spotrebni kos

Kanadska brusinka & Hruska: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10 g kanadské
brusinky, 0,4 g hrusky

Multi: Jedna porce (200 ml) obsahuje 1,5 g citronu, 4,2 g jablka,

2,5 g brusinky, 3,1 g pomerance

Mango & Pomeranc: Jedna porce (200 ml) obsahuje 4,8 g manga, 5,3 g
pomerance

Zeleny kaktus: Jedna porce (200 ml) obsahuje 3 g manga a 0,7 g limetky

F 4

vitamin C

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni ) .
/ obsah vyrobku 0,21 REvld prodejni mnozstvi Uiyt (e
VSechny prichuté 7509 101 50 10 ks 18

susena citronova stava AG I_I M O N E K

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého Salku zeleného Ci Serného Caje. Misto
citronll pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaéi k ochuceni 10 |
Caje.

Prichut:
e Limonek (ID 23197)

Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) Caje obsahuje 0,3 g citronu.

TIP: sacek vysypte do uzaviratelné lahvicky dolijte vodou, protiepejte a ziskate chutové vybornou tekutou formu citronu nebo
pouZzijte na pripravu 10 | osvezujici citronoveé Stavy.

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
/ obsah vyrobku 0,21) NSz prodejni mnozstvi Uselhoioet (irtee)
Limonek 209 101 50 20 bal 15
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KATALOG PRODUKTU

vysoky podil ovoce

spotrebni kos

i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidii

100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny pfichuté

54|

AGIBERIA AAG OVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

Vyrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti, ur€eny pro vSechny vékové skupiny
stravnik(. Doporudujeme vyzkouSet i zmrazené — jako zdravou alternativu ke
zmrzlindm a nanukdm.

Prichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

e Jablko - Jahoda (ID 28396)

e Jablko - Merunka (ID 28397)
Prichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)

e Jablko - Merunka (ID 28427)

e Hruska - Jablko (ID 28428)

e Jablko - Mrkev (ID 28429)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)
e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424)
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435)

e Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)
Prichut 100 g:

e Jablko bez cukru (ID 28496)

a4

(diabetes) L . L
Vypocet pro spotrebni kos
Ovocné pyré patii do spotfebnino kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mlzete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.
- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnivpro’d el Trvanlivost (més.)
mnozstvi

5 kg baleni 5000 g 2 ks 18

120 g balenf 120 g 48 kt 16

100 g baleni 100 g 72 kt 15

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pridaného cukru &i sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzavrit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plodt aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Prichuté:

e Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

e Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

Minimalini prodejni mnoz-

iy Trvanlivost (més.)

90g 48 kt 12

spotrebni kos

LR

10 kg baleni
5 kg baleni

vysoky obsah ovoce

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni.

Prichuté slazené cukrem:

e Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102)

e Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Merurka 5 kg (ID 58721072)
Pfichuté slazené sladidlem:

e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
10 kg 1 ks 24
5 kg 2 ks 24

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horkeé letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v hroznové stave, pripadné kost-

E |
A ﬂ kach broskvi v jahodovém Zelé si pochutnaji nejen déti ale i dospéli.

Prichuté:

e Peach in juice (ID 28889)

e Fruitmix in jelly (ID 28888) DOPRODEJ

e Fruitmix in jelly bez cukru (ID 29009) NOVINKA
¢ Jelly - jahodova prichut (ID 29014) NOVINKA

idealni svacinka

Peach in juice

Fruitmix in jelly, Jelly

spotrebni kos

Jable¢né fezy

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
113 g 60 kt 12
123 g 60 kt 12

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve viastni Stave bez pfidaného nalevu a cukru je idedlni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

idedlni na Prichuté:
pecent e Sterilované jablecné fezy (ID 28043)

Vypocet pro spotrebni kos

Jable¢né fezy patfi do spotrebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce mize-
te pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.

- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pInéni.

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

5500 g 2 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

Corn flakes

Corn flakes
Cereal Snack
Honey Rings
Choco balls
Kakaové kulicky
Lodicky kakaové
Obilné polstarky
Musli kyblik
Cinnamon Magic

Quinoa Fit

56|

velka i jednoporcova baleni

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou 35 g (ID 28457)
e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Choco balls 30 g (ID 28529)

o Kulicky kakaoveé (ID 58723892)

e | odicky kakaové (ID 28142)

e Obilné polstarky s naplini s liskoofiSkovou prichuti (ID 33109)
* MUsli s ovocem - kyblik (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459)

e Quinoa fit s medem (ID 28454)

oblibené u déti

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
1000 g 4 ks 12
309 15 kt 12
359 15 kt 12
309 15 kt 12
309 15 kt 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
2000 g 1 ks 12
600 g 10 ks 9
350 g 12 ks 12

BISCUIT RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna*“.

vyborna chut

idedini na cesty

Prichuté:
e Snack v kakaové polevée (ID 28074)
e Snack v jogurtové poleveé (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvpro’d et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 249 20 kt 12

KREHKE CHLEBY

Krupavy chléb je idealni na rychlou svacinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky Ci syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Zeleninovy chlebik je vhodny dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky
navic splfuji i pamiskovou vyhlasku.

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28066)
e Syrovy (ID 28067)

S nizkym obsahem tuku

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Zeleninovy, Syrovy 75g (10 pl) 56 kt 18

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni pfednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme
predevsim déti, a jednoporcoveé 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,
které obsahuiji viakninu.

atraktivni tvar

poleva obohacena
0 suSené miléko

Prichut:
¢ Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

nizky osah trans-mastnych kyselin

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Pirates 309 13 kt 15
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KATALOG PRODUKTU

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svadinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé ¢okoladé je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

s ¢okoladou

Prichuté:
e Monkeys - chlebic¢ek s miécnou Cokoladou (ID 28521)
e Monkeys - chlebicek s bilou ¢okoladou (ID 28520)

>
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praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvpro’d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vs8echny prichuté 1M1g 30 kt 12

bez lepku

BioSaurus jsou BIO kfupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuii lepek. Idedlni na vylety i pouhé posezeni, kdyz vas honi
misna. V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupové, ty navic splfiuji
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

Pfichuté:
e BioSaurus KecCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

z ekologické produkce

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 15g 10 kt 10

REJFINCI

Kukufi¢ny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Viyrazna chut oblibeného ovoce manga, jahod nebo bortivek
zaujme nejen déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsa-
huji lyofilizované ovoce a pfirodni barviva a aromata.

Prichuté:

¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Mango (ID 28028)
¢ Rejfinci kukuficny snack Jahoda (ID 28029)
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Borlvka (ID 28755)

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 20g 15 kt 6

58

bez ztuzenych tukd
a transmastnych kyselin

slazeno trtinovym

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou vidkniny. Je slazen pouze titinovym cukrem.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202)

cukrem
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnl’vproldejnl' Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny prichuté 3049 60 kt 6
S viakninou CELOZRNNE SUSENKY

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 34 g

vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

Musli srdicka 259

Celozrnné susenky s vysokym obsahem vidkniny si m{Zete vychutnat ve tfech
atraktivnich pfichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia Ci liskooriSkové. Susenky
obsahuii vice jak 80 % celozrnnych ceredlii a jsou bez palmoveého tuku. Diky
praktickému baleni je mizete mit vzdy po ruce.

Pfichuté:

e Cokoladové (ID 28652)

e Jahodové s chia (ID 28653)

e | iskooriskoveé (ID 28654) DOPRODEJ

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

27 kt 6

MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné vidakniny, vitaminG

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuiji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

Prichut:
e MUsli srdicka s ¢okoladou a kokosem (ID 58723992)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

poleva slazena jecnym sladem
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NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Ceredlni tyCinky New Bar se vyznaluji vysokym podilem susené zeleniny a ide-
alné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.

Prichuté:

* New Bar Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512)
e New Bar Banan & SuSenka (ID 58723412)

¢ New Bar Tvaroh & Bortvka (ID 58723427)

i T, . . =
S meas @ @ ¢ New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)
e New Bar Tvaroh & Malina (ID 58723552)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mm":f:gliztradejm Trvanlivost (més.)
Tvaroh & Kakao,
Tvaroh & Malina 289 44 kt 12
VSechny prichuté 33 g 44 kt 12

s ovocnou slozkou

PN 5

zdroj viakniny

VITAMAXIMA FIT BAR

Nastartujte den s nasi novou fadou tycinek Vitamaxima Fit Bar. Ovocné ty&in-
ky obsahuji smés 12ti vitamind, které predstavuji 15 % z doporucené denni
davky. TyCinky Fit Bar jsou zalité v cokoladové nebo jogurtové polevé. Nejen,
ze zazenou chut na sladkeé, ale dodaji i potfebné vitaminy a tyCinky Exotic
Fruits a Forest Fruits navic dodaji silnou davku viakniny a energie.

Prichuté:
¢ Vitamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

¢ Vitamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)
¢ Vitamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Exotic fruits, Forest fruits 4049 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 30¢g 24

cisté susené ovoce

idealni na cesty

Hmotnost / obsah Ks v kt

Ovocnak ovocné platky 20g
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OVOCNAK OVOCNE PLATKY

100% ovocné platky jsou vyrobeny pouze z ovoce. To bylo nejdfive za stude-
na pasirovano a pak v podobé drené nékolik hodin suseno pfi nizké teplote,
aby si platky zachovaly to nejlepsi. Jsou bez pridaného cukru, konzervace,
barviv a aroma.

Prichuté:

e Ovocnak platky jablko-jahoda (ID 28846)
e Ovocnak platky jablko-malina (ID 28847)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20 kt 12

tyCinka pina ovoce

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté 30g

BIO tycinky
pochazeji z ekologické produkce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 209

tycinky plné orecht

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 359

TWIGGY MUSLI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z peclivé vybranych
surovin, ¢asto z viastnich sad(i v Ceské republice. Obsahuji viakninu, vitaminy,
minerdly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

Pfichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

e Twiggy Musli s kokosem polomacena v kakaové poleve (ID 28286)
e Twiggy Musli s merunikami v jogurtové poleve (ID 28287)

¢ Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtove polevé (ID 28288)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

V Ffadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-
obsahuji umélé chemické latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
bio vyrobkd pridavat.

Prichuté:

e Twiggy Organic s banany (ID 28289)

¢ Twiggy Organic s merunikami (ID 28290)

¢ Twiggy Organic s klikvou a jahodami (ID 28824)

Minimalini prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnoZzstvi

24 kt 10

TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka Cokolada, to je kombinace, kterou kazdy
oceni.

Pfichuté:
e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

¢ Twiggy Max s pistaciemi polomacena v ¢okoladé (ID 28283)
¢ Twiggy Max s keSu polomacena v Cokoladé (ID 28284)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 9
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KATALOG PRODUKTU

tyCinka pina cerealif

oblibené u déti

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. TyCinka z kakaovych kuli¢ek macena do jogurtové polevy. Mlzete
byt Klidni, ceredlie, suSené mléko, kakao, lecitin a jogurtova poleva bez trans-
mastnych kyselin, to vSe doda dostatek energie pffi sportu i studiu.

Prichuté:
e Twiggy Cerix (ID 28291)
e Twiggy Cerix v kakaové polevé s vitaminy (ID 28823)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Twiggy Cerix 209 24 kt
Twiggy Cerix s vitaminy 23¢g 24 kt

do miéka i do vody
snadna priprava

dobre stravitelné

Hmotnost
/ obsah
Ryzovo-jahlova kase 750 g
Ryzovo-jahlova kase 50 g
Kase s bananem 750 g
Kase s bananem 50g
Kase s merurikou 750 g
Kase s merurikou 50 g
Pohankova kase 750 g
Ryzovo-dynova kase 750 g
Jahlovo-kukuriéna kase 7509
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AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik( véetné
celiakl. Vyborné k snidani, obédu ¢i svac¢ing. Doporucujeme ochutit Gerstvym
nebo susenym ovocem dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

e AG Ryzovo-jahlova kaSe (ID 24499)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase jednoporcova (ID 24495)

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s bananem (ID 24493)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s bananem jednoporcova (ID 24491)
¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s merunkou jednoporcova (ID 24507)
¢ AG Pohankova kase (ID 24498)

e AG Ryzovo-dynova kase s pfichuti Hruska (ID 24497)

e AG Jahlovo-kukuri¢na kase (ID 24506)

pri dvojnasobném redéeni
vhodné na piti

Hqtového Pocet porci Ks v kt Mlinimélniv . Trvanlivost (més.)

vyrobku prodejni mnozstvi
2,25 15 10 ks 12
0,151 1 30 kt 12
1,51 15 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12
1,51 15 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12
2,251 15 10 ks 12
2,251 15 10 ks 12
4,11 23 10 ks 12

snadna priprava

skvéla chut

bez lepku

Hmotnost
/ obsah

AG RyZovo-kokosova kase 500 g
AG RyZovo-kokosova kase 50¢g

s 10 vitaminy
bez lepku

se snizenym obsahem laktdzy

Hmotnost / obsah Ks v bal

VSechny prichuté 509

slazeno fruktdzou

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG RYZOVO-KOKOSOVA KASE

Instantni kaSe s kokosem je vhodna nejen pro stravniky citlivé na

laktozu a lepek. Ze smési Ize pripravit snadnym zpUsobem jemnou a lehce
stravitelnou kasi s bohatou chuti a viini kokosu. Je tak idedlnim zakladem

pro vydatnou snidani nebo svadinu, obzvlasté v kombinaci s kakaem, ofisky i
ovocem.

Prichuté:
¢ AG Ryzovo-kokosova kase (ID 24503)
¢ AG Ryzovo-kokosova kase 50 g - jednoporcova (ID 24509)

Hqtoveho Pocet porci Ks v kt Mlln!malnlv . Trvanlivost (més.)
vyrobku prodejni mnozstvi
11 10 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12

VITAMAXIMA KASE V KELIMKU

Lahodné, jemné kade uréené pro vSechny vékové skupiny stravnikd véetné
celiakd. V praktickych jednoporcovych kelimcich, stadi zalit vodou ¢i mlékem
a mizete hned konzumovat.

Prichuté:

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase (ID 28850)

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 28832)
¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s merunkou (ID 28831)
e \Vitamaxima Ryzovo-dynova kase (ID 283880) NOVINKA

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

8 bal 9

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéSeni k &aji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporucCe-
ného dietniho programu.

Prichuté:

¢ DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)
e DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)

¢ DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni Trvaniivost (més.)

mnozstvi
Diabeta smetanova 32¢g 24 kt 11
Diabeta kokosova 349 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 11
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KATALOG PRODUKTU

BRIOSKY A CROISSANTY

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-

nizky glykemicky
index

SRR e,

Prichuté:

¢ BrioSka Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451) DOPRODEJ

¢ BrioSka Broskev s merunkou (ID 28450) DOPRODEJ

e Croissant s Cokoladovou naplini bez pfidaného cukru (ID 29035) NOVINKA
e Croissant s merunkovou naplini bez pfidaného cukru (ID 29036) NOVINKA

bez pridaného cukru

Hmotnost / obsah Ks v kt LAIAIRER Bieslell Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Briogky 459 30 kt
Croissanty 42 g 6 ks/bal, 8 bal/kt bal

NiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

ruc¢né vyrabéna celozrnna oplatka L 3 . . 3 L ) )
Originalni hofické celozrnné trubicky s Cokoladovou napini slazené sladidlem.

Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu. Obsahuii celo-
zrnnou mouku a jsou bez primyslové ztuzenych tukd. Glykemicky index ma
hodnotu Gl=44.

Prichut:
Nizkoglykemické trubiCky (ID 28445)

nizky glykemicky index

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Trubigky 409 25 kt 12

vyborné rozpustnost AG SLAD'DLA

AG Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g AG Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru. 100 g AG Sweet (s extraktem

z rostliny Stévie sladkeé) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.
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Prichuté:
e AG Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraldza
e AG Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza

pro pripravu krémd, Slehacek a napini

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG Fru Sweet 509 40 ks 24
AG Big Sweet 100 g 80 ks 24
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JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plivodem z Italie.

trvanlivé pecivo

vyborna svacinka

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou
napini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité
odtuénénou kakaovou polevou (34 %).

Golosini - Jemné trvanlivé pecivo plnéné ovocnym &i kakaovym krémem.
Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo plnéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem

s kakaovou naplni.

Midi Tiramisu - Jemné trvanlivé pecivo s oblibenou tiramisu prichuti.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

Prichuté:

e Cream Milk (ID 28090)

e Golosini merunka (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 28862)

e Golosini Cherry (ID 28867)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e Midi Tiramisu - snack s pfichuti tiramisu (ID 28818)

e Piskotova minirolada s napini s kakaem 37 % (ID 28363)

Hmotnost / obsah I?/OS;;EIS Bal v kt Minir;:ir:r;iigtr\c/}(j &l Trvanlivost (més.)
Cream Milk 280 g 8 15 bal 8
Golosini 200 g 8 15 bal 6
Brio Kakao 280 g 10 10 bal 6
Croissant 270 g 6 8 bal 8
Midi Tiramisu 2809 10 12 bal 6
Minirolada 2009 5 20 bal 6

nadychany AGIBERIA CROISSANT

Kdo by nemiloval croissanty, ikonu francouzské kuchyné, ktera pozdvihne
snad kazdou snidani? Vychutnejte si opravdu poradné naplnény a nadychany
croissant rano ke kavé nebo odpoledne k svacing.

Pfichut:
¢ AGIBERIA Croissant with cocoa filling (ID 33213)

pinény kakovym krémem

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
Croissant 60g 30 kt 6
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KATALOG PRODUKTU

plnéné ovocnou pomazankou

Hmotnost / obsah Ks v kt

Pernik Svestkovy 50 g

MEDOVY PERNIK

Perniky v tmavé poleveé s ovocnou naplini se idealné hodi jako rychla svacinka
nebo kdyz mate chut na néco dobrého. Chutnat bude jak détem, tak dospé-
lym.

Prichut:

e Pernik Svestkovy (ID 29000)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

36 kt 5

JEMNE PISKOTY

Mini &i klasické piSkoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samotné nebo
pro pfipravu pudinkd, dortl a pohard.

Prichut:

e Piskoty kulaté (ID 28639)

e Andante mini piSkoty (ID 28878)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Piskoty kulaté 120 g 21 ks
Andante mini piskoty 35¢g 36 kt

jednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdf

Hmotnost / obsah Ks v kt

Drozdi 500¢g
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INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je piInohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
e SuSené pekarské drozdi (ID 5001)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20 ks 24

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
Vanilka, Kakao 740 g
Hruska se skofici 740 g

bez lepku

AG Ovocna pomazanka

Jumel dzem Jahoda

Jumel dZzem Merunka

Jumel dzem se snizenym obsahem cukru
AG med

Jumel med

Jumel Honey Sweetener

AG Hofcice

Kecup

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce i hrusce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertdm. Puding se mlze podavat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piskoty. Vhodny i jako krém k plné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Pfichuté:

¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)

¢ AG puding Hruska se skofrici (ID 20802N)
¢ AG puding Kakao (ID 20805)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 18

OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NaSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Osladte si chléb nebo ¢aj medem a ochutte své pokrmy hofcici ¢i keCupem.
Ve zabaleno v praktickych jednoporcovych balenich.

Ovocné poomazanky a dzemy

e AG Ovocna pomazanka Merunka bez pfidané sachardzy (ID 28320)

¢ Jumel Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e Jumel Dzem Merunika - 45% ovocny podil (ID 28313)

¢ Jumel Dzem jahodovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly
(ID 29019) NOVINKA

¢ Jumel DZem broskvovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly
(ID 29020) NOVINKA

Medy a nahrady

e AG Med kvétovy pastovy (ID 28906)

e Jumel Med (ID 28330)

¢ Jumel Honey Sweetener (ID 333093) DOPRODEJ

Ochucovadla

¢ AG Hof¢ice plnotu¢na (ID 28321)
e Kecup (ID 28902)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
2049 200 kt 12
209 120 kt 12
20g 120 kt 12
209 240 kt 12
159 200 kt 36
209 288 kt 12
159 360 kt 12
209 200 kt 12
159 200 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

SLADKE POMAZANKY

idedlni na snidani

¢i svacinu

Liskoofiskovo-kakaova pomazanka

AG Arasidova pomazanka

na peceni kolacu
a buchet

skvela chut’

Hmotnost / obsah Ks v kt

Povidla

do studené i teplé kuchyné

Hmo

Dzemy

Termostabilni ovocna smés
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Lehce roztiratelnd pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechl nebo arasi-

dova pomazéanka s obsahem 32 % arasidd. Nejlepsi je na horky toast, pala-
Cinky, vafle nebo k misani primo z vanicky &i kybliku.

Prichuté:

e | iskooriSkovo-kakaova pomazanka (ID 28728)

e AG AraSidova pomazanka (ID 28876)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
18g 125 kt 24
1000 g 1 Ks 12

POVIDLA

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolacl a buchet.

Prichut:

¢ Povidla (ID 28420)

spotrebni kos

Minimalini prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

4 kg 1 ks 12

DZEMY A OVOCNA SMES

Lahodné dzemy s kousky ovoce uréené pro studenou kuchyni.
Termostabilni ovocna smés je vhodna na peceni buchet a kolacu.

Prichuté:

e Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

e DZzem merunkovo-jablecny (ID 28421)

e Dzem jablecno-jahodovy (ID 28422)

Vypocet pro spotfebni kos

- DZemy — ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

Minimalni prodejni

tnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
4kg 1 ks 18
4 kg 1 ks 12

dlouha zaruka

skvéla chut

Hmotnost / obsah Ks v kt

CESKY MED KVETOVY

Med je Cisté prirodni produkt, je zpracovan co nejSetrnégji, aby si uchoval vse
cenné, co z piirody a od véel ziskal. Med s chuti a vini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazyCky.

PFvahut'Z
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Med 500 g 8 kt 24
; Vitamaxima N-Drink Protein je inovativni napoj, ktery zajistuje zvySeny piijem
N m"" : bilkovin zakazniklim, ktefi nemaji chut, ptipadné ¢as na bézné jidlo. Jemna
§ e = bananova prichut vynikne dobre jak pfi michani ve vodg, tak i v miéku.
e o .
et Prichut:
i e Vitamaxima N-Drink Protein s pfichuti banan (ID 21169)
zdroj bilkovin
e L ———
Hmotnost Hotového Podet porci Ks v bal Minimalnf Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
Vitamaxima N-Drink Protein 30¢g 0,101 1 15 bal 18

bez lepku

bilkoviny
vyborna chut
Hmotnost
/ obsah
Protein Puding 350 g

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny suSenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomente, Ze soucasti zdravého zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni myslent. Zijte zdravé.

Prichut:
e Vitamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Porce pripravena dle doporuceného davkovani v polotucnéem mléce obsahu-
je 6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty prijmu).

Ks v kt M.ln!malnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21

31 20 20 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

MASNE A RYBI KONZERVY wioe .. ROZPUSTNE BUJONY A TEKUTE KORENI
Ideaini na svacinu s Cerstvym pecivem. Pfinasime vam novou fadu produktd, na Ciré bujény se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro piipravu polévek a dochucenf
kterych si pochutna opravdu kazdy. : pokrm(l. Tekuté koteni je vyvinuto na zakladé osvéd&enych receptur se specidl-
Prichute: nimi Upravami respektujicimi moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni

* Sunka s veprovym a drlibezim masem (ID 28394) receptura je bez konzervantd, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.
e Sunka s dribezim masem (ID 28895)

¢ DriibeZi pastika s paprikou (ID 28896)

e Driibezi pastika se Zampiony (ID 28897)

e Salat s lososem a se zeleninou (ID 28898)
e Pikantni salat s lososem (ID 28899)

e Anglicky gulas (ID 28903) bez glutamanu
e Turisticka konzerva (ID 28904)

e Pomazanka s veprovym masem (ID 28905)

lahodna chut’

dukty

\|

o
S
a
)
c
(2}
@
1S

Pfichuté:

e Zeleninovy (ID 28035)

* Hoveézi (ID 280837)

e Tekuté koreni na Gulas (ID 28032)

idealni na svacinu L -
Hmotnost / obsah Ks v kt ATl [T e E Trvanlivost (més.)

mnozstvi
o o Bujony 3 kg 2 ks 24
Ks v kt M'”'”;?:g'z‘s’{adejn' Trvanlivost (més.) Tekuté kofeni 150 g 72 ks 12
Sunka s veprovym a driibezim masem 110 g 45 kt 36
Sunka s drlibezim masem 110 g 45 kt 36 ,
DrlbeZi pastika s paprikou 130 g 60 kt 36 : POT RAV' NY V KO NZE RVAC H BASSTA >
Dréibezi pastika se Zampiony 130 g 60 Kt 36 ' o
Salét s lososem a se zeleninou 130 g 60 kt 24 Bez kvalitnich surovin se zadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam 2
Pikantni salat s lososem 130 g 60 kt 24 pro né sahnout. Konzervy Bassta spini vase naroky kdykoliv béhem roku pfi g
Anglicky gulas 156 g 36 Kt 36 priprave vasich pokrmd. k™7
Turistické konzerva 156 g 36 kt 36
Pomazanka s veprovym masem 300 g 30 kt 36 F Dru h,Y,: ,
] - ¢ Rajcatovy Protlak 4,5 kg (ID 28540)
JAMPIONY _— e Rajdatovy Protlak 0,8 kg (ID 28541)
v s v s v KRAENE™ B e Rajc¢ata Drcena 4 kg (ID 28542)
KORENI A KORENICI SMESI e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)

silné aroma

e Kukufice 2,15 kg (ID 28544)
e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)
4 _ e Tunak 1 kg (ID 28547)
RJCATOVY e Ananas Kousky 3 kg (ID 28548)
PROTLAK » e Mandarinky Zlomky 2,6 kg (ID 28549)
* Broskve Kostky 3 kg (ID 28907)
e Merunky Loupané Pdlené 2,5 kg (ID 28551)
e Ovocny koktejl 2,5 kg (ID 28887)

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrm@im nez:amé—
nitelnou chut. LahCdkova paprika na dobarveni omacek ¢i pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym obsahem soli, je idedlni pro pffipravu jidel pro déti.

Prichuté:

e AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)
¢ Paprika mleta lahddkova sladka (ID 28038)
o AGATKA Natur (ID 28004)

/ Hmotnost / obsah Pevny podil Ks v kt Minimélnfvpro/d il Trvanlivost (més.)
¥y mnozstvi

Rajcatovy protlak 45009 - 3 ks 24
Rajcatovy protlak 8009 - 12 ks 24
Rajcata Drcena 40509 - 3 ks 36
Cizrna 25009 15009 6 ks 36
Kukurice 21509 17759 3 ks 36
= Zampiony 25009 1200g 6 ks 48
Hmotnost / obsah Ks v kt Minir:qe:r;iir;{a,d el Trvanlivost (més.) Turiak 10009 9509 16 ks 36
Ananas Kousky 305049 18409 6 ks 24
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24 Mandarinky Zlomky 26009 15009 6 ks 24
AGéta Easy 2000 g 4 ks 24 Broskve Kostky 300049 18009 6 ks 36
Paprika mleta 500 g 20 ks 24 Meruriky loupané pllené 250049 1500¢g 6 ks 36
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24 Ovocny koktejl 25009 15009 6 ks 36
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3

AG STERILOVANA ZELENINA

-E Kysané zeli je idedlni potravina pro dlouhé podzimni a zimni dny, je to vitaminova
| bomba s mnoha benefity. S AG kysanym zelim mliZete vyzkousSet recepty na
. poctivou zelfaCku, segedinsky gulas nebo slany strudl. Nabidku jsme doplnili
2 0 Gervenou fepu a okurky, které budou skvélym doplriikem k masitym pokrmdm.
| Druhy:
e e AG Kysané zeli bilé (ID 28879)
vysoky obsah pevného e AG Cervena fepa kost[ky sterilovana (ID 28884)
podilu * AG Okurky sterilované (ID 28885)
Hmotnost pevného NP " 5 : =
Ks / kt Minimalni prodejni baleni Expirace més.
podilu
AG Kysané zeli bilé 9,7 kg 9700 g 1 ks 48
AG Cervend fepa kostky sterilovana 4 kg 2550 g 1 ks 48
AG Okurky sterilované 9, 7 kg 5600 g 1 ks 48

jako priloha k masu Ci
hlavni jidlo

Kuskus, Bulgur
Pohanka

Babicginy nudle

Ryzové téstoviny
Semolinové téstoviny

Ryze

72|

TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:
e Kuskus (ID 20741)
e Bulgur (ID 20740)
e Pohanka (ID 20742)
. * Babicciny polévkoveé nudle (ID 58723942)
e Babicciny Siroké nudle (ID 28247)
* Ryzové hvézdicky bez lepku (ID 58724162)
e Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)
* Spagety Semolinové (ID 28053)
¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)
¢ Kolinka Semolinova (ID 28055)
¢ Penne Semolinové (ID 28048)
- e Tarhona Semolinova (ID 28049)
~ * Muslicky Semolinové (ID 28886)
e Ryze jasminova (ID 28044)
¢ RyZze basmati (ID 28051)
e Ryze parboiled (ID 28025)
e Ryze kulatozrnna (ID 28026)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
5kg 1 ks 18
2 kg 6 ks 18
2 kg 5 ks 24
2 kg 5 ks 18
5 kg 2 ks 36
5 kg 1 ks 18

BRAMBOROVE SMESI

Snadné a rychlé, to je synonymem pro AG bramborové smési. V rychlosti
a bez velkého neporadku pripravite jemnou bramborovou kasi jako prilohu
k masu nebo snadno vypracujete hladké tésto na bramboroveé knedliky.

==Y
e Prichuté:
- i ¢ AG Bramborova kase s miékem (ID 20731)
3 = | e AG bramborové tésto special (ID 28362)
{a
vynikajici chut
snadna priprava
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprog en Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Bramborova kase 5 kg 1 ks 10
Bramborové tésto 5 kg 1 ks 12

bez lepku

spotrebni kos

HRACHOVA ROSTLINNA BILKOVINA

Hrachové nudlicky a granulat jsou skvélou vege alternativou k mletému masu.
Rostlinnou bilkovinu Ize pfipravit velmi snadno a chuti je témér nerozeznatelna
od bézného masa v omackach Ci polévkach.

Druhy:

¢ AG Hrachové nudlicky (ID 29021)

¢ AG Hrachové nudli¢ky s uzenou paprikou (ID 29022)
¢ AG Hrachovy granulat (29023)

Vypocet pro spotfebni kos
Hrachové vyrobky Ize zafadit do spotfebniho koSe s koeficientem 1 do kate-
gorie lusténin. Tzn. 1 baleni (0,5 kg) = 0,5 kg lusténin do spotfebniho kose.

Hmotnost / obsah Ks v kt Minimalni prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
Hrachové nudlicky 500 g 4 ks 12
Hrachovy granulat 500 g 8 ks 12

bez lepku

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

LUSTENINY A LUSTENINOVE MOUKY

Lusténiny jsou levnou a vyzivnou alternativou masa, protoze obsahuje velké
mnozstvi bilkovin. Cizrnova mouka poskytuje mnoho vyuziti v hromadném
stravovani. Na zahu$téni omacek Ci polévek. Navic je bez lepku.

Druhy:

¢ Mouka cizrnova instantni (ID 28064)
e Cizrna 5 kg (ID 28853)

e Cocka Velkozrnna 5 kg (ID 28855)

e Fazole bila 5 kg (ID 28857)

e Fazole Strakata Pinto 5 kg (ID 28859)
e Fazole Barevna 5 kg (ID 28861)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Mouka cizrnova 500 g 20 ks 12
Lusténiny 5 kg 5000 g 1 ks 18

173



hy

orec

o
X
v

S
‘O
=
I=

©

>

b
et

KATALOG PRODUKTU

jihoCeskeé mleko

TRVANLIVE MLEKO

JihoCeskeé trvanlivé mléko si svou vyteCnou chut a kvalitu zachovava po dobu
4 mésicl i pfi skladovani pri pokojové teploté. Vyrobek je vyroben z prvotiid-
niho jihoCeského miéka s obsahem tuku 3,5 %. Diky vySSi tucnosti se jeho
lahodna chut jesté vice projevi.

Prichut:
e JihoCeské mléko trvanlivé pinotucné (ID 23196)

3,5 % tuku
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Miéko 11 12 ks 4

Almonds |
Matural

st - %
T »
Cashew *,I
s i
i
Ty X‘ =
L ..
Y
E—
500 g baleni
1 kg balenf
74 |

VITAMAXIMA ORECHY A SUSENE OVOCE

Vitamaxima ofechy a susené plody jsou zdravéjsi alternativou pro ty, ktefi radi
misaji at' uz béhem dne ¢&i vecer. Mandle loupané i neloupané ¢&i liskové orisSky
se navic hodi na pfipravu nejréiznéjSich dezertd &i cukrovi. Z nasi Siroké nabid-
Ky si vybere kazdy.

Druhy:

¢ \/itamaxima Almonds natural 1 kg (ID 28804)

¢ \/itamaxima Almonds natural 500 g (ID 28803)
¢ \/itamaxima Blanched almonds 1 kg (ID 28806)
¢ \V/itamaxima Blanched almonds 500 g (ID 28805)
¢ \/itamaxima Brazil nuts 1 kg (ID 28800)

¢ \/itamaxima Brazil nuts 500 g (ID 28799)

¢ \/itamaxima Cashew 1 kg (ID 28796)

¢ \/itamaxima Cashew 500 g (ID 28795)

¢ \itamaxima Fruit mix 1 kg (ID 28812)

¢ \itamaxima Fruit mix 500 g (ID 28811)

¢ \itamaxima Hazelnuts 1 kg (ID 28798)

¢ \/itamaxima Hazelnuts 500 g (ID 28797)

¢ VVitamaxima Nuts and fruit mix 1 kg (ID 28810)

¢ \itamaxima Nuts and fruit mix 500 g 500g (ID 28809)
¢ \/itamaxima Pecan nuts 1 kg (ID 28802)

¢ \/itamaxima Pecan nuts 500 g (ID 28801)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 1 kg (ID 28808)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 500 g (ID 28807)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mininr;?:gfzgtr\c/)idejni Trvanlivost (més.)
500 g 20 ks 12
1000 g 10 ks 12

VHV Natec 11|
VHV Natec 16 |

celonerezové
provedeni

VHV 71D
VHV 151D
VHV 30 | ADM
VHV 30 I D
vhodné do
- mycky

vakuova tepelné izolacni viozka

Vsechny typy

Rozmeéry (8 x v x d)

VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pripravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 111 (ID 564241)
e VHV 16| (ID 564242)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
35x50x35cm 3,4 kg 12
38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHYV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Vyrob-
niky maji viastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 71 D (ID 29100048)
e VHV 151D (ID 565776)

e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 30 1D (ID 565778)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
32 x 62 x 30 cm 11 kg 12
32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

TERMOKONVICE HELIOS

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v primyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Eervena (ID 740655)
¢ Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/iti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) e Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112)
e V/ti§ Cofrimell 2M (ID 561111) e Vifi¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
Cofrimell 1 M 20 x 62 x 43 cm 25 kg 12
Cofrimell 2 M 40x 62 x 41 cm 28 kg 12
Cofrimell 3 M 60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
Cofrimell 2 M 25 | 79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

spolehlivy chladici

systém BIOGENA COOLBAR

Idedini feSenti pro pripravu a vydej chlazenych napojl. CoolBar Ize pripojit pri-
mo na vodovodni fad. Smichanim chlazené vody a az tif koncentratd vzniknou
osveézujici napoje nebo Ize ponechat jen Cistou vodu. Bezdotykovy CoolBar je
navic opatfen pohybovymi senzory pro vydej a splfiuje tak nejpfisngjsi hygie-
nicka opatreni.

Typy:
e Cool bar 4 (ID 566693)
e Cool bar 4 Bezdotykovy (ID 566937)

Umisténi az 3 druht néapoji (mozZnost
ponechani &isté vody)

Pocet

Typ Rozméry (§ x h x v) Hmotnost Chladici vykon napoj Napajeni Prikon
CoolBar 4 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W
CoolBar bezdotykovy 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W

BIOGENA HOTBAR

HotBar je idedlnim feSenim pro pfipravu a vydej horkych koncentréatd ¢i vody.
Konstrukce umoznuije pfipojeni na zdroj pitné vody. Pristroj je vybaven dve-
ma tryskami pro vydej réznych typl ¢i prichuti koncentratl. Treti tryska slouZi

spolehlivy k vydeji horké vody.
pritokovy
ohrev

Typ:
e Biogena HotBar (ID 566297)

Umisténi 2 druh( napoji a horké vody

Typ Rozméry (§ x h x v) Hmotnost Pocet napojti Napajeni Prikon

HotBar 278 x 450 x 410 mm 20 kg 2 + voda 230V/50Hz 2000 W

76 |

mineralni latky

praktické jednoporcové baleni
na 1,5 | napoje

teply i studeny

napoj
Neobsahuje vice nez
6,5% hmotnosti cukru
Hmotnost
/ obsah
Grep 759
Ostatni pfichuté 10g

VITAMAXIMA STRONG

P¥i praci v horku dochazi v ddsledku termoregulacnich pochod( v organismu
ke ztratam tekutin a soli zejména pocenim a dychanim. Tyto ztraty jsou zavislé
na vysi fyzické namahy, na pouzitém odévu a na klimatickych podminkach,
které jsou charakterizovany teplotou, rychlosti proudéni vzduchu a relativni
vihkosti. Ochranny napoj Vitamaxima Strong dopliuje zpét potfebné mineraly
a latky, které pomahaji udrzovat organismus v kondici.

Prichuté:

¢ \/itamaxima Strong s prichuti Grep (ID 23220)
- dodana hodnota mineralizace: 155 mg/ |

¢ \/itamaxima Strong s prichuti Jablko (ID 23221)
- dodana hodnota mineralizace: 213 mg/|

¢ \/itamaxima Strong s prichuti Pomeranc (ID 23222)
- dodana hodnota mineralizace: 213 mg/|

¢ \/itamaxima Strong s pfichuti Limetka (ID 23225)
- dodana hodnota mineralizace: 213 mg/|

¢ \/itamaxima Strong s pfichuti Malina (ID 23226)
- dodana hodnota mineralizace: 213 mg/|

Hqtoveho Ks v bal Bal v kt M.' n!malnlv . Trvanlivost (més.)
vyrobku prodejni mnozstvi

1,51 5 40 kt 15

1,51 B 40 kt 15
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Vs8echny prichuté

Majestic Tea Maxi
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Pocet porci
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BIOGENA MAJESTIC TEA BIOGENA FANTASTIC

@

an 3

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich Variace ovocnych a bylinnych ¢ajli v novém baleni. Viychutnejte si tradiéni :o
okamzikd. tas kombinace pfichuti. 2
r4 ©

PFichuts: t 1C Pfichuts: 3
e Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V) e 5800300V Jahoda & Ginkgo o
¢ Noni & Svestka (ID 5800100V) ® ¢ 5800301V Borlivka & Rakytnik o
e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V) e a * 5800302V Jablko & Echinacea Q
¢ Goji & Limetka (ID 5800102V) ¢ 5800303V Malina & Ostruzina g
¢ Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V) DOPRODEJ e 5800304V Lesni plody o
e Zeleny Caj & Hefmanek (ID 5800171V) DOPRODEJ e 5800305V Cerveny pomerand (o)
e Malina & Camu Camu (ID 5800173V) * 5800308V Earl Grey A=
e Mango & Rize (ID 5800184V) _ * 5800309V Green Tea Jasmine 0

e Visef & Bezinka (ID 5800189V) DOPRODEJ s ® 5800310V Fruit Mix
e Zazvor & Mandarinka (ID 8500195V) 2 e 5800186V Biogena Fantastic Maxi
e Zimni pung (ID 5800176V) p

* Majestic Tea Maxi (ID 5800227V) y ‘

Minimalni prodejni

Minimalni prodejni

Ks v kt Trvanlivost (més.) Podcet porci Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi mnozstvi
12 ks 24 VSechny prichuté 20 12 ks 24
28 ks 24 Biogena Fantastic Maxi 64 23 ks 24
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T BIOGENA TEA,O
e a 2 Luxusni ovocné porcované Caje s obsahem bylin nejvyssi kvality.

Prichuté:
- —_ o * Tea,0 Mango & Broskev (ID 5800197V) DOPRODEJ
w . W ¢ Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V) DOPRODEJ

" . A A/ = * Tea,0 Borlvka & Zensen (ID 5800199V) DOPRODEJ

> > R - ¢ Tea,0 Maxi (ID 5800200V)

V- ot

Y —

W e = : L —————
AN N G
: i = e e i " — = v

——— r o - e g L2 1% = |

v : R
L — s »-—'-'--_---—-_._-.—-.
™ — MJ
Pocet porci Ks v kt Minirrnna’r\lr;;z{a,d &l Trvanlivost (més.)
Tea,O Maxi 60 24 ks 24
Ostatni prichuté 20 12 ks 24

BIOGENA WELLNESS SELECTION

Kolekce unikatnich cajovych smési, které vam obohati zivot o to, co télo a
mysl potrebuii, v jednom harmonickém Salku. Pfedstavujeme vam novou fadu
Wellness ¢ajli Biogena z vybranych rostlin, bylin a kofeni. Peclivé zvolené
ingredience v Sesti vyvazenych smésich poskytuji cetné benefity pro vase télo
i mysl.

Pfichuté:

¢ Biogena Boost energy (ID 5800313V)

¢ Biogena Bright detox (ID 5800312V)

¢ Biogena Body balance (ID 5800314V)

¢ Biogena Brave man (ID 5800316V)

¢ Biogena Bedtime harmony (ID 5800311V)

¢ Biogena Beautiful lady (ID 5800315\/) q.;_rg H n

v prodeji od
podzimu 2022
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Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
Biogena Wellness Selection 20 12 ks 24
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BIOGENA WINTER EXCELLENT

Origindlni vanocni darkova kazeta plna Cajovych smési, které zahreji pfi
dlouhych zimnich vecerech a nabudi slavnostni atmosféru vanocnich svatkd.
Potéste své blizké lahodnymi Caji v jedineném designovém baleni. V baleni
najdete: Zazvor s mandarinkou, Vanoc¢ni ¢aj, Zimni puné, Citrusové plody

s kofenim, Jablko s rakytnikem a Cerny rybiz se skofici.

Druh:
¢ Biogena Winter Tea Excellent (ID 5800320V)

v prodeji od
podzimu 2022

Minimalini prodejni

Pocet porci Ks v kt ..
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Biogena Winter Tea Excellent 60 28 ks 24

M® BIOGENA DINOTEA

Ve spolupraci s DinoParkem jsme pro vas pfipravili exkluzivni fadu ovocnych
a bylinnych &ajl v hravém designu. Navstivte spolu s DinoTea davnou minu-

lost. Dinosauri svét vykouzli Usmév a rozzari oCi kazdého DinoFandy. V baleni

e s najdete: Lgsnl' plody, Mango & Broskev, Jahoda & Echinacea, Borlivka &
. Rakytnik, Cerveny pomeranég, Malina & Ostruzina.

Druhy:
¢ DinoTea Jahoda & echinacea (ID 5800226V)
¢ DinoTea Maxi (ID 5800228V)

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Jahoda & Echinacea 20 12 ks 24
DinoTea Maxi 60 28 ks 24
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KATALOG PRODUKTU KONTAKTY

m experience & innovation

BEAUTEA

é Caje

Specialné pro nézné pohlavi jsme vyvinuli unikatni bylinné Cajové smési, které
vas budou doprovéazet po cely den od ranniho probuzeni az po zklidnéni
pred spankem. Doprejte si vyvazené kombinace bylin a udélejte dobre svému
télu i dusi. Caje jsou navic baleny v designovém baleni, které zaujme nejed-
nu zenu. V kolekci najdete: Probuzena, Lehka, Svézi, Uvolnéna, Vyrovnana,
Zariva.

7

Druh:
¢ Biogena Beautea (ID 5800229V)
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AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

Probuzena - Pro cCily start dne a dobré rano. Pro psychickou stimu-
laci, probuzeni a osvézeni téla. Lehka - Pro pocit lehkosti a jemnosti.
Proti zadrzovani vody v téle a osvezeni mysli. SvézZi - Pro pocit Cisté a
svezi mysli. Pro ocistu mysli a vylucovani vody z téla. Uvolnéna - Pro

Pocet porci Ks v kt

vecerni relaxaci a uvolnéeni. Pro celkovou regeneraci organismu a kvalitni
spanek. Vyrovnana - Pro dobrou naladu a pozitivni myslenky. Pro psy-
chickou pohodu a zklidnéni mysli. Zariva - Pro krasnou a prozarenou
plet. Pro vyZivenou, prozarenou a tonizovanou plet.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Biogena Beautea 60 28 ks 24
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Beauty spa koupel medunkova
Beauty spa koupel levandulova
Beauty spa koupel hefmankova
Beauty spa koupel ovesna

Beauty spa koupel povzbuzuijici

Beauty spa koupel péstici

82|

BIOGENA BEAUTY SPA

UZijte si spa den z pohodli domova. Zrelaxuijte ve vonavé koupeli, uvolnéte
organismus a navodte si pozitivni naladu. Koupele jsou vyvinuty s ohledem na
citlivou zenskou pokozku, ale vonavou lazen si uziji i muzi. Navic v praktickém
designovém baleni, kdyz hledate maliCkost, ktera potési.

Druhy:

L ¢ Beauty spa koupel medurikova (ID 5851416V)

¢ Beauty spa koupel levandulova (ID 5851417V)
¢ Beauty spa koupel hefmankova (ID 5851418V)
¢ Beauty spa koupel ovesna (ID 5851419V)

¢ Beauty spa koupel povzbuzujici (ID 5851420V)

¢ Beauty spa koupel péstici (ID 5851421V)
Hmotnost Ks v kt M'”'%ﬂg;g{adejn' Trvanlivost (més.)
209 50 ks 24
209 50 ks 24
209 50 ks 24
50 g 50 ks 24
50 g 50 ks 24
50 g 50 ks 24

Libor Vymyslicky

725 483 024
libor.vymyslicky@agfoods.eu
Group Sales Force Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
JihoCesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BO, BK, ZN, VY, PV)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TG, DO,
KT)

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Key Account Manager

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu

Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC,
UL, SM)

Lubos Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV, ME)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE, NJ, FM)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
Sy, OC)

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC,
MB, NB)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Tomas Novotny

724 614 811
tormas.novotny@agfoods.eu

Praha 1, 3,7, 8, 9, 11, 14, 15, 18, 19,
20, 21, 22

Martina Ernestova

724 614 826
martina.ernestova@agfoods.eu
Praha 2, 4, 5, 6, 10, 12, 13, 16, 17

Antonin Klenot

724 614 810
antonin.klenot@agfoods.eu
Plzensky, Stfedocesky (PJ, PS,
PM, RA, BE, PB, RO, KD)
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(s kst ke monngou a Fentenem

Kazda zena je krdsnd a méla by byt hrda na své télo. Viychutnejte si unikétni ¢ajovou smés Beautiful Lady
a budte spokojend, vyrovnané a sebevédoma takovs, jaké jste.
Spojeni bylin jako je kotvicnik, moringa a Zensen je ideéIni pro kazdodenni ajovy ritudl, ktery by neméla
vynechat 78dné Zena, kterd o sebe chce pecovat.

Objevte i ostatni Caje z kolekce Biogena Wellness selection.
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